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 ارمغان دانش، مجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي ياسوج

 )109شماره پي در پي(1395، ارديبهشت 2، شماره21دوره 

  

 سطح بر انيبنيريش شهير يدروالكليه عصاره ريثأت

 تخمدان سندرم در كلسترول و ديسريگليتر گلوكز، يسرم

  رت در لتروزول به وسيله شده القاء كيستيكيپل
 

1زاده يقوام ي، مهد1اني، زهرا عباس*2ميرزايي
ي، عل1فاطمه برازش    

    
 ياسوج، پزشكي علوم دانشگاه دارويي، گياهان تحقيقات مركز2، ايران ياسوج، ياسوج، پزشكي علوم دانشگاه ،ييدانشجو تحقيقات مركز1

  ايران ياسوج، 

  21/2/1395 :تاريخ پذيرش              2/9/1394 :تاريخ وصول

  چكيده
  

يم قرار ريثأت تحت رانيا در را زنان درصد6/15 كه باشد،يم ينياندوكر اختلال نيترعيشا كيستيكيپل تخمدان سندرم :هدف و نهيزم

 اثرات يبررس حاضر مطالعه هدف از. باشديم يابتيضد و كيتواستروژنيف اثرات يدارا ).Glycyrrhiza glabra L(انيبنيريش اهيگ. دهد

 كيستيكيپل تخمدان سندرم به مبتلا يهارت در كلسترول و ديسريگليتر قندخون، زانيم بر انيبنيريش شهير يدروالكليه عصاره زيتجو

  .بود
  

 مورد يهاگروه .شدند مطالعه وارد منظم يجنس كليس با ،يداولاسپراگ نژاد ،بالغ ماده رت سر 50،يتجرب مطالعه نيا در: يبررس روش

 افتيدر يخوراك صورت به روز 21 مدت به روزانه) لوگرميك بر تريليليم 2( نيسالنرمال لتروزول حلال كه نرمال گروه؛ شامل مطالعه

 به روزانه) لوگرميك بر تريليليم 2( نيسالنرمال آن از پس و روز 21 مدت به) لوگرميك بر گرميليم 1( لتروزول كه تروزولل گروه .كردند

 سپس روز، 21 مدت به)لوگرميك بر گرميليم 1(لتروزولكه  2 و 1ماريت يهاگروه .كردند افتيدر يخوراك صورت به روز 30 مدت

 يخوراك صورت به روز 30 يط روزانه ،)لوگرميك بر گرميليم 400 و 200(مقدار به بيترت به انيب نيريش شهير يدروالكليه عصاره

ها با  داده. شد يريگاندازه كلسترول و ديسريگليتر گلوكز، يسرم ريمقاد و انجام قلب از يريخونگ مطالعه، انيپا در .ندكرد افتيدر

  .ه و تحليل شديتجز طرفهكي انسيوار زيآنال يآمار آزموناستفاده از 

  

 نسبت 2ماريت و 1ماريت يها گروه در و) >01/0p(شيافزا نرمال گروه به نسبت لتروزول گروه در خونقند يسرم سطح نيانگيم :هاافتهي

 يدار يمعن اختلاف مطالعه مورد يهاگروه نيب كلسترول دويسريگليتر يسرم سطح نيانگيم .)>05/0p(افتي كاهش لتروزول گروه به

  .نداد نشان
  

 كيستيكيپل تخمدان سندرم از يناش ابتيد سوء اثرات بهبود موجب توانديم احتمالاً انيبنيريش شهير عصاره با ماريت: يريگ جهينت

  .باشديم شتريب يهايبررس ازمندين سندرم در يدميپيلسيد بر آن ريثأت اما شود،

  

  كلسترول د،يسريگليتر خون،قند ان،يبنيريش ك،يستيكيپل تخمدان سندرم: يديكل يها واژه

  
  دارويي گياهان تحقيقات ياسوج، مركز پزشكي علوم دانشگاهيي، ياسوج، رزايم يعل :سنده مسئولينو*

Email: mirzaee3a2003@yahoo.com 
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  كيستيكيپل تخمدان سندرم در كلسترول و ديسريگليتر گلوكز، سطح بر انيبنيريش عصاره ريتأث

149 )109در پي  شماره پي(1395ـ ارديبهشت 2ـ شماره 21مجله ارمغان دانش ـ دوره 

  مقدمه

 با يسندرم ،)PCOS(كيستيكيپل تخمدان سندرم

 هـا، آنـدروژن  حـد  از شيب ـ ديتول( يمثل ديتول اختلالات

 ،يگـذار تخمـك  عـدم  اي ـ نـامنطم  يگذارتخمك ،ييپرمو

 ن،يانسـول  بـه  مقاومـت ( يسميمتابول اختلالات ،)يينازا

 نـوع  توسيمل ابتيد ،يباردار ابتيد گلوكز، تحمل عدم

ــد ،دو ــپيلسي ــتلالات ،يدمي ــ اخ ــواب در يتنفس  و) خ

 ،يافسـردگ  اضـطراب،  شيافـزا ( يكيولوژيزيف اختلالات

  .)1(شدبايم) يزندگ تيفيك آمدن نييپا

 كيسـت يكيپل ـ تخمـدان  سـندرم  قي ـدق سميمكان

 تداخل اثر در رسديم نظر به يول ،ستين شده شناخته

 سـم يمتابول و دي ـتول مسئول يهاژن( يديكل ژن نيچند

ــون ــاهورمـ ــ يهـ ــه، يجنسـ ــول ژن مردانـ  و نيانسـ

 ماننـد  يط ـيمح يهـا فاكتور با)  يالتهاب يهاتوكروميس

 يهـا كتورفـا  ني ـا ريثأت تحت. شود جاديا يزندگ وهيش

 اثر ديتشد باعث كه يچاق نيچن هم و يطيمح و يكيژنت

 راتيي ـتغ يسر كي ،شوديم هافاكتور نيا گروه دو هر

 شامل يهورمون راتييتغ نيا. شوديم جاديا يهورمون

ــالا ســطح ــدروژن يب ــاآن ــت و ه ــه مقاوم  نيانســول ب

ــ ــد، يم ــه باش ــدام ك ــا از هرك ــتغ ني ــون راتيي  يهورم

 در سندرم وعيش زانيم. )2(دارند الدنب به را ياختلالات

 شـده  منتشر آمار براساس  يبارور سن در زنان نيب

ــيله  ــه وســ ــهؤم بــ ــ سســ ــنيبــ ــلامت يالمللــ                               ســ

                             ،)3(اســـت شـــده گـــزارش درصـــد 4ــــ7 از شـــتريب

ــه ــا كــ ــارآ نيــ ــا در مــ ــه رانيــ ــد 2/15 بــ                         درصــ

 . )4و 5(رسد يم

 است يهورمون راتييتغ از نيانسول به مقاومت

 جــاديا كيســتيكيپلــ تخمــدان ســندرم واســطه بــه كــه

 و قنـدخون  زاني ـم شيافـزا  باعـث  تينها در و شود يم

 تخمـدان  سـندرم  به مبتلا افراد در ابتيد يماريب بروز

 نيانسول به مقاومت ،يطرف از. )6(شوديم كيستيكيپل

ســندرم تخمــدان  بــه مبــتلا زنــان در ســن شيافــزا بــا

 دي ـتول بـا  ابـت يد يماريب و ابدييم شيافزا كيستيك يپل

 كيستيك يسندرم تخمدان پل در هاآندروژن حد از شيب

 چـاق  مـاران يب از سـوم  كي ـ حدود. )7(است رتباطا در

 اخـتلال  بـه  مبـتلا  كيسـت يكيپل ـ تخمدان سندرم يدارا

 يقنـد  ابـت يد به مبتلا درصد 10 تا 5/7 و گلوكز تحمل

 بـه  مبـتلا  چـاق  ري ـغ زنـان  در يحت ـ.)8(هستند دو نوع

 درصـد  10(يكم ـ شيافزا ك،يستيك يپل تخمدان سندرم

 بـه  نسـبت ) ابـت يد درصـد  5/1 و گلـوكز  تحمل اختلال

 بـا  مـرتبط  ينيبـال  تظـاهرات . دارد وجـود  يعيطب افراد

 تخمـــدان ســـندرم در هـــادراتيـــكربوه ســـميمتابول

 تحمل اختلال ناشتا، ينميپرانسوليه ؛شامل كيستيك يپل

 و يانـرژ  ديتول در اختلال ن،يانسول به مقاومت گلوكز،

 صيتشـخ  يهـا روش از يكي. )9(باشديم يدميپيلسيد

 يهـا فـاكتور  يابي ـارز ،كيسـت يك يسندرم تخمـدان پل ـ 

 در. )10(باشـد يم ـ تـوس يمل ابـت يد با مرتبط يخطرزا

 خطـر  ين ـيب شيپ ـ يبـرا  كه يخون شيآزما حاضر حال

 نيهم به ؛ستين دسترس در شود انجام توسيمل ابتيد

 شـنهاد يپ يدي ـپيل لي ـپروفا و گلـوكز  يري ـگاندازه ليدل

 ريي ـتغ ماننـد  يمتعـدد  يدرمان يهاروش .)11(شود يم

 سندرم نيا يبرا دارو مصرف و يجراح ،يزندگ وهيش
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 و همكارانفاطمه برازش 

150 )109شماره پي در پي (1395ـ ارديبهشت 2ـ شماره 21مجله ارمغان دانش ـ دوره 

 نيتـر شـده  شـناخته  حاضـر  حال در كه اندشده مطرح

                   چــــون ييداروهــــا از اســــتفاده يدرمــــان روش

ــوم ــفنيكل ــت ترات،يس ــورمم ــادوتروپو  نيف ــانيگن  ه

 ني ـا از يناش ـ يجـانب  عـوارض  بـه  توجه با. )12(است

 يدارا نيگزيجــا يداروهــا هيــته و ييشناســا داروهــا،

 يسـنت  طـب  در ميقـد  يهازمان از. است ياديز تياهم

 و بــوده ييــدارو اهــانيگ بــه يخاصــ توجــه همــواره

 طـب  عنـوان  تحـت  كـه  يمتعدد يهايبررس با امروزه

 اهـان يگ ارزنـده  و ديمف اثرات به د،يآيم عمل به ياهيگ

ــهي دســت ياريبســ ــدافت ــي. )13(ان ــا از يك ــانيگ ني  اه

 بـه  متعلق (.Glycyrrhiza glabra L)يعلم نام با انيبنيريش

 يسـنت  طـب  در كه باشديم (Fabaceae) بقولات خانواده

 التهاب رفع و سرفه نيتسك درد، نيتسك زخم، اميالت در

 بـه  اهي ـگ ني ـا. )14(ردي ـگيم ـ قرار استفاده مورد معده

 شـه ير در مهـم  يي ـدارو يهـا  بيترك بودن دارا واسطه

 نشاسـته  صمغ، ها،استرول ها،ديفلاونوئ جمله از خود،

 اي ـ هـا استرول. )15ـ20(باشديم تياهم ائزح اسانس و

-يتـر  زاني ـم كـاهش  باعث توانند يم هاتواستروژنيف

 شهير ياصل ثرهؤم ماده. شوند كلسترول و دهايسريگل

 سـاكارز  از بـار  50 كـه  اسـت  نيزيسـر يگل انيبنيريش

 اثـر  نيزيسـر يگل كه داد نشان قاتيتحق. است ترنيريش

 مهـار  با را عمل نيا كه دارد يديكوئينرالوكورتيم شبه

 نوع دروژنازيده دياستروئ يدروكسيه بتا ميآنز كردن

ــام دو ــ انجــ ــديمــ ــا. دهــ ــار بــ ــميمتابول مهــ  ســ

-يم ـ شيافـزا  خون در آنها سطح دها،يكوئيگلوكوكورت

 ترشـح  كي ـتحر باعـث  دهايكوئيگلوكورت يطرف از. ابدي

ــهيدرنت و نيانســول ــاهش ج ــد ك ــون قن ــ خ ــونديم . ش

 ني ـا بودن دارا ليدل به انيبنيريش اهيگ شهير ن،يبنابرا

 تخمـدان  سـندرم  از يناش ـ ابتيد بهبود يبرا ها بيترك

 يمبن ـ يمختلف ـ يهـا  همطالع. ديگرد انتخاب كيستيكيپل

 در قنـدخون  بـر  اني ـب نيريش ـ شـه ير ريثأت يبررس بر

 ريتـاث  از يمتناقض ـ جينتا كه شده انجام ابتيد يماريب

 مطالعه نيا. )21(است آمده بدست قندخون بر اهيگ نيا

 زانيم بر انيبنيريش اهيگ شهير ريثأت يبررس هدف با

 به شده جاديا ابتيد يماريدرب يدميپيلسيد و قندخون

  .دش يطراح كيستيكيپل تخمدان سندرم واسطه

  

 يبررس روش

 مـاده  رت سـر  50ي رو بر ،يتجرب مطالعه نيا

) گـرم  180±20(يبيتقر وزن باي داولاسپراگ نژاد ،بالغ

 طيشـرا  تحـت  مخصـوص ي هـا قفـس  در كه دش انجام

 ويي روشـنا  چرخـه  مطلـوب،  حرارت درجه وي طيمح

 آب و غـذا  ازي كاف مقدار نيچن هم و ساعته 12ي كيتار

 روز 7 مدت به مطالعه موردي ها رت. شدند داده قرار

ي دارنگـه  طيمح طيشرا با قيتطبي برا فوق طيدر شرا

  . شدند

 يممســـن نورآبـــاد از انيـــب نيريشـــ شـــهير

 مـدت  بـه  هـا نمونه. شد خرد سپس و زيتم ،يآور جمع

 سـپس  و داده قـرار  هيسا در و اتاق يهوا در روز چند

ــك ــ و خش ــگرد ابيآس ــاره .دي ــگعص ــه يري  روش ب

  درصـد  70 اتـانول  حلال با  اتاق يدردما ونيماسراس

 بـا  حاصـل  محلول سپس. شد انجام ساعت 48 مدت به
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 وســيلهبــه  و لتــريف كيــ شــماره واتمــن يصــاف كاغــذ

 ظيتغل ـ ممكن حد تا خلاء طيشرا تحت يروتار دستگاه

 درجـه  50انكوبـاتور  در آمـده  دسـت ه ب ـ عصـاره . شد

 يدارنگـه  گـراد يسـانت  درجـه  ـ ـ20زري ـفر در و خشك

  . )22(دش

المللـي   پروتكل اين تحقيق بر اساس قوانين بين

در مــورد حيوانــات آزمايشــگاهي انجــام گرديــد و در 

  .كميته اخلاق اين دانشگاه به تصويب رسيد

 واژن رياسـم  هفته دو مدت به ابتدا واناتيح از

 دوره دو يدارا كـه  ييهارت و هيته روزانه صورت به

ــد اســتروس كليســ مــنظم يمتــوال  همطالعــ وارد بودن

 واژن رياسـم  از يجنس ـ كليس ـ نييتع يبرا. )23(شدند

 نسـبت  بـه  توجه با يجنس چرخه يفازها. شد استفاده

 ني ـا در. شـد  نيـي تع رياسـم  در سـلول  نـوع  سه وجود

ــه در روش ــرف س ــي ظ ــر آب يك ــي و مقط ــرم يك  س

 در. شـد  ختـه ير درصـد  70 الكل يگريد و يولوژيزيف

 وارد و شـد  پر يولوژيزيف سرم از پاستور پتيپ ادامه

 كي كردن يخالوپر بار چند با سپس و دش موش واژن

 پـت يپ. شـد  ختـه ير لام يرو عيمـا  ني ـا از قطـره  دو تا

 و مقطـر  آب يحاو شيآزما لوله درون ابتدا را پاستور

 وه شـد  داد شستشـو  و كـرده  الكـل  يحاو لوله سپس

 يبـرا . )24(دش ـ كرارت مراحل نيهم يبعد وانيح يبرا

 لتـروزول  قـرص  از كيسـت يكيپل تخمدان سندرم جاديا

) هيــترك ،فمــارا()لـوگرم يك بــر گــرم يل ـيم 1(زانيــم بـه 

 گروه ؛شامل مطالعه مورد يها گروه. )25(شد استفاده

 2مـار يت گـروه  و 1مـار يت گروه لتروزول، گروه نرمال،

  .شد داده قرار رت سر 10 گروه هر در كه بودند

  نيسـال  نرمـال  گروه نيا واناتيح ،نرمال گروه

 بـر  تـر يليل ـيم 2(مقـدار  بـه  لتـروزول  حـلال به عنـوان  

 يخوراك صورت به روز 21 مدت به روزانه ،)لوگرميك

  . كردند افتيدر

 به لتروزول گروه نيا واناتيح ،لتروزول گروه

 نيسال نرمال در محلول) لوگرميك بر گرميليم 1(مقدار

 روز، 21 مـدت  بـه  )لـوگرم يك بـر  تريليليم 2( زانيم به

ــيم 2(مقــدار بــه نيســالنرمــال آن از پــس ــريليل ــر ت  ب

 يخوراك صورت به روز 30 مدت به روزانه ،)لوگرميك

  .دندكر افتيدر

 زاني ـم بـه  لتروزول گروه نيا واناتيح ،1ماريت

 نيســالنرمــال در محلــول )لــوگرميك بــر گــرميلــيم 1(

 ســپس روز، 21 مــدت بــه )لــوگرميك بــر تــريليلــيم2(

 كي ـ مقـدار  بـه  انيب نيريش شهير يدروالكليه عصاره

 200( دوز بـا ) لـوگرم يك بر گرميليم LD50 )2000 دهم

 بـه  روز 30 مـدت  بـه  ه،روزان ـ) لـوگرم يك بـر  گرميليم

  . )26(كردند افتيدر يخوراك صورت

ــاريت ــاتيح، 2م ــدا وان ــروزول ابت ــه لت ــدار ب  مق

 نيســالنرمــال در محلــول) لــوگرميك بــر گــرميلــيم1(

 آن از پـس  روز، 21 مـدت  بـه  )لوگرميك بر تريليليم2(

 نيريش شهير يدروالكليه عصاره LD50 پنجم كي مقدار

 بـه  روزانـه  ،)لـوگرم يك بـر  گـرم يمل 400( دوز با انيب

  .كردند افتيدر يخوراك صورت به روز 30 مدت
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 يدرمـان  دوز نيخرآ افتيدر از پس ساعت 24

 از اسـتفاده  بـا  شـد و  نييتع واناتيح يجنس كليس فاز

 آنهـا  قلـب  از خـون  تـر يليل ـيم 3ـ5 وشدند  هوشيب اتر

 يسـرم  غلظت و جدا خون يهانمونه  سرم. شد گرفته

-تيك با از استفاده با كلسترول و ديسريگليتر گلوكز،

  . شد يريگاندازه آزمون پارس يها

شــده بــا اســتفاده از    يآور جمــع يهــا داده

ــرم ــزار  ن ــاليز يو آزمــون آمــار SPSSاف ــوار آن  انسي

  .شدندتجزيه و تحليل  طرفه كي

  

  هاافتهي

 نيانگي ـم شيافـزا  باعث لتروزول قرص زيتجو

) 207±22( لتـروزول  گـروه  در خـون قند يسرم سطح

ــه نســبت . )>01/0p(شــد) 156±4/20( نرمــال گــروه ب

 مـار يت گـروه  در خونقند يسرم سطح نيانگيم بعلاوه،

ــبت) 17±145( 1 ــه نسـ ــروه بـ ــروزول گـ ــاهش لتـ  كـ

 2ماريت گروه رد نيچن هم. )>001/0p(داشت يدار يمعن

 سـطح  نيانگيم زين لتروزول گروه به نسبت) 25±168(

  ).1نمودار()>05/0p(افتي كاهش قندخون

 گـــروه در ديريســـيگليتـــر زانيـــم نيانگيـــم

) 121±7.6(نرمـال  گـروه  به نسبت) 161±31( لتروزول

ي آمـار  نظـر  از شيافـزا  ني ـاي ول ـ ،كـرده  دايپ شيافزا

 در ديسـر يگليتـر ي سرم سطح نيانگيم. نبود داريمعن

 نسبت) 163±24( 2ماريت و )127±28(1ماريتي هاگروه

 نشـان  راي داريمعني آمار اختلاف لتروزول گروه به

  .نداد

ــم ــترولي ســرم ســطح نيانگي ــروه در كلس  گ

 نرمـــال گـــروه بـــه نســـبت) 4/76±20(لتـــروزول

 در نيهمچن نداد، نشاني معنادار شيافزا) 5/17±65/8(

) 5/72±1/11( 2ماريت و )3/62±3/10(1ماريتي هاگروه

ي داريمعن ـي آمار كاهش لتروزول گروه به نسبت زين

  .نشد دهيد

  

  
  مطالعه مورد يها گروه نيب قندخون يسرم سطح اريمع انحراف و نيانگيم سهيمقا:1نمودار

05/0p<
* ،01/0p<

** ،001/0p<
***  
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  مطالعه مورد يهاگروه در ديسريگل يتر يسرم سطح اريمع انحراف و نيانگيم سهيمقا: 2نمودار
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  مطالعه مورد يهاگروه نيب كلسترول يسرم سطح اريمع انحراف و نيانگيم سهيمقا: 3نمودار

  

   بحث

 ــ ــدان پل ــتلالات يســتيكيســندرم تخم ــا اخ ك ب

را  يادي ـكه مشكلات ز ،توسيابت مليازجمله د ياريبس

جـه بـه عـوارض    بـا تو . به همراه دارد در ارتباط است

درمـان   يك موجود برايسنتت ياز داروها يناش يجانب

ن سـندرم و  ي ـابـت مـرتبط بـا ا   يسندرم جهت كنتـرل د 
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هـا،  يمـار يدر درمـان ب  يـي اهـان دارو يژه گي ـت وياهم

چـون   يبـات يترك ل داشتنيبه دل انيبنيرياه شيشه گير

ابــت مــرتبط بــا ســندرم يكنتــرل د يبــران يزيســريگل

 قي ـتحق در .)21(دي ـتخـاب گرد ك انيسـت يكيتخمدان پل ـ

 از اسـتفاده  كـه  داد نشـان  حاصل جينتا گرفته صورت

ــرص ــروزول ق ــت لت ــاء جه ــدان ســندرم الق ــ تخم  يپل

 بــا مــاريت و قنــدخون زانيــم شيافــزا باعــث ،كيسـت يك

 كـاهش  باعـث  اني ـبنيريش ـ شهير يدروالكليه عصاره

-يتـر  زاني ـم در يداريمعن ـ ريي ـتغ امـا  ،شـد  قندخون

 عصاره با ماريت و سندرم القاء با لكلسترو و ديسريگل

  .نشد مشاهده انيبنيريش شهير يدروالكليه

 عمـده  مشـكل  كي ـ كيستيكيپل تخمدان سندرم

 ني ـا. باشـد يم ـ يپزشـك  يهانهيزم گريد و يبارور در

 اخـتلالات  جمله از اختلالات از يعيوس فيط با سندرم

 يسـم يمتابول اخـتلالات . اسـت  ارتبـاط  در يسميمتابول

 عـدم  ن،يانسول به مقاومت ؛شامل سندرم نيا با مرتبط

 يدمي ـپيلسي ـد و يبـاردار  ابـت يد ابت،يد گلوكز، تحمل

  . )1(باشديم

ــا ــه ب ــه توج ــاروش از يناشــ مشــكلات ب  يه

 داشــتن ليــدل بــه انيــبنيريشــ اهيــگ ســندرم، يدرمـان 

 بهبـود  يبـرا  ن،يزيسريگل و يتواستروژنيف يها بيترك

 واسـطه  بـه  شـده  جـاد يا ابـت يد از يناش ـ سـوء  اثرات

  .)21و 27(دش انتخاب كيستيكيپل تخمدان سندرم

 تخمـدان  سـندرم  جـاد يا جهـت  مطالعـه  ني ـا در

 استفاده لتروزول قرص از يوانيح مدل در كيستيك يپل

 يديراسـتروئ يغ آروماتاز مهاركننده كي لتروزول. شد

 آروماتـاز  ميآنز كردن مهار در ياديز ييتوانا كه است

 را هـا آنـدروژن  از اسـتروژن  وسنتزيب ميآنز نيا. دارد

 باعـث  آروماتـاز  ميآنـز  تي ـفعال كاهش. كنديم زيكاتال

 و شـده  تخمـدان  بافت در هااستروژن سنتز در تلالاخ

 كيســتيكيپلــ تخمــدان ســندرم القــاء باعــث تيــنها در

  . )28(شود يم

 شـه ير يدروالكلي ـه عصـاره  حاضر مطالعه در

 بـا  .داد كـاهش  را خونقنـد  يسـرم  سطح انيب نيريش

 نيزيسـر يگل؛ گفـت  تـوان  يم ـ گرانيد  همطالع به استناد

 باشـد  يم ـ انيب نيريش شهير ياصل يها بيترك از يكي

 مـوش  در خون قند كاهش باعث يدار يطورمعن به كه

  . )29(شود يم يابتيد يها

 كـه  دادنـد  نشان خود قيتحق در همكاران و يم

 بهبود و يريشگيپ در انيب نيريش يدروالكليه عصاره

 فشـارخون  از يريشـگ يپ و يشـكم  يچاق بهبود ابت،يد

 يالكل ـ عصـاره  كـه  نمودنـد  مطـرح  آنها. باشد يم ثرؤم

 كي ـمتابول سندرم بهبود اي و يريشگيپ در انيبنيريش

 چـون  يم ـيعلا بـا  كي ـمتابول سـندرم  .)30(اسـت  ثرؤم

 فشـارخون  هـا، يچرب زانيم در اختلال و يشكم يچاق

 سـطح  و C دهنده واكنش نيپروتئ سطح بودن بالا بالا،

 40 حـدود  سـندرم  ني ـا. اسـت  همراه نوژنيبريف يبالا

 را كيسـت يكيپل تخمدان سندرم به مبتلا زنان از درصد

 شيافـزا  ثباع ـ اخـتلال  ني ـا. دهـد يم ـ قرار ريثأت تحت

ــد فشــارخون، ــپيل سي  ســميمتابول در اخــتلال و يدمي

  . )31(شوديم گلوكز

 از( Isoliquiritigenin شده شناخته اثر به توجه با

 بـه ) اني ـب نيريش ـ اهي ـگ شـه ير در موجـود  يها بيترك

 و يراك مطالعه در دازياكس نيمونوآم مهاركننده عنوان
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 مهـار  دنبـال  بـه  كـه  مطلـب  ني ـا دانستن با و همكاران

 نيروتونس و نينفر ياپ سطح داز،ياكس نيمونوآم ميآنز

 يريثأت ـ نينفـر ياپ كه آنجا از ابدوييم شيافزا بدن در

 كـاهش  آن متعاقـب  و نيانسـول  ترشح كيتحر بر يقو

 يكاهنـدگ  اثـر  كننـده هي ـتوج است ممكن دارد، قندخون

  .)32(باشد انيبنيريش به وسيله قندخون

 نيزيسـر يگل دادنـد  نشـان  همكـاران  و يكوماگ

 لـذا  كنـد، يم ـ مهـار  را دهايي ـكويلوكوكورتگ سميمتابول

 بـا  و ابـد ييم شيافزا نخو در دهاييكويگلوكورت سطح

 كيتحر باعث دهاييكويگلوكوكورت كه مطلب نيا به علم

 گرفـت  جهينت بتوان ديشا )33(شونديم نيانسول ترشح

 خون قند كاهش باعث فوق سميمكان با انيب نيريش كه

 بـا  احتمـالاً  اني ـبنيريش اهيگ گفت توانيم لذا ،شوديم

 در قنـدخون  سـطح  كـاهش  باعـث  فـوق  يهـا سميمكان

  .شود يم كيستيكيپل تخمدان سندرم

 كه ها همطالع از يبعض برخلاف مطالعه نيا در

 يبــرا يتواســتروژنيف يهــا بيــترك يحــاو اهــانيگ از

 كيسـت يكيپل ـ تخمـدان  مسـندر  در يدميپيل سيد بهبود

 اني ـبنيريش شهير يدروالكليه عصاره كردند، استفاده

 يسـرم  سـطح  كاهش بر ها بيترك نيا داشتن رغم يعل

  . نبود ثرؤم ديسريگليتر و كلسترول

 كردند مشاهده يا مطالعه در همكارانو  بهاونا

                    ورا آلوئـه  اي ـ صـبرزرد  اهي ـگ برگ از شده هيته ژل كه

)Aloe barbadensis Mill.( ًداشـــتن ليـــدل بـــه احتمـــالا 

 يهـا  بي ـترك از فنـل يپل ـ و يتواسـتروژن يف يها بيترك

 يتواسـتروژن يف يهـا  بيترك خانواده از كه يديفلاونوئ

 و  تام كلسترول زانيم كاهش باعث ،شوديم محسوب

  . )34(شد كيستيكيپل تخمدان سندرم در ديسريگليتر

 مطالعـه  برخلاف همكاران ومانوس  مطالعه در

 لايپــــــــام  ايســـــــ ـيلاب اهيـــــــ ـگ حاضــــــــر،

 labisia(pumilavar.Alanta Malaysian herb(ييايــمالز

 در ديسـر يگليتـر  و تـام كلسـترول  سطح كاهش باعث

 حتمـالاً ا را ني ـا كـه  شـد  كيسـت يكيپل ـ تخمدان سندرم

  . )35(داد نسبت آن يتواستروژنيف خواص به توان يم

 مطالعـه  برخلاف همكاران وسوميا  مطالعه در

كــه  Cocusnucifera)(ليــنارگ اهيــگ گــل عصــاره حاضــر،

 كــاهش باعــث اســت يديــفلاونوئ يهــا بيــترك يحــاو

ــام كلســترول ــر و ت  تخمــدان ســندرم در ديســريگليت

   . )36(شد كيستيك يپل

 يهـا  بي ـترك از هـا تواسـتروژن يف اي هااسترول

 طـور  بـه  كـه  شـند بايم ـ اني ـبنيريش ـ اهيگ در موجود

 مشـابه  هـا  بي ـترك ني ـا. دارند وجود اهانيگ در يعيطب

 كلســترول جـذب  در تواننـد يمــ كـه  هسـتند  كلسـترول 

-يتـر  و خـون  كلسـترول  زاني ـم و كرده جاديا اختلال

  . )37(دهند كاهش را دهايسريگل

 عصـاره  رفت يم انتظار فوق مطالب به توجه با

 و دهايسـر يگليتـر  سطح انيب نيريش شهير يدرالكليه

 در يداريمعن ـ كـاهش  يول ـ ،دهـد  كاهش را كلسترول

 اب ـ مـار يت يهاگروه در كلسترول و ديسريگليتر سطح

 احتمال. نشد مشاهده لتروزول گروه به نسبت عصاره

به  تام كلسترول و ديسريگليتر كاهش عدم كه روديم

 رغـم يعل ـ انيب نيريش اهيگ يدروالكليه عصاره وسيله

 لي ـدل بـه  اهيگ نيا در يتواستروژنيف يها بيترك وجود
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 عصـاره  نـوع  عصاره، با ماريت زمان مدت بودن كوتاه

 اه،ي ـگ يانتخـاب  يهـا دوز نبـودن  ثرؤم ـ استفاده، مورد

 بـر  ثرؤم يتواستروژنيف يها بيترك زانيم نبودن يكاف

 نيريش ـ اهيگ در كلسترول و ديسريگليتر سطح كاهش

 بـات يترك كه شوديم شنهاديپ. باشد مطالعه مورد انيب

 مــواد ريســا از نيزيســريگل بيــترك و يتواســتروژنيف

 بر آنها ريثأت و شده يجداساز انيبنيريش اهيگ موثره

 مـورد  كلسـترول  و ديسريگليتر قندخون، يهاپارامتر

  .رديگ قرار يبررس

  

  يريگ جهينت

 حاضـر،  مطالعـه  از آمده دست به جينتا به توجه با

 از يناش ـ سـوء  اثـرات  توانـد يم احتمالاً انيبنيريش شهير

 سي ـد بهبـود  بـر  ان اثـر  اما ،بخشد بهبود را ابتيد يماريب

  .دارد شتريب يها همطالع به ازين يدميپيل

  

  تشكر و ريتقد

 ارشـد  يكارشناس ـ انامـه يپا ازمنـتج   مقاله نيا

ــيب ــال يميوش ــگاه ينيب ــوم دانش ــك عل ــوجي يپزش   اس

  .انجام شد دانشگاهاين  يمال تيحماباشد كه با  يم
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Abstract 
 

Background & aim: Polycystic ovary syndrome (PCOS) is the most common endocrine disorder which 

effects 15.6 %  of women in Iran. Licorice (Glycyrrhizaglabra L.) has phytoestrogenic and anti-diabetic 
effects. The aim of this study was to investigate the effects of hydro-alcoholic Licorice root extract on 
blood sugar, triglycerides and cholesterol in the rats with PCOS. 
 
Methods: In the present experimental study, 50 female puber Sprague dawley (180±20 gr) rats with 
regular sexual cycle were entered in the study.  Studied groups included: first, the Normal group, 
receiving carrier (normal saline) (2 ml/kg) daily orally for 21 days. Then, the letrozole group which 
received letrozole (1 mg/kg) dissolved in normal saline (2 ml/kg) for 21 days and then normal saline (2 
ml/kg) daily orally for 30 days. The last groups, Treatment groups 1 and 2, which received letrozole (1 
mg/kg) dissolved in normal saline (2 ml/kg) for 21 days then hydroalcoholic extract of Licorice root 
(200 and 400 mg/kg) dissolved in normal saline (2 ml/kg) daily, orally for 30 days respectively. To 
conclude, blood samples were collected from the heart and also the serum level of blood sugar, 
triglyceride and cholesterol was measured. The data were analyzed using one-way ANOVA (p< 0.05). 
 
Results: The mean serum level of blood sugar increased in the Letrozole group compared to the 
normal group and decreased in the treatment groups compared to Letrozole group (p< 0.05). No 
statistically significant differences were seen in mean of serum level of triglyceride and cholesterol 
between all groups. 
 
Conclusion: The licoricecan extract improved the adverse side-effects caused by diabetese in 
polycystic ovary syndrome However, its effect on dyslipidemia in patients requiring further 
investigations. 
Keywords: polycystic ovary syndrome, Glycyrrhizaglabra L., Blood sugar, Triglyceride, Cholesterol 
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