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 پاتوفیسیولوشی و پیشگیری از زخم فشاری در جراحی قلب: مطالعه ی مروری

 

 ، متخصص عفونی 1محبوبه حاجی عبذالباقی

 ، دانشجوی دکترای پرستاری2* اسمعیل محمذنصاد
 

 خلاصه

 ايي هطبلعِ هشٍسی ثب ّذف ثشسسی پبتَفیضيَلَطی ٍ ساُ ّبی پیطگیشی اص صخن فطبسی دس ثیوبساى تحت جشاحی للت اًجبم ضذ.هدف. 

صخن ّبی فطبسی ثِ عٌَاى يىی اص هسبئل هْن ثْذاضت ٍ دسهبى جبهعِ، ٍ يىی اص ضبخص ّبی وطَسی ايوٌی ثیوبس ٍ ویفیت هشالبجبت    زمينه. 

دسهبًی هطشح ّستٌذ. صخن فطبسی ثِ عٌَاى يىی اص عَاسض ثستشی ضذى دس ثیوبسستبى ثبعث وبّص سطح سلاهتی، ايجبد عَاسض دس ثبیبوببس،     

 تحویل ّضيٌِ ّبی سٌگیي ثیوبسستبًی ٍ ثِ ّذس سفتي ٍلت وبدس دسهبًی هی ضَد.

ايي همبلِ ثِ هشٍس پظٍّص ّبی هشثَط ثِ صخن فطبسی دس ثیوبساى جشاحی ثبی پس عشٍق وشًٍش هی پشداصد وِ دس ثبًه ّبی اطلاعبتی  روش کار.

PubMed ،Medline ،SID ،Scopus، CINAHL ،OVID ،PsycINFO  ٍEmbase  جستجَی ولبیبذٍاطُ ّببی          ثبbedsore ،

prevention ،control ،Coronary Artery Bypass Graft، .هعبدل فبسسی آًْب اًجبم ضذُ است ٍ 

علل اصلی ايجبد صخن فطبسی دس ثیوبساى پس اص جشاحی ثبی پس عشٍق وشًٍش، ًیشٍی وططی، اصطىبن، سطَثت، سَء تبذبزيبِ، وبن        يافته ها. 

خًَی، عفًَت، تت، چبلی،  لاغشی هفشط، سي ثبلا ٍ اختلال دسگشدش خَى هحیطی هی ثبضٌذ ٍ هْوتشيي ساُ پیطگیشی، ضٌبسببيبی افبشاد دس        
ُ هذاٍم ٍ تویض ًگِ داضتي پَست، تذییش ٍضعیت ثیوبس ّش دٍ سبعت يه ثبس، است ُ فبدهعشض خطش ثب استفبدُ اص هعیبس اسصيبثی لجل اص عول، هطبّذ

 اص ٍسبيل تَصيع وٌٌذُ فطبس )تطه ّبی ثبدی ٍ آثی ٍ تجْیضات ثبثت هبًٌذ پَضص ّبی فَم داس حبٍی طل( ثش سٍی ًَاحی تحت فطبس هی ثبضذ.

 هی تَاى ثب سعبيت الذاهبت اٍلیِ پیطگیشاًِ اص صخن فطبسی ثِ دًجبل جشاحی ثبی پس عشٍق وشًٍش جلَگیشی وشد.نتيجه گيری. 

 

 ايوٌی، پیطگیشی، صخن فطبسی، جشاحی للتکليدواژه ها: 

 

 

 

 

 

 

 

 مقاله مروری

طگبُ علَم پضضىی تْشاى، تْشاى، ايشاى 1 طىذُ پضضىی، داً  استبد، گشٍُ عفًَی، داً
طگبُ علَم پضضىی ضْیذ ثْطتی، تْشاى، ايشاى )*ًَيسٌذُ هسئَل( پست الىتشًٍیه:  2 طجَی دوتشای پشستبسی، وویتِ تحمیمبت داًطجَيی، داً داً
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  مقذمه
(. ٔشالجت اص پٛػت ثيييٕيبس      2102صخٓ ٞبی فـبسی ثٝ ػٙٛاٖ یىی اص ؿبخص ٞبی وـٛسی ایٕٙی ثيٕبس ثشٌضیذٜ ؿذٜ اػت )حيذسپٛس، 

ٕٞيـٝ ثٝ ػٙٛاٖ یىی اص دغذغٝ ٞبی اصّی ٔشالجيٗ ػلأت ٔغشح ثٛدٜ اػت. ا٘جٕٗ پشػتبساٖ آٔشیىب اص صخٓ فـبسی ثٝ ػٙٛاٖ یىی  
اص ؿبخص ٞبی ٟٔٓ ويفيت خذٔت یبد ٔی وٙذ. ػبصٔبٖ ٞبی ٔختّف سإٞٙبٞبیی ثشای ٔشالجت اص پٛػت ثيٕبس ٚ ٘يض جٌّٛيشی اص ثشٚص  

(. صخٓ ٞبی فـبسی ٞٙٛص ثٝ ػٙٛاٖ یىيی اص      2112صخٓ فـبسی ٚ دس صٛست ایجبد، ٔذیشیت ٚ دسٔبٖ آٖ تذٚیٗ وشدٜ ا٘ذ )ٔبوّجٛػت،  
ٔؼبئُ ٟٔٓ ثٟذاؿت ٚ دسٔبٖ جبٔؼٝ ٔغشح اػت ٚ ایٗ أش ثٝ ٚیظٜ دس ثيٕبساٖ ثب ػٗ ثبلا ثيـتش إٞيت داسد )ثيٛسع ٚ ٞيٕيىيبساٖ،          

2110  .) 
تحميمبت صیبدی ٘ـبٖ دادٜ ا٘ذ ثيٕبسا٘ی وٝ تحت اػٕبَ جشاحی لّت لشاس ٔی ٌيش٘ذ دس ٔمبیؼٝ ثب ػبیش ثيٕبساٖ تحت ػُٕ جشاحيی دس    

(. ثيٕبسا٘ی وٝ   2112؛ سدِيًٙ ٚ ٕٞىبساٖ، 2112ٔؼشض خغش ثيـتشی ثشای اثتلا ثٝ صخٓ ٞبی فـبسی لشاس داس٘ذ )اػچِٛتض ٚ ٕٞىبساٖ، 
تحت ػُٕ جشاحی ثبی پغ ػشٚق وشٚ٘ش لشاس ٔی ٌيش٘ذ دس ٔمبیؼٝ ثب دیٍش ثيٕبساٖ تحت ػُٕ جشاحی ثيـتشیٗ اػتؼذاد اثتلا ثٝ صخيٓ  

 (. 2112فـبسی سا داس٘ذ )جشٔی ٞٛ٘بوش، 
(. صخٓ فـبسی یىی اص ػيٛاسض        2110یىی اص ٟٕٔتشیٗ ٔشالجت ٞبی پشػتبسی حفظ ػلأت پٛػت ثيٕبساٖ اػت )پٛتش ٚ ٕٞىبساٖ،  

اػٕبَ جشاحی عٛلا٘ی ٔذت اػت. ثيٕبسا٘ی وٝ تحت ػُٕ جشاحی پيٛ٘ذ ػشٚق وشٚ٘ش لشاس ٔی ٌيش٘ذ حذٚد چٟبس تب ؿؾ ػيبػيت دس        
ٚضؼيت صبف ثٝ پـت ثش سٚی تخت ػُٕ ثٝ عٛس وبُٔ ثی حشوت  ٔی ثبؿٙذ وٝ ٕٔىٗ اػت ثٝ دِيُ ثی حشوتی عيٛلا٘يی ٔيذت،      

؛ ػييفيشت،   2111ػذْ أىبٖ تغييش ٚضؼيت، ٞبیپٛتشٔی ٚ افت فـبسخٖٛ حيٗ ػُٕ، دچبس صخٓ فـبسی ٚ ٘ىشٚص ثبفتی ؿٛ٘ذ )فيٙىّٕيش، 
(. پيـٍيشی اص صخٓ فـبسی اص ٚظبیف اصّی پشػتبس ٚ یىی اص اِٚٛیت ٞبی ٔشالجتی دس أش ٔشالجت اص ثيٕبساٖ ثی حشوت یب داسای   2112

ٔحذٚدیت حشوتی اػت. صخٓ فـبسی یىی اص ػٛاسض ثؼتشی ؿذٖ دس ثيٕبسػتبٖ اػت ٚ ػلاٜٚ ثش وبٞؾ ػغح ػلأتی ٚ ایيجيبد        
ػٛاسض دس ثيٕبس، ٔٙجش ثٝ تحٕيُ ٞضیٙٝ ٞبی ػٍٙيٗ ثيٕبسػتب٘ی ٚ ثٝ ٞذس سفتٗ ٚلت پشػتبساٖ ٚ دیٍش پشػُٙ دسٔب٘يی ٔيی ؿيٛد        

(. ایٗ دس حبِی اػت وٝ ثب پيـٍيشی ٔی تٛاٖ ثٝ عٛس لبثُ تٛجٟی اص ٔيضاٖ ایٗ ٞضیٙٝ ٞب ويبػيت )اػيتيفيٙيغ ٚ                2112)وّيٙغ، 
 (.  2112ٕٞىبساٖ، 

اثتلا ثٝ صخٓ فـبسی ٔٛجت ثشٚص ػٛاسض صیبدی اص جّٕٝ ػفٛ٘ت ٔٛضؼی، ثبوتشیٕی، اػتئٛٔيّيت، وبسػيْٙٛ ػَّٛ ٞبی ػٍٙيفيشؿيی،    
(. استجبط ثيٗ صخٓ فـبسی ٚ ٚلبیغ حيٗ ػُٕ جشاحی اثتذا ثٝ ٚػييّيٝ     2112ٔشي ٚ ٔيش ٚ  دسد ٚ س٘ج ثيٕبس ٔی ؿٛد )ثّه ٚ ٕٞىبساٖ،  

ٔٛسد صخٓ فـبسی سا ٌضاسؽ ٘يٕيٛد ٚ        01ثيٕبس وٝ ٔذت ػُٕ جشاحی ثيؾ اص دٚ ػبػت داؿتٙذ،  011ٞيىغ  ٔغشح ؿذ. اٚ دس ثيٗ  
دسیبفت وٝ ٔيضاٖ ثشٚص صخٓ فـبسی دس ثيٕبسا٘ی وٝ عَٛ ػُٕ ثيؾ اص چٟبس ػبػت داؿتٝ ا٘ذ دٚ ثشاثش آٟ٘بیی اػت وٝ صٔيبٖ ػيٕيُ        

 (.2111وٕتش اص چٟبس ػبػت داؿتٝ ا٘ذ )پٛوٛس٘ی ٚ ٕٞىبساٖ، 
آٔبس دليمی اص ٔيضاٖ ثشٚص صخٓ فـبسی ٕ٘ی تٛاٖ اسایٝ داد ٚ آٔبس اسایٝ ؿذٜ دس ٞش وـٛس ثب وـٛس دیٍش ٔتفبٚت اػت. دس وـٛس دإ٘بسن  

دسصذ ثيٕبساٖ پزیشفتٝ ؿذٜ  21تب  01٘فش اص ٞش صذ ٞضاس ٘فش ٔذدجٛ دچبس ػبسضٝ صخٓ فـبسی ؿذٜ ا٘ذ ٚ دس ّٞٙذ  28ٚ دس اػىبتّٙذ  31
(. دس ٔغبِؼٝ ای وٝ ثٝ صٛست ٍٕٞشٚٞی ا٘جبْ ؿيذ، اص      2110دس ٔشاوض پشػتبسی دس ٔٙضَ ٔجتلا ثٝ ایٗ ػبسضٝ ٞؼتٙذ )ٞٛتچيٙؼٖٛ، 

ثٛد٘ذ. اص ایٗ ثيٕيبساٖ،    0دسصذ( دچبس صخٓ فـبسی ٘ٛع   0132ثيٕبس )  083ثيٕبس ٔشخص ؿذٜ اص ثيٕبسػتبٖ ثب تـخيص ٔـخص،  0211
(. صخٓ فـبسی ٔؼٕٛلا ثبػث افضایؾ خغش ٔشي ثيٕبساٖ پغ اص تشخيص ٔيی ؿيٛد      2110٘فش ٘يض صخٓ ؿبٖ ػٛد وشدٜ ثٛد )ثٛسع،  12

ثيٕبس جشاحی ؿيذٜ     1111دسصذ دس  2032(، ٔيضاٖ صخٓ فـبسی،  0321(. دس پظٚٞـی ثشادٖ ٚ ٕٞىبساٖ )0333)ثٟبسػتبٖ ٚ ٕٞىبساٖ، 
 ٌضاسؽ ؿذٜ اػت. 

ٔذیشیت صخٓ فـبسی ثٝ یه تيٓ چٙذ تخصصی ٘يبص داسد وٝ ؿبُٔ تيٓ ٔشالجت اص صخٓ، وبسوٙبٖ پشػتبسی اص ثخؾ ٞبی ٔيخيتيّيف       
ثيٕبسػتبٖ، فيضیٛتشاپيؼت ٞب ٚ ٔتخصصيٗ تغزیٝ اػت. ٞضیٙٝ ٞبی ٔؼتميٓ صخٓ ٞبی فـبسی دس ثيٕبسػتبٖ ٞبی آٔشیىيب دس ػيبَ        

( اص ٔغيبِيؼيٝ     2112(. ِيذسػی )2113ٞضاس دلاس دس ػبَ تخٕيٗ صدٜ ؿذ )دیبٔٛ٘ذ ٚ ٕٞىبساٖ،  111ٞضاس تب  311چيضی دس حذٚد  2113
ٞضاس دلاس ثشای ٞش صخيٓ   31تب  211ٔمبِٝ دس ایٗ صٔيٙٝ ٌضاسؽ وشدٜ اػت وٝ ٞضیٙٝ دسٔبٖ دسجبت ٔختّف صخٓ ٞبی فـبسی اص  202

ٔی ثبؿذ. ایٗ ٞضیٙٝ ٞبی ٔبِی ثبیذ ثٝ ػبیش ٞضیٙٝ ٞبی غيش ٔؼتميٓ اص جّٕٝ دسد ٚ س٘ج ثيٕبس ٘يض اضبفٝ ؿٛد وٝ تخٕيييٗ صدٜ ؿيذٜ        
(. ٘تبیج ٘ـبٖ ٔيی    2113ٞضاس ٔشي وٝ ثٝ ٘ٛػی ثٝ صخٓ ٞبی فـبسی ٔشثٛط ٔی ؿٛ٘ذ سخ ٔی دٞذ )ثشْ،   81اػت. دس آٔشیىب ٞش ػبِٝ  
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دسصذ، ٘بؿی اص ٔشالجت ضؼيف پشػتبسی؛  12دسصذ اسائٝ دٞٙذٌبٖ خذٔبت ثٟذاؿتی صخٓ فـبسی سا ٘بؿی اص ػٛء تغزیٝ؛  2233دٞذ وٝ 
دسصذ ٘بؿی اص ثی اختيبسی ادساس ٚ ٔذفٛع ٔی دا٘ٙذ. ٕٞچٙيٗ، پشػتبساٖ اظٟبس داؿتٝ ا٘ذ ثشای دسٔبٖ صخٓ فـبسی تيجيٟيييضات ٚ         1ٚ 

ٚػبیُ ٚ ؿيٜٛ ٞبی دسػت دسٔب٘ی دس اختيبس ٘ذاؿتٝ ا٘ذ. ثش ایٗ اػبع، یه ٌشٜٚ پظٚٞـٍش ثٝ ایٗ ٘تيجٝ سػيذ٘ذ وٝ ثبیذ یه ثش٘يبٔيٝ    
(. ٔغبِؼٝ حبضش ثب ٞذف ثشسػی پبتٛفيضیِٛٛطی ٚ ساٜ ٞيبی          2113آٔٛصؽ جبٔغ دس ایٗ صٔيٙٝ ثشای پشػتبساٖ عشاحی ٕ٘بیٙذ )تشثشي،  
 پيـٍيشی اص صخٓ فـبسی دس ثيٕبساٖ تحت جشاحی لّت ا٘جبْ ؿذ.

 

  مواد و روش ها

ایٗ ٔغبِؼٝ ثٝ سٚؽ ٔشٚسی ا٘جبْ ؿذ. ایٗ ٔمبِٝ ثٝ ٔشٚس پظٚٞؾ ٞبی ٔشثٛط ثٝ صخٓ ثؼتش دس ثيٕبساٖ جشاحی ثبی پغ ػشٚق وشٚ٘يش   

ٚ   PubMed ،Medline ،SID ،Scopus ،CINAHL   ،OVID   ،PsycINFOٔی پشداصد وٝ دس ثب٘ه ٞبی اعلاػبتی 
Embase جؼتجٛی وّيذٚاطٜ ٞبی  ثبbedsore ،prevention ،control ،Coronary Artery Bypass Graft   ٚ

٘يض ثيب     Scientific Information Database (SID)ٔؼبدَ فبسػی آٟ٘ب ا٘جبْ ؿذ. ػبیت ٔشوض اعلاػبت جٟبد دا٘ـٍبٞی یب
ثيٝ     2101تب    0332ٔمبِٝ ٚ وتبة اص ػبَ ٞبی  21وّيذٚاطٜ ٞبی فٛق ٔٛسد جؼتجٛ لشاس ٌشفت وٝ ٔمبِٝ ای یبفت ٘ـذ. دس ٔجٕٛع،  

 ػٙٛاٖ ٔٙجغ ثشٌضیذٜ ؿذ.
 

 یافته ها 
ٚ    decubitus ulcerٚاطٜ ٞبی ٔتؼذدی ثشای صخٓ ٞبی فـبسی ثٝ وبس سفتٝ اػت وٝ ٔؼَٕٛ تشیٗ آٟ٘ب تعریف زخم فشاري.  

Bedsore  ٜٞؼتٙذ. ٚاطdecubitus  ٗدوٛٔجش”اصوّٕٝ لاتي  “decumber     ثٝ ٔؼٙبی دساص وـيذٖ ٔـتك ؿذٜ اػت ٚ دلاِت ثيش
(. ػّت ٘بٍٔيزاسی    2113ایٗ داسد وٝ ایٗ صخٓ ٞب صشفب دس ٘تيجٝ خٛاثيذٖ ثٝ ٔذت عٛلا٘ی ایجبد ٔی ؿٛ٘ذ ) راوشی ٔمذْ ٚ ٕٞىبساٖ، 

bedsore    ثشٚص ٔىشس ایٗ صخٓ ٞب دسثيٕبساٖ ثؼتشی دس تخت ٔی ثبؿذ. ثب تٛجٝ ثٝ تؼبسیف، چٖٛ ػبُٔ اصّی ایجبد صخٓ، فـبس اػيت
یب صخٓ فـبسی صحيح تشیٗ ٚ ٔٙبػت تشیٗ ٚاطٜ ثشای تٛصيف ایٗ صخٓ ٞب ٔحؼٛة ٔی ؿٛد )ؿيٙيٖٛ ٚ         pressure ulcerٚاطٜ 

ٔيّی ٔيتيش    12(. صخٓ فـبسی ثٝ صخٕی ٌفتٝ ٔی ؿٛد وٝ ثٝ ػّت ٚاسد آٔذٖ فـبسی ثيؾ اص فـبس عجيؼی ٔٛیشي ٞب ) 0322ٕٞىبساٖ، 
ػيٛداس،،  -جيٜٛ( ثٝ ٔذت عٛلا٘ی ثش ػغح پٛػت ایجبد ٔی ٌشدد وٝ ٔٛجت ٘ىشٚص ٘بحيٝ ٔحذٚدی اص ثبفت ٞبی ٘شْ ٔی ؿٛد )ثشٚ٘يش   

(. صخٓ فـبسی ٘بحيٝ ٔتٕشوضی اص ٘ىشٚص ثبفتی اػت ٚ ٍٞٙبٔی ایجبد ٔی ؿٛد وٝ ثبفت ٘شْ، ثيٗ یه ثشجؼتٍی اػتيخيٛا٘يی ٚ        0332
(. صخٓ فـبسی ػجبست اص یه ٘بحيٝ ٘ىشٚص ػِّٛی   2110یه ػغح خبسجی ثٝ ٔذت عٛلا٘ی تحت فـبس لشاس ٔی ٌيشد )پٛتش ٚ ٕٞىبساٖ، 

 اػت وٝ دس اثش فمذاٖ ٌشدؽ خٖٛ دسآٖ ٘بحيٝ ایجبد ٔی ؿٛد.

اص ٘ظش پبتٛفيضیِٛٛطی، ػٝ ػبُٔ افضایؾ فـبس، سعٛثت یب خـىی ثيؾ اص حذ پيٛػيت ٚ ٘يييشٚی           پاتوفيسیولوشي زخم فشاري. 

ٚسیذی سا وٝ ٔؼئَٛ تيغيزیيٝ      -ٔيّی ٔتش جيٜٛ، ػيؼتٓ ٔٛیشٌی ؿشیب٘ی 12فـبس ثيؾ اص   وــی دس ایجبد صخٓ فبؿشی ٔٛثش ٞؼتٙذ. 
ثبفت ٞب ٚ دفغ ٔٛاد صائذ اص آٟ٘ب اػت ٔؼذٚد ٔی وٙذ ٚ دس ٘تيجٝ، ٔٛجت آ٘ٛوؼی یب ایؼىٕی ثبفتی ٔی ٌشدد. ثذیٗ تشتيت، ٚضيؼيييت     
ٔتبثِٛيؼٓ ثبفت وٝ ثٝ عٛس عجيؼی، ثٝ ٔيضاٖ دسیبفت اوؼيظٖ اص خٖٛ ٚ دفغ ٔٛاد حبصّٝ اص ٔتبثِٛيؼٓ ٚ دی اوؼيذوشثٗ ثؼتٍيی داسد    
سا تحت تبثيش لشاس ٔی دٞذ ٚ ٔٛجت ٔتبثِٛيؼٓ ثی ٞٛاصی ٚ پيذایؾ حبِت اػيذٚص ثبفتی ٚ ٔتؼبلت آٖ، افضایؾ ٘فٛرپزیشی ٔٛیشي ٞب، 

 (.2112ایجبد تٛسْ ٚ ػشا٘جبْ، ٔشي ػِّٛی ٔی ؿٛد ٚ دس ٟ٘بیت ثٝ صٛست صخٓ فـبسی تظبٞش پيذا  ٔی وٙذ )ٌبیتٖٛ، 
تغييش سً٘ پٛػت ٘بحيٝ تحت فـبس اِٚيٗ ػلأت صخٓ فـبسی اػت، ثٝ عٛسی وٝ پٛػت ایٗ ٘ٛاحی ثٝ ػّت وٓ ؿذٖ جشیبٖ خٖٛ دس 
ٔمبیؼٝ ثب ػبیش ٘ٛاحی، سً٘ پشیذٜ ٚ ػفيذ ٔی ٌشدد. دس ایٗ حبِت، اٌش فـبس سفغ ؿٛد، ٚاوٙؾ عجيؼی پشخٛ٘ی وٝ ٕٞشاٜ ثب لشٔيضی ٚ     
ٌشٔی دس ٔحُ ٔی ثبؿذ، ایجبد ٔی ؿٛد، وٝ یه ٚاوٙؾ ججشا٘ی اػت. حذٚد یه ػبػت عَٛ ٔی وـذ تب ایٗ ٚاوٙؾ ثشعشف ؿيٛد.   
اٌش فـبس ٔذت صٔبٖ ثيـتشی عَٛ ثىـذ، پغ اص سفغ ٚاوٙؾ عجيؼی پشخٛ٘ی، ٚاوٙؾ غيش عجيؼی پشخٛ٘ی ایجبد ٔی ؿيٛد ويٝ ثيٝ          
صٛست اتؼبع ثيؾ اص حذ ٚ ایجبد ٘بحيٝ ادْ ٔٛضؼی دس صیش پٛػت ایجبد ٔی ؿٛد، وٝ ایٗ ٚاوٙؾ ٘يض ثيؾ اص یه ػبػت تب دٚ ٞفيتيٝ   

اٌش ٔذت صٔبٖ فـبس عٛلا٘ی تش ؿٛد، ٔشي ػِّٛی ٚ ػپغ ٘ىشٚص ثبفتيی سخ    (.  0320عَٛ ٔی وـذ تب ثشعشف ؿٛد )سِٚش ٚ ٕٞىبساٖ،  
ٔی دٞذ. ثب ؿىبفتٝ ؿذٖ پٛػت وٝ ٟٕٔتشیٗ ػذ دفبػی ثذٖ ٔی ثبؿذ، ٔيىشٚاسٌب٘يؼٓ ٞبیی اص لجيُ اػتشپتٛوٛن، اػتبفييّيٛويٛن،     
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ػٛدٚٔٛ٘بع ٚ ػفٛ٘ت ٞبی ثب٘ٛی دس ٔحُ صخٓ ٘فٛر ٔی وٙٙذ وٝ دس ایٗ حبِت، ٔمبثّٝ ثب آٖ دؿٛاس اػت ٚ حتی ٕٔىٗ اػت ػٕيك تش 
٘فٛر وٙٙذ ٚ ثٝ ػضّٝ ٚ اػتخٛاٖ ساٜ یبثٙذ ٚ ٔٛجت ا٘تمبَ ػفٛ٘ت اص عشیك جشیبٖ خٖٛ ثٝ تٕبْ ٘مبط ثذٖ ؿٛ٘ذ. ثٝ غيش اص خغش ایيجيبد    
ػفٛ٘ت، اص دػت سفتٗ ٔمذاس صیبدی ٔبیؼبت ٚ اِىتشِٚيت ٞبی ثذٖ اص ٔحُ، ػجت وبٞؾ ٔبیؼبت ٚ اختلاَ دس تؼبدَ اِىتشِٚيت ٞب ٔيی  
ؿٛد ٚ دس ٟ٘بیت ثبػث وٕجٛد پتبػيٓ ٔی ٌشدد. ٕٞچٙيٗ، اص دػت سفتٗ ٔمبدیش صیبدی پشٚتئيٗ اص ثبفت ٞبی صیش جّذی ٔيٙيجيش ثيٝ          
وبٞؾ آِجٛٔيٗ خٖٛ ٔی ٌشدد. ثٙبثشایٗ، دس ؿشایظ عجيؼی، ثذٖ تٟٙب ثٝ ٔذت دٚ ػبػت ٔی تٛا٘ذ فـبس ٚ وبٞؾ اوؼيظٖ سػب٘يی ثيٝ      

(. ؿبیيغ تيشیيٗ        2101ػَّٛ سا تحُٕ ٕ٘بیذ، اِجتٝ ایٗ صٔبٖ تب حذٚدی ثٝ ٔمذاس فـبس ٚاسد ثش پٛػت ثؼتٍی داسد )ا٘ذسع ٚ ٕٞىبساٖ،  
تٛضيح دادٜ ؿذٜ  0ٔحُ صخٓ ٞبی فـبسی، اػتخٛاٖ ػبوشْٚ ٚ د٘جبِچٝ ٔی ثبؿذ. ا٘ٛاع تمؼيٓ ثٙذی صخٓ ٞبی فـبسی دس چٟبسٌٛؽ  

 ا٘ذ.
 

 ( 2000؛ ّس وتی، 2002)گیست ٍ ّوىبساى، 4 ا٘ٛاع تمؼيٓ ثٙذی صخٓ ٞبی فـبسی 0چٟبسٌٛؽ ؿٕبسٜ 

پيـٍيشی اص صخٓ ٞبی فـبسی ثب ؿٙبػبیی افشاد دس ٔؼشض خغش ؿشٚع ٔی ؿٛد. ػٛأُ خغش                  پيشگيري از زخم هاي فشاري.      

تغييش دس تٕبٔيت )ا٘ؼجبْ( پٛػت ثٝ ٚػيّٝ ثشسػی دليك ػغح ٞٛؿيبسی، سعٛثت، فؼبِيت ثذ٘ی، حشوت، تغزیٝ ٚ ػبئيذٌی پٛػت                        

 يم بندی زخم بر اساس وسعت زخمتقس -الف

 : فطبس هوىي است هَجت لشهضی هحل تحت فطبس ضَد يب لايِ ای ًبصن اص اپیذسم دچبس صخن گشدد، اهب ثِ دسم هحذٍد هی ضَد.1مرحله 

: صخن، توبم لايِ ّبی پَست سا گشفتبس هی وٌذ ٍ ثِ دسم ًیض گستشش هی يبثذ، اهب ثِ داخل چشثی صيش پَست دست اًذاصی ًبوبی    2مرحله 

 وٌذ.

 : صخن ثِ داخل چشثی صيش پَست دست اًذاصی هی وٌذ، اهب ثِ فبسیبی عومی هحذٍد هی گشدد.3مرحله

: صخن ّیچ هحذٍديتی ًذاسد ٍ ثِ تَدُ عضلاًی گستشش هی يبثذ، ثِ طَسی وِ گبّی اٍلبت استخَاى ًیض دس هعشض ديذ لشاس هبی   4مرحله

 گیشد.

: صخن ثِ صَست يه سَساخ يب حفشُ ثستِ ضذُ ًوبيبى هی ضَد وِ لايِ ّبی پَستی سٍی ايي حفشُ سا ثستِ است يب ثبِ صبَست        5مرحله 

ضبيعِ وَچىی ثِ سطح پَست ثبص هی ضَد. دس ايي هشحلِ، تعییي ٍسعت ًبحیِ آسیت ديذُ هطىل است، صيشا ثِ ساحتی لبثل دسبتبشسبی       

 ًیست.

 

 تقسيم بندی زخم بر اساس وسعت و عمق بافت صدمه ديده -ب

 :  لشهضی پَست1سطح 

 : اص ثیي سفتي لايِ ّبی پَستی ضبهل اپیذسم 2سطح 
 : اص ثیي سفتي ٍسیع پَست تب ثبفت صيش دسم 3سطح 

 : تخشيت عویك ثبفت، اص ثبفت صيش پَست تب فبسیب تَسعِ هی يبثذ ٍ هوىي است ضبهل عضلِ ٍ حتی استخَاى ثبضذ.4سطح 

 

 تقسيم بندی زخم بر اساس خصوصيات بالينی زخم -ج

: لشهضی يب اسيتوبيی وِ ثب فطبس اًگطت سفیذ ًوی ضَد، دس هحل تحت فطبس، ًطبى اص صخن فطبسی دس آيٌذُ هی دّذ. ّوچٌبیبي،     1مرحله 

علاين ديگشی ًظیش لىِ ّبی پَستی )وجَدی(، گشهی ٍ سفتی هوىي است ظبّش ضَد. ثشسسی ايي هشحلِ دس افشادی وِ پَست تیشُ داسًبذ       
 هطىل است.

: دس اثش اص ثیي سفتي اپیذسم، دسم يب ّش دٍ ضخبهت پَست، ووی وبّص هی يبثذ. صخن، سطحی است ٍ اص ًظش ثبلیٌی ثِ صَست يه 2مرحله 

 خشاضیذگی، تبٍل يب گَدی ون عوك هطخص هی ضَد. دس ايي هشحلِ، هعوَلا صخن دسدًبن است.

: ضخبهت پَست وبهلا اص ثیي هی سٍد وِ ضبهل آسیت يب ًىشٍص ثبفت صيش جلذی است وِ ثِ طشف پبيیي تب فبضیب گستبشش هبی      3مرحله 

يبثذ. دس ايي هشحلِ، صخن اص ًظش ثبلیٌی ثِ صَست يه گَدی عویك است وِ گبّی ّوشاُ ثب گستشش ثِ ثبفت ّبی اطشاف هی ثبضذ. ثْجَدی   

 صخن دس ايي هشحلِ هبُ ّب ثِ طَل هی اًجبهذ.

: ضخبهت پَست ثِ طَس وبهل اص ثیي هی سٍد وِ ّوشاُ ثب ًىشٍص ثبفتی، آسیت ثِ هبّیچِ ّب، استخَاى ٍ سبختوبى ّبی هشثَط ثِ 4مرحله 

 آى ًظیش تبًذٍى ّب ٍ وپسَل هفصلی هطبّذُ هی ضَد. ثْجَدی دس ايي هشحلِ هبُ ّب ٍ گبّی، سبل ّب ثِ طَل هی اًجبهذ. 
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 (. اثضاس ثشسػی ثشاٖٚ ٔيضاٖ خغش سا ٔـخص ٔی وٙذ. 2تؼييٗ ٔی ؿٛد )چٟبسٌٛؽ ؿٕبسٜ 
 

بی فـبسی دس ثيٕبساٖ جشاحی لّت )ٌيّؼپيٗ ٚ ٕٞىبساٖ، 2چٟبسٌٛؽ ؿٕبسٜ   (2101؛ لب٘ؼی ٚ ٕٞىبساٖ 42103 آٔٛصؽ پيـٍيشی اص صخٓٞ 

 نتیجه گیری 
ػّت اصّی ایجبد صخٓ فـبسی، صذٔٝ ثٝ تٕبٔيت پٛػت ٚ فـبس ٚاسدٜ ثٝ آٖ اػت، ِٚی ػٛأّی ٔب٘ٙذ ٘يشٚی وــی، اصغىبن،                           
سعٛثت، ػٛء تغزیٝ، وٓ خٛ٘ی، ػفٛ٘ت، تت، چبلی، لاغشی ٔفشط، ػٗ ثبلا ٚ اختلاَ دس ٌشدؽ خٖٛ ٔحيغی خغش تـىيُ صخٓ                          
فـبسی سا افضایؾ ٔی دٞذ. جٙغ ٔزوش، ٘ظاد ػفيذ پٛػت، ػيٍبسی ثٛدٖ، ؿبخص تٛدٜ ثذ٘ی پبیيٗ، وٓ تحشوی، وبٞؾ ػغح                          

 ٞـيبسی، ٚ ثی اختيبسی ادساسی ٔذفٛػی ٘يض اص ػٛأُ ٔشتجظ ثب صخٓ فـبسی ٞؼتٙذ.
سٚؽ ٞبی پيـٍيشی اص صخٓ فـبسی ػجبست اص ؿٙبػبیی افشاد دس ٔؼشض خغش ثب اػتفبدٜ اص ٔؼيبس اسصیبثی لجُ اص ػُٕ، ٔـبٞذٜ ٔذاْٚ                        
ٚ تٕيض ٍ٘ٝ داؿتٗ پٛػت، تغييش ٚضؼيت ثيٕبس ٞش دٚ ػبػت یه ثبس، اػتفبدٜ اص ٚػبیُ تٛصیغ وٙٙذٜ فـبس )ٔثُ تـه ٞبی ثبدی ٚ آثی   

 ٚ تجٟيضات ثبثت ٔب٘ٙذ پٛؿؾ ٞبی فْٛ داس حبٚی طَ، ثشسٚی ٘ٛاحی تحت فـبس ٔی ثبؿذ.  
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  اًجبم ٍ ثجت هطبّذُ سیستویه پَستی ثب تَجِ ٍيظُ ثِ هحل ثشآهذگی استخَاى ّب 

 افضايص تعذاد دفعبت حوبم، استفبدُ اص هَاد ضَيٌذُ هلاين ٍ اجتٌبة اص آة داغ ٍ هبلص ثیص  اص حذ 

  ثشسسی ٍ هعبلجِ ثی اختیبسی، سعبيت ثْذاضت ثِ هَلع پَست ٍ استفبدُ اص پذّبی جبرة ٍ ايجبد يه سطح خطه ثشای پَست 

  استفبدُ اص هشطَة وٌٌذُ ّب ثشای پَست خطه ٍ ثِ حذالل سسبًذى عَاهل هحیطی 

 استفبدُ اص سٍش ّبی صحیح چشخص، اًتمبل ٍ پَصيطي دادى ثِ ثیوبس ثِ هٌظَس وبّص آسیت ًبضی اص اصطىبن ثِ پَست 

 استفبدُ اص لَثشيىبًت )سٍغي( يب پَضص ّبی حوبيتی ثِ هٌظَس وبّص آسیت ًبضی اص اصطىبن 

 دسيبفت پشٍتئیي ٍ وبلشی ٍ تَجِ ثِ هىول ّبی غزايی ٍ حوبيت تذزيِ ای افشاد 

  ايجبد يه ثشًبهِ ًَتَاًی ثِ هٌظَس ًگْذاسی يب ثْجَد حشوت ٍ فعبلیت 

 استفبدُ اص ثبلص سٍی ثشجستگی ّبی استخَاًی اص جولِ صاًَّب ٍ لَصن ّبی پب ٍ خَدداسی اص هبلیذى آى هٌبطك 

  اجتٌبة اص پَصيطي ّبيی ّوشاُ ثب  فطبس هستمین ثش سٍی تشٍوبًتشّب 

  دسيبفت پشٍتئیي ٍ وبلشی ٍ تَجِ ثِ هبىبوبل    ضٌبسبيی سَء تذزيِ دس افشاد ثِ ظبّش سبلن ٍ اتخبر تذاثیش لاصم ثشای سفع آى اص طشيك
 ، استفبدُ اص ثشًبهِ تذزيِ ای وبهل  ٍ استفبدُ اص تذزيِ سٍدُ ای ٍ ٍسيذی ّبی غزايی ٍ حوبيت تذزيِ ای افشاد

 حفظ سطح فعبلیت، تحشن ٍ هحذٍدُ حشوبت  

   استفبدُ اص ٍسبيل سفع فطبس دس تخت هبًٌذ تطه پش اص َّا )هَاج(، طل يب تطه ّبی آثی 

  تذییش ٍضعیت حذالل دٍ سبعت يه ثبس دس ثیوبساى هحذٍد ثِ تخت ٍ صٌذلی دس صَست اهىبى 

  دسصذ ثشای جلَگیشی اص خطىی پَست 40ًگِ داضتي سطَثت اتبق ثیص اص 

 هشتت ثَدى ٍ ثذٍى چیي ٍ چشٍن ثَدى هلافِ ثیوبساى 

 عذم استفبدُ اص الىل ٍ پَدس تبله ثشای وبّص ٍ پیطگیشی اص صخن ثستش  
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Pathophysiology and prevention of presser ulcer in cardiac surgery: A 

review  study 

 
Mahbobeh Haji-Abdolbaghi, MD 

* Esmaeil Mohammadnejad, Ph.D Candidate  

 
Abstract 

Aim. The purpose of this paper is to review pathophysiology and prevention of presser ulcer in cardiac 
surgery. 

Background. Decubitus ulcer is a one of the important issues of health care, national patient safety index 

and quality of health care. Decubitus ulcer as  complication of hospitalization affects patients' health nega-

tively, increases the costs of hospitalization and takes personnel time, especially in CABG patients. 

Method. The data bases Cumulative Index of Nursing and Allied Health Literature (CINAHL), Scopus, 

Medline, Embase and PsycINFO were searched for by the key words "Prevention", "Bed sore" "CABG"," 

Decubitus ulcer" and "Control", alone or with their Persian equivalents. 

Findings. The main cause of decubitus ulcer in patients after CABG consists of tensile forces, friction, 

moisture, malnutrition, anemia, infection, fever, obesity, excessive weight, age and impaired peripheral 

circulation. The most important preventive ways are identifying individuals at risk using standard pre-

operative evaluation, regularly observing and keeping the skin clean, changing the position of the patient 
every two hours, using pressure distribution devices such as wind and water mattresses, and foam equip-

ment such as coatings containing gel on the at risk areas. 

Conclusion: The risk of decubitus ulcer after CABG can be reduced by preventive strategies. 

 

Keywords: Patient safety, Prevention of decubitus ulcers, Heart surgery 
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