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تأثير ماساژ بر �شد � تكامل شيرخو����
ناهيد خد�كرمى1، مرضيه حسابى نژ��2، عليرضا �كبر#��� باغبا�3، * فرين سليمانى4

چكيد� 
هد�: �ين مطالعه با هد� بر�سى تأثير ماساژ بر شاخص ها� �شد� 	 حيطه ها� 

�! طر�حى 	 �جر� شد. ��تكاملى شيرخو

 بر�سى: �ين مطالعه �, نو/ كا�-,مايى بالينى با تخصيص تصا)فى �ست كه بر ��
ــتى )�مانى �ما2 خمينى  ــيرخو�� 2 تا 4 ماهه مر�جعه كنند7 به مركز بهد�ش �	� 92 ش
�نجا2 گرفت. �بز�� گر)-	�� )�)7 ها شامل يك فر2 �طلاعا;  1388 Eــا ــهر قم )� س ش
ــينه 	 )	� با,	  ــامل: 	,!، قد، )	� سر، )	� س ــاخص ها� �شد� ش )موگر�فيك 	 ش
ــن )	 ماهگى �, «چك ليست بر�سى تكامل»  ــاخص ها� تكاملى )� س بو)ند. جهت ش
ــنين 	 مر�حل»  ــنامه س ــن چها� ماهگى �, -,مو! تكاملى «پرسش ــتفا)7 گر)يد 	 )� س �س
ــاهد قر�� گرفتند. )� گر	7 -,مايش  �! )� )	 گر	7 -,مايش 	 ش��ــتفا)7 گر)يد. شيرخو �س
ــب قبل �, خو�S 	 هر با� 15 )قيقه به مد; )	 ما7 شير  ــد كه هر ش �)7 ش( V,به ما)� -مو
� به �	V ماساژ سوئد� لمس نمايد. سپس شاخص ها� �شد� 	 تكاملى )� چها� � ��خو

ماهگى بر�سى 	 با هم مقايسه گر)يدند. 
يافته ها: هر )	 گر	7 �, نظر جنس، شاخص ها� �شد 	 تكامل )� 	�	) به مطالعه همسا! بو)ند. 
 �( (P<0/001) 	,با �	( ،(P<0/001) سينه �	( ،(P<0/001) !,	 يش�بعد �, مد�خله، �فز
ــتر �, شاهد بو) 	 �ختلا� -ما�� معنا)��� 	جو) )�شت. �فز�يش )	� سر  گر	7 -,مايش بيش
ــت. �, نظر حيطه ها� تكاملى )�  ــتر بو) �ما تفا	; معنا)��� ند�ش 	 قد )� گر	7 -,مايش بيش
4 ماهگى )� حيطه حركا; )�شت (P<0/03) 	 شناختى ـ �جتماعى (P<0/001) )� گر	7 
�خبا�� بينابينى بو) (P=0/058)، 	لى  V,��-,مايش تفا	; معنا)�� بو) 	 )� حيطه ��تباطى 

)� حيطه حركا; ظريف 	 حل مسئله �ختلا� معنا)�� مشاهد7 نگر)يد. 
�! موثر �ست. ��نتيجه گير�: ماساژ بر شاخص ها� �شد 	 تكامل شيرخو

��كليد��ژ� ها: ماساژ )�مانى/ �شد/ تكامل/ شيرخو
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1- Parents’ Evaluation of Developmental Status (PEDS)

مقدمه 
ــى علمى 	 متأثر � بينش 	 تجربيا�  ــاژ به شكل صحيح �	ش ماس
نديشمند. &� تا�يخ بو&$ 	 به صو�� كاملاً متفا	تى &� گر	$ ها" 
.، كو&كا. 	 بز�گسالا. &.، نو��ــيرخو مختلف سنى � جمله ش
قابل ستفا&$ مى باشد (4-1). ماساژ تكنيكى هدفمند، شامل حركاتى 
ــر �	" بافت ها" بد.  ــت كه به طو� مو�	. ب ــم 	 �يتميك س منظ
ــيو$ صحيح  عماJ مى گر&& 	 چنانچه با ش Kفى خابه منظو� هد
ــا" بد. � جمله  ــو&مند" بر �	" بافت ه ــو& تأثيرها" س نجاL ش
ــاQ، عضلا� 	 گر&O خو. عمومى 	 موضعى عماJ مى كند  عص
نجاL ماساژ بر" نو�& سبب تقويت &ستگا$ گو�O مى شو&،  .(5)
ــو& &�  ــبب مى ش ــير خو�&. 	 كمك كر&$ 	 س همچنين به بهتر ش

مقابل بيما�" ها" عفونى مقا	مت بيشتر" &شته باشد (6-8). 
ــن محققين � به خو&  ــاJ ها" خير يكى � مو�&" كه \ه &� س
 	 .&ــد 	 نمو نو� ــاژ &� �ش ــى تأثير ماس ــغوJ كر&$ بر�س مش
ــه جر &� ^مد$  ــت. مطالعاتى كه &� ين �مينه ب س .�ــيرخو ش
 �ــر$ بو&$، به طو�" كه برخى  ــت با نتايج ضد 	 نقيضى هم س
^. ها ثر� سو&مند ماساژ بر �شد 	 تكامل � تأييد كر&$ (6-8) 
 گز�O نكر&$ ند (3،5)، گرچه � "�	 بعضى &يگر تفا	� معنا&
 cتبا� "�ــاژ � &� برقر ــو&مند ماس تمامى ين مطالعا� تأثير س

علاL نمو&$ ند (9،10).  �بين ما&� 	 شيرخو
. 	 تأثير غير قابل نكا� ^. بر �ــيرخو ــد 	 تكامل ش هميت �ش
ــو& تا همو�$ محققين &�پى  ــل ها" ^تى سبب مى ش سلامت نس
ــر	� هر گونه  ــه بتوند بد	. ب ــند ك ــايى �هكا�هايى باش شناس
ــو& 	  . ش�ــير خو ــد 	 تكامل ش ــه " موجب بهبو& �ش عا�ض
 ــتيابى به �	O هايى كه بتوند �	ند �شد 	 تكامل كو&كا. � &س
ــتو� كا� برنامه ها" عملياتى  ــعه &هد &� &س &� حد مطلوQ توس
ــم برنامه ها"  هدh مه ��& 	 به يكى & �ــر ــلامت ق حو�$ س

. تبديل شد$ ست (11-13). �مرقبت بهدشتى شيرخو
ــاژ بر  ــى تأثير ماس ــه با هدh بر�س ــل ين مطالع ــه همين &لي ب
. طرحى 	 �ــد" 	 حيطه ها" تكاملى شيرخو شاخص ها" �ش
جر شد. ميد ست نتايج حاصل � ^. بتوند &� برنامه �يز" ها" 
ــلامت كو&كا. 	 شناخت �	O ها" مقر	. به صرفه،  مرتبط با س
. مو�& �ــد 	 تكامل شيرخو ــا. 	 كا�بر&" جهت بهبو& �ش ^س

ستفا&$ قر� گير&. 

��� بر�سى
ــص تصا&فى به  ــى بالينى با تخصي ــه � نوk كا�^�ماي ــن مطالع ي
ــى تأثير  ــد كه به منظو� بر�س گر	$ ها" ^�مايش 	 كنترJ مى باش

 .�ــد" 	 حيطه ها" تكاملى شيرخو ــاژ بر شاخص ها" �ش ماس
ــتى &�مانى ماL خمينى  2 تا 4 ماهه مرجعه كنند$ به مركز بهدش

نجاL گرفته ست.  1388 Jشهر قم &� سا
ــهر قم مشخص  ــتى &�مانى ش ين مطالعه بتد 6 مركز بهدش �&
گر&يد، 	لى با توجه به &� نظر گرفتن ميانگين 	ضعيت قتصا&"، 
 Lتما �جتماعى 	 فرهنگى جامعه شهر" قم، 	 &� &سترm بو&. 
نقاc شهر، مركز ماL خمينى نتخاQ شد. ين مركز &� طى چها� 
ين  �شت كه & Jــا ما$ نز&يك به 3000 مرجعه كو&n �ير 8 س
 "�& n&150 كو 	ماهگى بو&ند  	ــن & تعد& 400 كو&n &� س
نجاL مصاحبه  �ــر بعد  ــريط 	�	& به مطالعه بو&ند كه 50 نف ش
ــوJ همكا�" نكر&$ 	 � 100 نمونه باقى ماند$ 50 نفر &� گر	$  قب

^�مايش 	 50 نفر &� گر	$ شاهد قر� گرفتند. 
ــترm بو&. بدين  ين پژ	هش، نمونه گير" به صو�� &� &س �&
ــتى &�مانى  ــه مركز بهدش ــا مرجعه ب ــگر ب صو�� كه پژ	هش
نتخاQ 	 بعد به صو�� تصا&فى  ماL خمينى شهر قم، نمونه ها �
 &&. تعد& �ــر ــاهد ق ــاژ يا ش يكى &� ميا. ^. ها � &� گر	$ ماس
ــط ختلاh بين ميانگين 	�. گير" &	  ــاQ متوس نمونه با حتس
ــرh معيا� (600 گرL)، &� هر گر	$ 47  نح 	 )L$ (400 گر	گر
 Jحتماــخص گر&يد 	 بر" &قت بيشتر 	 &� نظر گرفتن  نفر مش

عدL مشا�كت &� مطالعه تعد& 100 نمونه نتخاQ شد. 
طلاعا� &موگرفيك، قتصا&" ـ  Lها شامل يك فر $&بز� گر&^	�" &
ــابقه توليد مثلى بو& 	 شاخص ها" �شد" شامل:  جتماعى، طبى، س
ــينه 	 &	� با�	 بو&ند. شاخص ها" �شد  ــر، &	� س 	�.، قد، &	� س

كو&n با تر�	" كفه " 	 متر ند�$ گير" گر&يد. 
جهت شاخص ها" تكاملى &� سن &	 ماهگى � «چك ليست بر�سى 
ــط معا	نت سلامت 	��� بهدشت تهيه  	ضعيت تكامل» (كه توس
ــتفا&$  ــتى ـ &�مانى س گر&يد$ 	 هم كنو. &� پر	ند$ مركز بهدش
ــنامه ��يابى 	ضعيت تكامل توسط  ــو& 	 برگرفته � پرسش مى ش
ــت) كه حا	" پنج سوJ شامل لبخند �&.، &�^	�&.  لدين  س	
نگشتا.  �ــد. با صد" ما&�، ستفا&$  L ش�^ ،	-s -t -^ "صد
ــتفا&$ گر&يد. نحو$  ــد، س ــر تا 45 &�جه مى باش 	 بلند كر&. س
پاسخ &هى به سولا� به صو�� بلى يا خير ست كه &� صو�� 
ــط 	لدين1 كو&n توسط مرقب بهدشت  منفى بو&. پاسخ توس

بر" بر�سى به سطوu بالاتر �جاk مى گر&&. 
�مو. تكاملى «پرسشنامه سنين 	 مرحل»    ̂�&� سن چها� ماهگى 
 n&معاينه كو 	مصاحبه، مشاهد$  O	� هشگر به	ـ كه توسط پژ
 �پر مى گر&يد ـ &� پنج حيطه ستفا&$ گر&يد. ين ^�مو. متشكل 
ــنامه &� سنين 4، 6، 8، 10، 12، 14، 16، 18، 20، 22،  19 پرسش
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ــت. بر�� هر  24، 27، 30، 33، 36، 42، 48، 54 � 60 ماهگى �س
ــنى 30 سو�� �جو� ���� كه شامل 6 سو�� بر�� هر يك  گر�� س
 �ــت، حركا �* حيطه ها� پنج گانه برقر��� ��تبا!، حركا� ��ش
ظريف، تو�= حل مسئله � مها�� ها� فر�� ـ �جتماعى مى باشد. 
ــو�� 3 گزينه پاسخ �جو� ����: «بله» بر��  بر�� هر يك �* 30 س
ــو��  ــو�J كاملاً قا�� به �نجاE F= فعاليت مو�� س ــى كه ك هنگام
ــو= هرگز فعاليت مو��  ــت، «هنو* نه» بر�� هنگامى كه تاكن هس
ــو�� �� �نجاF ند��� �ست � «گاهى» بر�� تو�نايى �نجاF فعاليت  س
مو�� سو�� �� برخى �* ��قا�، �� نظر گرفته شد� �ست. به پاسخ 
ــخ «نه» صفر �متيا*  ــخ «گاهى» 5 �متيا* � پاس «بله» 10 �متيا*، پاس
تعلق مى گير�. پس �* تكميل پرسشنامه ها �متيا*�� بدست Eمد� با 
ــد� بر �ساU �ستاند���سا*�، مقايسه  نقا! برX �* پيش تعيين ش
مى شو� � چنانچه كو�J �� هر يك �* حيطه ها� پنج گانه نتو�ند 
�متيا* نقطه برX مربوطه �� كسب كند، �� E= حيطه ����� مشكل 
ــى لا*F �� بر�� كو�J جهت  ــت � بايد پيگير� ها� تخصص �س
�طمينا= �* سلامت يا �جو� �ختلا� يا بيما�� �نجاF ���. پر كر�= 
پرسشنامه به 10 تا 15 �قيقه � �متيا*بند� E= به حد�� يك �قيقه 

*ما= �حتيا` ����.
 �ــتفا� ــرF �طلاعاتى �* ��X �عتبا� فرF محتو� �س ــت �عتبا� ف جه
ــد كه با شناخت متغيرها� مد�خله گر � مطالعه مقالا� � كتب  ش
ــته � با نظر 10 تن �* �عضا� هيئت  ــو�لا� تنظيم گش مرجع، س
ــاتيد گر�� *نا= � مامايى ��نشگا� علوF پزشكى شهيد  علمى � �س

بهشتى �صلاf گر�يد. 
ــكا» ساخت �ير�=  جهت تعيين �عتبا� تر�*� � متر، �* تر�*�� «س
با �قت 100 گرF �ستفا�� شد كه ما�J معتبر� مى باشد. يك متر 
ــو� �يتاليا با �قت 1  ــاخت كش غيرقابل ��تجاg �* نوg «لايكا»1 س
ميلى متر �ستفا�� شد. جهت تعيين پايايى تر�*� �بتد� �*نه مشخص 
ــتاند��� شد� �� �نتخاk � شىء با �*= مشخص با E= تو*يع  � �س
شد. سپس با �� تر�*�� �يگر جسم مو�� نظر �*= شد. با �جو� 
�ختلاm كمتر �* 100 گرF پايايى E= تر�*� تضمين شد. همچنين 
پس �* گرفتن 10 نمونه، با يك �*نه �ستاند��� (�*نه شاهد 500 
ــد. بر�� تعيين  ــى) تر�*� كنتر� � كاليبر� مى ش ــى � 5 كيلوي گرم
پايايى متر، پس �* هر 10 نمونه، �ند�*� ها� متر با يك متر غيرقابل 
ــو�� �ختلاm كمتر �* ــد � �� ص ــه مى ش ��تجاg �يگر� مقايس

1 ميلى متر پايايى متر تضمين مى گر�يد. 
 �جهت تعيين پايايى فرF جمع ���E �طلاعا� �* E*مو= مجد� �ستفا�
شد، بدين ترتيب كه فرF �طلاعاتى بر�� �� نفر �* �فر�� ��جد شر�يط 
تكميل شد � مجد��ً �� ��* بعد تكر�� شد � ضريب همبستگى ���= 
� �� (ICC)2، 0/9تعيين گر�يد. جهت تعيين پايايى3 «چك ليست ��

 tلفا� كر�نباE ــب ــت تكامل» �� �� ماهگى �* ضري ــى �ضعي بر�س
�ستفا�� شد � مقد�� �ين ضريب 0/8 به �ست Eمد. 

 �ــنامه سنين � مر�حل �* ��X مشاهد جهت تعيين پايايى پرسش
هم *ما= �ستفا�� شد؛ يعنى پرسشنامه �� مو�� �� نفر �* شيرخو���= 
توسط پژ�هشگر � فر�� كه �* نظر علمى هم �تبه �� بو� تكميل 

شد � ضريب ICC بر�� E= 0/99 محاسبه شد. 
پرسشنامه ها� E*مو= تكاملى سنين � مر�حل �بز��� معتبر �� سطح 
ــيت  ــا �عتبا� 0/88-0/83 � پايايى 0/94-0/90 � حساس جهانى ب
ــد (14-17) �  ــد � �يژگى 91-79/3 ��صد مى باش 91-38 ��ص
ــا*� E= �� �ير�= �� سا� 86-81 �نجاF گرفته  �نطباy � �ستاند���س
ــت �� تعيين  ــا� 0/84 � پايايى 0/94 � تو�نايى تس ــت كه �عتب �س

�ختلا� تكاملى بيش �* 96 ��صد گز��X شد� �ست (18). 
��X ماساژ به كا� �فته ماساژ سوئد� بو� به �ين صو�� كه ما�� 
قبل �* خو�k شبانه كو�J، به مد� 15 �قيقه �� �تاقى كم سر� صد� 
 �با حر��� 30 ��جه، � با �ستفا�� �* ��غن بچه، با ناخن ها� كوتا
ــا� ملايم (همانند فشا��  ــت ها� گرF شر�g به ماساژ با فش � �س
ــت) بر ��� بد= بد�= پوشش كو�J مى نمو�.  كرF *�= ��� پوس
ــاژ با حركا� چرخشى �ست �* پاها� شيرخو�� شر�g مى شد  ماس
 �ــينه � �ست ها � سپس سر � صو� ــمت شكم � قفسه س � به س
ــيرخو�� به شكم خو�باند� � پشت  ���مه پيد� مى كر� � پس �* E= ش
 Fما= �نجا* ��� �� تا پاها با حركا� ����نى ماساژ ���� مى شد. مد

ماساژ هر �ند�F يا هر بخش �* بد= 2 �قيقه بو�. 
پژ�هشگر پس �* كسب مجو* لا*F �� محيط پژ�هش حضو� يافت 
ــى  � با ���ئه توضيحاتى به ما���= ��با�� پژ�هش � �طمينا= بخش
ــو�� مو�فقت Eنا= �  ــو�� محرمانه ماند= �طلاعا�، �� ص �� م
 X�� طلاعاتى �� به� Fــركت �� مطالعه، فر ــر�يط ش ���� بو�= ش

مصاحبه تكميل مى كر�. 
ــن هنگاF تولد  ــامل: مليت �ير�نى، س معيا�ها� ���� به مطالعه ش
ــالم بو�=  37 تا 42 هفته، �*= *ما= تولد 2500 تا 4000 گرF، س
ــى � ناهنجا�� ها�  ــتن �ختلالا� كر�مو*�م ــيرخو�� � ند�ش ش
ــا�� � معيا�ها� خر�` �*  ــير م ما��*���، تغذيه �نحصا�� با ش
 Fنجا� Fــامل: �بتلا به بيما�� عمومى �� طى مطالعه، عد مطالعه ش

ماساژ �� �� ��* متو�لى � يا بستر� �� بيما�ستا= بو�. 
�� �بتد� شاخص ها� �شد� شامل: �*=، قد، ��� سر، ��� سينه � 
��� با*� �ند�*� گير� شد � شاخص تكاملى «چك ليست بر�سى 
�ضعيت تكامل» توسط پژ�هشگر تكميل � به ثبت �سيد. سپس 
ــيو� ماساژ نو*�� �بتد� با فيلم � سپس توسط شخص پژ�هشگر  ش
� شد � بر�� �طمينا= �* �جر�� ��� X*موE به طو� عملى به ما��
صحيح تكنيك ماساژ �* ما���= ��خو�ست شد تا يك با� به طو� 
1- LAICA  2- Intraclass Correlation Coefficient 3- Reliability www.SID.ir
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عملى ماساژ �	 	جر	 نمايند. پس 	� �ضايت �	لدين 	� شركت �� 
ــد تا به مد$ �� ما# هر شب قبل 	�  ــته مى ش طر/ 	� -نا, خو	س
خو	7 به مد$ 15 �قيقه شيرخو	� �	 ماساژ �هند. هم چنين كليه 
مر	حل � �ما, 	نجا: ماساژ به صو�$ كتبى � به صو�$ پمفلت 
ــت ثبت  ــو� �� 	ختيا� ما��	, قر	� گرفت همچنين چك ليس مص
ــب پس 	� 	نجا: �	�, ماساژ ��  ــد تا هر ش ���	نه به ما�� �	�# ش
ــگر شما�# تلفنى �	 �� 	ختيا�  محل مربوطه علامت بزنند. پژ�هش
ما��	, قر	� �	� تا هرگونه پرسشى �� مو�� نو�	� خو� � يا ��ند 
ــاژ �	شتند �	 با پژ�هشگر �� ميا, بگذ	�ند. پژ�هشگر  	جر	K ماس
 K	جر	, ��ند 	ــا�� ــتفا�# 	� تماL تلفنى با م ــز هر هفته با 	س ني
مطالعه �	 پيگيرK مى نمو� � 	� ما��	, �عو$ مى كر� تا �� چها� 
ــيرخو	� مر	جعه نمايند. پس 	�  ماهگى كو�Q مجد�	ً همر	# با ش
ــن چها� ماهگى، يك با� �يگر شاخص هاK �شد �  مر	جعه �� س
ــنامه سنين � مر	حل»- شيرخو	� مو��  تكامل - 	� طريق «پرسش
ــيد � سپس 	طلاعا$ به �ست  	��يابى قر	� گرفت � به ثبت �س

-مد# مو�� تجزيه � تحليل قر	� گرفت. 
مجو� 	جر	K مطالعه 	� كميته 	خلاX �	نشكد# پرستا�K � مامايى 
ــتى 	خذ گر�يد � �� مر	حل  ــكى شهيد بهش ــگا# علو: پزش �	نش
مختلف تحقيق كليه مو	�ين 	خلاقى كا�-�مايى هاK بالينى �عايت 
ــريح  گر�يد. بدين نحو كه 	هد	[ پژ�هش بر	K كليه ما��	, تش
ــد � �ضايت نامه 	� -, ها كسب گر�يد؛ � �� ضمن ما��	, ��  ش
ــو�# � نيز به -نا, 	جا�#  ــركت �� پژ�هش -�	� ب قبو_ � يا �� ش
ــد كه هر موقع خو	ستند 	� مطالعه خا�` شوند. به ما��	,  �	�# ش
 Kند برنامه ها�� �� K# شد كه عد: شركت -نا, تأثير�	طمينا, �	

مر	قبتى -نا, � شيرخو	� نخو	هد �	شت. 
�� 	ين پژ�هش جهت تجزيه � تحليل �	�# ها 	� -�مو, هايى شامل 
 cمخد� Kــر_ متغيرها ــه1 (جهت كنت ــس �� طرف ــل �	�يان تحلي
ــر5   ــد#)، من �يتنى2، -�مو, تى3، خى ـ ��4 � -�مو, �قيق فيش كنن
 17 .L	.L	.پى.L	 �	فز	با نر:  Kستفا�# شد. كليه محاسبا$ -ما�	

صو�$ گرفته � سطح معنا�	�K (P<0/05) �� نظر گرفته شد. 

يافته ها
ــاK ���� بو�ند. �� گر�# -�مايش  ــيرخو	� �	�	K معيا�ه 100 ش
 Qبيما�ستا, � 2 كو� �� Kبستر � Kبه �ليل بيما� Q3 كو� �	تعد
ــدند � ��  ــاژ متو	لى 	� مطالعه حذ[ ش ــه �ليل عد: 	نجا: ماس ب
ــاهد نيز 3 كو�Q به �ليل عد: مر	جعه ما�� جهت پايش  گر�# ش
�شد �� 4 ماهگى 	� مطالعه خا�` شدند � تجزيه � تحليل نهايى 
بر ��K 92 شيرخو	� 	نجا: شد كه 	� 	ين تعد	� 45 شيرخو	� �� 

گر�# -�مايش � 47 شيرخو	� �� گر�# شاهد قر	� �	شتند. 
ــخصا$ �موگر	فيك  ــاK مش ــيرخو	�	, 	� نظر متغيره ــد	 ش 	بت
تأثيرگذ	� توسط -�مو, هاK -ما�K بر�سى گر�يدند. نتايج؛ نشا, 
ــن  ــد# همگن بو�, -نا, 	� نظر متغيرهاK مد	خله گر نظير س �هن
ــن پد� (P=0/647) � �ضعيت شغلى ما��  ما�� (P=0/482)؛ س
 � (P=0/779) ؛ �ضعيت مسكن(P=0/758) پد� � (P=0/711)

��-مد (P=0/078) �	لدين بو�. 
ــا, مى �هد كه ميز	,  ــى �ضعيت تحصيلى ما�� نش تو�يع فر	�	ن
ــتا, �  ــر�# �� مقطع �بيرس ــا��	, �� �� گ ــتر م تحصيلا$ بيش
ــتفا�# 	� -�مو, �قيق فيشر 	ختلا[  ــگا# بو�# 	ست كه با 	س �	نش
 .(P=0/287) ــاهد# نشد معنا�	�K �� تو�يع ميز	, تحصيلا$ مش
ــا, مى �هد كه ميز	,  تو�يع فر	�	نى �ضعيت تحصيلى پد�	, نش
تحصيلا$ بيشتر پد�	, �� �� گر�# �� مقطع �بيرستا, � �	نشگا# 
 K�	ختلا[ معنا�	-�مو, �قيق فيشر  �	ــتفا�#  بو�# 	ست كه با 	س

 .(P=0/917) , تحصيلا$ مشاهد# نشد	تو�يع ميز ��
ــيت نشا, مى �هد كه ��صد پسر	,  تو�يع فر	�	نى � ��صد جنس
�� �� گر�# مو�� � شاهد به ترتيب معا�_ 56 � 60 �� صد بو�# 
ــتفا�# 	� -�مو, �قيق فيشر 	ختلا[ معنا�	�K �� �� گر�#  � با 	س

 .(P=0/21) مشاهد# نشد
ميانگين ��, �ما, تولد (�� گر�# -�مايش 3292 � �� گر�# شاهد 
ــا, تولد (�� �� گر�#  ــر:) (P=0/525)، ميانگين قد �م 3244 گ
 (P=0/747) (ــاهد به ترتيب 49/6 � 49/7 سانتيمتر -�مايش � ش
ــاهد به  ــر �ما, تولد (�� �� گر�# -�مايش � ش � ميانگين ��� س

1- Two-way ANOVA  2- Mann-Whitney 3-T-Test  4- Chi-square 5- Fisher’s exact test www.SID.ir
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ترتيب 35  35 سانتيمتر) (P=0/812) بو�ند. 
ــاهد� مى شو�، �� �بتد��  ــما�� 1 مش هما! طو� كه �� جد� ش
 � �� مطالعه، بين ميانگين "!، قد، �� سر، �� سينه، �� با"

گر� -"مايش  شاهد تفا4 -ما�� معنا���� جو� ند�شت. 
ــش "! گر� -"مايش به طو�  ــس �" �نجا@ مد�خله ميز�! �فز�ي پ

 �ــتر بو�. همچنين ميز�! �فز�يش � معنا���� �" گر� شاهد بيش
� با" �� گر� -"مايش نسبت به گر� شاهد معنا��� � ــينه  س
� سر با �ينكه �� گر� مطالعه بيشتر � بو�، �ما ميز�! �فز�يش قد 
 .(2 �بو�، �ختلاH معنا��� -ما�� بين � گر� �يد� نشد (جد

ــى �� بين  ــن � ماهگ ــاخص ها� تكاملى �� س ــى ش �� بر�س
 Hيتنى �ختلانو"���! � گر�، با �ستفا�� �" -"مو! -ما�� من- 
ــن  ــاخص ها� تكاملى �� س ــاهد� نگر�يد، لى ش معنا���� مش
ــن نمر�4 تكاملى ��  ــا� ماهگى، تفا4 معنا���� �� ميانگي چه

 �� ــت  فر��-�جتماعى �� نشا! ���  حيطه ها� حركا4 ��ش
ــى �� حيطه ها�  ــد بينابين بو�. ل ــه ��تباطى تفا4 �� ح حيط
حركا4 ظريف  حل مسئله �� � گر� تفا4 -ما�� معنا���� 

 .(3 �مشاهد� نشد (جد

بحث
 �� � سينه � ،!"ــا! مى �هد كه �فز�يش  پژهش حاضر نش
با" �� گر� -"مايش ����� تفا4 معنا��� نسبت به گر� شاهد 
بو��  �� شاخص ها� تكاملى نيز �� حيطه ها� حركا4 ��شت؛ 
شناختى-�جتماعى  ��تباطى تفا4 معنا��� جو� ��شته �ست. 

 �ــا� �فز�يش "!، �� گر ــن مطالعه ميانگين  �نحر�H معي �� �ي
-"مايش (454)1528±  �� گر� شاهد (272)±1071 گر@ بو�. 

ــيرخو���! تر@ِ صفر تا  ــكا��! �� مطالعه �� بر �� ش ــى  هم لي
شش ماهه، مشاهد� كر�ند كه ماساژ به مد4 20-15 �قيقه، 2-3 
با� �� �" بر�� سه ما� باعث �فز�يش 7/4 گر@ "! گير� بيشتر 
 ــاهد مى شو� (19). �يتر  ــبت به گر� ش "�نه گر� مو�� نس�
همكا��! �� ��نشگا� ميامى -مريكا �� سا� 2001 نيز با سه نوبت 
ــا�` به 53 ��صد  ــاژ طى 5 �" �� نو"���! ن ــه �� ماس 15 �قيق

"�نه بيشتر �� گر� مد�خله �ست يافتند (7). � !"�فز�يش 

0/033
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�� �ين پژ�هش �� گر�� ��مايش ميانگين �فز�يش ��� سينه 25 � 
ــاهد 18 ميلى متر شد بدين معنى كه 7 ميلى متر �� گر��  �� گر�� ش
ــتر' ��شت (P=0/001). ���بهانى �  مو�� ��� سينه �فز�يش بيش

همكا��4 �� سا- 1387 نيز به نتايج مشابهى �ست يافتند (20). 
ــو�� 13 ميلى متر � �� گر��  ــن �فز�يش ��� با�� �� گر�� م ميانگي
 .(P=0/001) ' بو���' تفا�: معنا����ــاهد 8 ميلى متر بو� � � ش
�ين �� حالى �ست كه �� مطالعه ���بهانى � همكا��4 با �ينكه ��� 
با�� �فز�يش ��شت �ما �ختلاC معنا���' �� نشا4 ند�� كه �حتمالاً به 
�ليل طولانى تر بو�4 ���� ماساژ �� مطالعه ما (�� ما�) بو�� �ست. 
ــر  ــر � قد، با �ينكه ��� س ــو�� تفا�: ميانگين �فز�يش ��� س �� م
به طو� متوسط 1 � قد 3 ميلى متر �فز�يش ��شت �ما �ختلاC معنا��� 
ــد �� ميامى � ���بهانى نيز به نتايج  ــو�. ليى �� كانگو4 كر� � فيل نب
ــا���' �� �� �� گر�� نيافتند  ــت يافتند � �ختلاC معن ــابهى �س مش
ــا-  ــا �� مطالعه �گا���- � همكا��4 �� �هلى نو �� س (21-19). �م
2000 �فز�يش ��4، قد � ��� سر �� گر�� ماساژ تفا�: معنا���' �� 
نشا4 ��� (1). شايد �ليل تفا�: �ما4 شر�O ماساژ (بد� تولد) باشد 
ــو����4 ترQ يك ���� بو�ند  ــر� كه نمونه ها' مو�� مطالعه �4 ها ن چ
ــدند �� حالى كه �� �ين پژ�هش  ــاژ ���� مى ش كه تا چها� هفته ماس
ــد  ــدند. �لى به نظر مى �س ــو����4 2 ماهه بر�' تحقيق �نتخاT ش ن

مطالعا: بيشتر' جهت �ظها� نظر قطعى �� �ين �مينه لا�Q باشد. 
ــاژ بر  ــم �ثر تأثير ماس ــد� �� �مينه مكانيس ــى ها' �نجاQ ش بر�س
ــينه � ��� با��، تحريك گيرند� ها' فشا�'  �فز�يش ��4، ��� س
�� طى ماساژ �� �� �ين �مر موثر ��نسته به طو�' كه تحريك �ين 
گيرند� ها باعث �فز�يش فعاليت عصب ��گ شد�، كه �4 هم منجر 
ــد� � هو�مو4 ها' جذT غذ� �� �� مجر�'  به تحريك معد' ش
معد' ���� �' ���� مى كند. همچنين ترشح هو�مو4 �شد �� طى 
ــاخص ها' �شد' ���� (22). �� �ين  ــاژ �ثر متابوليكى �� ش ماس
ــى �� قد � ��� سر نشا4  ــاژ تو�نست �فز�يش مطالعه با �ينكه ماس
ــتفا�� �� ��مو4 ها' �ما�' نتو�نستيم تأثير ماساژ بر  �هد �لى با �س

قد � ��� سر �� به �ثبا: برسانيم. 
�� �ين مطالعه تأثير ماساژ بر حيطه ها' فر�'- �جتماعى؛ ��تباطى 
ــت به �ثبا: �سيد. حيطه فر�'-�جتماعى (شامل  � حركا: ��ش
ــتا4) � حيطه  ــت ها، با�' با �نگش ــد ��4، نگا� كر�4 به �س لبخن
ــر � نگا� به  ــتر �� �مينه نگه ��شتن س ــت (كه بيش حركا: ��ش
�طر�C �ست) �� �شد سريع تر' �� شش ماهه ��- تولد برخو���� 
�ست � چو4 مطالعه ما �� سن �� ماهگى �غا� � تا 4 ماهگى ���مه 
��شت تأثير مد�خله �� �ين سه حيطه بيشتر مشخص گر�يد. فيلد 
� همكا��4 نيز �� مطالعه خو� �� سا- 2004 �� ميامى تأثير ماساژ 
بر تكامل �� �� حيطه شناختى بدست ����ند � �� ساير حيطه ها' 

تكاملى �ختلاC معنا���' �� �� گر�� مد�خله � شاهد ند�شتند. 
�لن � همكا��4 �� سا- 2000 هم بيا4 كر�ند كه ماساژ باعث بالا 
ــد4 خو� � باعث بهبو� تو4  ــناخت � �گاهى كو�m �� ب بر�4 ش
ــو� � �� نتيجه  عضلانى � حركت � �نعطاC پذير' مفاصل مى ش
ــا- 1995 �� يك  بهبو� تكامل �� �� �يجا� مى كند (2). فيلد �� س
ــا4  ــاژ كو�كانش پژ�هش، ��لدين � پد�بز�گ ها �� به منظو� ماس
ــث قو' تر  ــاژ مى تو�ند باع ــز��p كر� كه ماس ــو�p ��� � گ �م
ــد4 ��تباq فر�ند�4 � ��لدين شد� � بر�' نو����4، كو�كا4 �  ش
به خصوs نو����4 نا�r � كو�كانى كه �چا� مشكلا: تكاملى 

هستند بسيا� مفيد باشد (21). 
ــه تفا�: ها' فر�'  ــن پژ�هش مى تو�4 ب ــا' �ي �� محد��يت ه
ــگر سعى كر� با  ــا�� كر� كه پژ�هش ــاژ �ش ما���4 �� �نجاQ ماس
�طمينا 4�� ��p صحيح ماساژ � سپس تد��Q ��تباq با ما���4 �� 
ــن محد��يت �� كنتر- كند، �� �يگر محد��يت ها  طريق تلفن �ي
ــا4 �� �� � چها�  ــا� تكاملى يكس ــتن يك معي ــو�4 به ند�ش مى ت
ــنامه سنين �  ــن شر�O پرسش ــا�� كر� كه علت �4 س ماهگى �ش
مر�حل �ست كه �� 4 ماهگى مى باشد كه همين �مر محققين �� به 

�ستفا�� �� ��مو4 �يگر' بر�' سن 2 ماهگى مجبو� كر� 
ــنها� مى گر�� تا  ــن �يگر بر�' پژ�هش ها' بعد' پيش به محققي
ــنى مو�� بر�سى قر�� �هند،  ــاژ �� بر �يگر گر�� ها' س تأثير ماس
ــتر � �ما4 مد�خله طولانى تر  ــن پژ�هش �� �� تعد�� نمونه بيش �ي
�نجاQ �هند � تأثير ماساژ �� بر كو�كانى كه �چا� تأخير تكاملى � 

vهنى هستند بر�سى كنند. 
ــاژ شيرخو�� باعث  ــاr نتايج �ين مطالعه ماس به طو� كلى بر �س
��4 گير' بهتر � �فز�يش �� ��� سينه � ��� با�� شد� � همچنين 
مى تو�ند باعث پيشرفت تكاملى �� حيطه ها' فر�' ـ �جتماعى، 
��تباطى � حركا: ��شت شيرخو�� شو�؛ لذ� مى تو�4 به ��لدين 
�مو�p ��� تا �� �ين ��p كم هزينه � مفيد بر�' شيرخو���نشا4 

�ستفا�� كنند. 

تشكر 	 قد���نى
�ين پژ�هش طرw تحقيقاتى مشترm ��نشكد� پرستا�' � مامايى � 
مركز تحقيقا: بهد�شت با���' نابا���' ��نشگا� علوQ پزشكى 
ــهيد بهشتى بو� كه با حمايت �نا4 به �جر� �� �مد. همچنين ��  ش
معا�نت �مو�شى ��نشگا� علوQ پزشكى قم، مركز بهد�شت �ستا4 
� پرسنل محترQ مركز بهد�شتى ��مانى �ماQ خمينى شهر قم كه ما 
ــكر � قد� ��نى مى كنيم.  �� �� �جر�' �ين طرw يا�' نمو�ند تش
ــركت كنند� �� پژ�هش نيز  �� ضمن �� همه ما���4 � كو�كا4 ش

سپاسگز��يم. 
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