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بر�سى تأثير برنامه تحريكا� �هانى بكمن بر �ما� 
�ست يابى به تغذيه �هانى مستقل نو����� نا�� 

بستر' �� &�حد مر�قبت ها' &يژ$ نو�����
*شريفه يونسيا�1، فريبا يا�گا��2، فرين سليمانى3، مسعو� كريملو4

چكيد$ 
ــن بر �ما�  ــه تحريكا� �هانى بكم ــى تأثير برنام ــه با هد� بر�س ــد�: �ين مقال ه
�� نا�& متولد شد" با سن جنينى (26-32) ���ست يابى به تغذيه �هانى مستقل �� نو�

هفته �نجا0 شد.
��� بر�ســى: مطالعه حاضر �� نو= كا�;�مايى بالينى بو�" 7 ;�مو�نى ها: �ين پژ7هش 
�� بيما�ستا� 7ليعصر ��شامل 20 نو��� نا�& (32-26 هفته) �� بخش مر�قبت ها: 7يژ" نو�
تهر�� بو�ند كه مطابق معيا�ها: لحاK شد" �نتخاJ 7 به صو�� تخصيص تصا�فى �� �7 
�� گر7" ;�مايش برنامه 15 �قيقه �: تحريك �هانى ��گر7" ;�مايش 7 كنترR قر�� گرفتند. نو�
7 ��خل �ها� 7 3 �قيقه مكيد� غير تغذيه �: (مكيد� �نگشت  ��شامل 12 �قيقه تحريك �طر
 ����پژ7هشگر) ��شت �� ��يافت مى كر�ند كه به مد� 10 ��7 متو�لى �نجا0 مى شد، 7لى نو�
�ين برنامه �� �� يافت نمى كر�ند. �7 گر7" �� لحاK �ما� �ست يابى به يك، چها�  Rگر7" كنتر
7 هشت با� تغذيه �هانى �� ��7، فاصله �مانى بين �فعا� مختلف تغذيه 7 مد� �ما� بستر: 
�� بيما�ستا� مو�� بر�سى 7 مقايسه با �ستفا�" �� ;�مو� ها: ;ما�: كولموگر�7 ـ �سميرنو�، 

يو ما� 7يتنى، 7يلكاكسو� 7 تى مستقل قر�� گرفتند. 
 :��ــبت به گر7" كنترR، تغذيه �هانى مستقل �� به طو� معنا� �� گر7" ;�مايش نس��يافته ها: نو�
ــتر: �� بيما�ستا� �� گر7" ;�مايش به طو�  ــب كر�ند (P<0/001). مد� �ما� بس ��7تر كس

.(P<0/001) بو� Rگر7" كنتر ��معنى ���:، كوتا" تر 
 :��ين فرضيه حمايت مى كند كه تحريكا� �هانى پيش تغذيه  ��نتيجه گير�: نتايج �ين مطالعه 
 �7 مكيد� غير تغذيه �: �ما� �ست يابى به تغذيه �هانى مستقل 7 �ما� ترخيص �� بيما�ستا� �

�� نا�& تسريع مى بخشند.���� نو�
�� نا�&��كليد��ژ� ها: مكيد�/ تحريكا� حركتى �هانى/ تغذيه �هانى مستقل/ نو�

1ـ كا�شــنا� ��شــد گفتا���مانــى، مركز 
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مقدمه
ــكى �  ــد ��� �فز�� خدما	 پزش ــى �هه ها� �خير با �ش �� ط
ــا�" به طو� قابل توجهى  ــتى، ميز�� �ند$ ماند� نو����� ن بهد�ش
ــر نو�����  ــه مى ��نيم �كث ــت (1). هما� طو� ك ــش يافته �س �فز�ي
نا�" قبل �� تكامل سيستم ها� قلبى، تنفسى، �عصا3 مركز� � 
ــن �ليل تعد�� قابل توجهى ��  ــوند � به همي عضلانى متولد مى ش

�F ها �چا� مشكلاتى �� تغذيه �هانى مى شوند (3، 2).
ــكى � �فتا�� كه نو����� نا�" �  �� جمله عو��G بديهى پزش
ــا� �� بخش مر�قبت ها� �يژ$ نو����� با �F مو�جه  خانو��$ هايش
مى شوند، مسائل تغذيه، بلع � ��تباK مى باشد (4). ��تباK موثر � 
ــا� ضر��� �ست. �شد �فتا�ها�  تغذيه كافى بر�� عملكر� �نس
��تباطى � بلع �� �حم ما�� Fغا� مى گر�� � �� ���$ پس �� تولد 
به تكامل مى �سند. هر گونه گسيختگى يا �ختلاT �� فر�يند �شد، 

پيامدهايى بر�� تكامل Fيند$ فر� ���� (5). 
ــا �� حفظ حيا	 �� نقش مهمى  ــه موفقيت Fميز نو��� نه تنه تغذي
ــا�� نو��� نيز  ــاء مها�	 ها� ��تباطى � گفت ــه �� ��تق ���� بلك
ــا� ��ليه تغذيه ��  ــه به �ينكه �فتا�ه ــت (7، 6). با توج موثر �س
ــتند  مانند مكيد� � بلعيد� پيش نيا� �فتا�ها� ثانويه (گفتا�) هس
ــتقيم ��� �شد Fتى  لذ� هرگونه �ختلاT �� �ين �فتا�ها تأثير مس

مها�	 ها� ��تباطى � گفتا�� نو��� خو�هند ��شت (6).
فعاليت غريز� به ظاهر سا�$ تغذيه، �� حقيقت يكى �� پيچيد$ ترين 
فرFيندها� حسى ـ حركتى بر�� نو��� تا�$ متولد شد$ محسو3 
ــو�. با �ين حاT نو��� طبيعى بلافاصله بعد �� تولد مى تو�ند  مى ش
�� مكيد� جهت تغذيه � حفظ حيا	 خويش �ستفا�$ كند. �ما �� 
ــد$ نا�" بدليل عدb هماهنگى مناسب �هانى   نو��� تا�$ متولد ش
ــينه ما�� يا شيشه �چا�مشكل  ـ حركتى عمل مكيد� �� طريق س

مى شو� (8، 7).
Fسيب شناسا� گفتا� � �با� �� ساT 1930 �� ���يابى � مديريت 
 ،1970  Tشد$ �ند.�� سا Tتغذيه �� � بلع كو�كا� مشغو 	ختلالا�
متو� بالينى منتشر شدند كه منجر به گسترh نقش Fسيب شناسا� 
 jگفتا� � �با� �� تحقيق � كا� بالينى مرتبط با تغذيه � بلع كو�
شد.�F ها بيش �� پيش �� ���ئه خدما	 ��تباطى � بلع به كو�كا� 

نو�" �� گير شدند (9). 
مشكلا	 تغذيه �� موجو� �� نو����� نا�" مانع �� �سيد� �F ها 
ــتقل مى شوند (3) � همين �مر سبب مى شو�  به تغذيه �هانى مس
ــه بخش مر�قبت ها� �يژ$  ــا �كثريت �ين نو����� پس �� تولد ب ت
ــا �� طريق لوله �� ��$ بينى يا �ها�  ــد$ � �� Fنج نو����� منتقل ش
ــو� تا عمل مكيد� �  ــبب مى ش ــوند. �ين نوl تغذيه س تغذيه ش

ــبب �يجا�  ــن نو����� كاهش يافته � س ــل حركتى �F �� �ي تكام
مشكلا	 تغذيه �� بلند مد	 �� �F ها شو� (3). 

ــامل �لگو�  ــى �� تغذيه با لوله ش ــكلا	 تغذيه �� ناش برخى مش
مكيد� غيرسا�ما� يافته، عدb هماهنگى مكيد�، بلعيد� � تنفس 
ــا ��خل �ها�  ــبت به لمس نو�حى �طر�m ي ــى نس � بيش حساس
ــب  ــد  (10). همچنين �ين نوl تغذيه مانع �� تعاملا	 مناس مى باش
ــو�. بنابر�ين بسيا�� �� �ين  بين ما�� � نو��� �� حين تغذيه مى ش
نو����� �� Fيند$ �چا� مشكلا	 �جتماعى ـ ���نى مى شوند(11).

ــكلا	، محققا� به ���ئه  ــا كاهش �ين گونه مش ــذ� جهت �فع ي ل
تحريكا	 �هانى � همچنين مكيد� غيرتغذيه �� همزما� با تغذيه 
ــد$  ــه پر��ختند. نتايج حاصله �� تحقيقا	 �نجاb ش ــق لول �� طري
ــبب  ــت كه، مكيد� غيرتغذيه �� س �� �ين �مينه حاكى �� �ين �س
تقويت با�تا3 مكيد�، بهبو� عملكر� معد� ـ ���$ �� � �فز�يش 
ــد$ �ست � بعلا�$ به نو����� ��  ��� گير� �� نو����� نا�" ش
ــايانى مى نمايد  ــاK حس مكيد� � تغذيه كمك ش ــر� ��تب يا�گي
ــانگر تاثير�	  ــت نش ــهايى �� �ين �س (10). بعلا�$ نتايج پژ�هش
ــت ���ئه تحريكا	 �هانى همزما� با تغذيه �� طريق لوله بو�$  مثب
�ست � همچنين به كاهش �ما� بستر� نو��� �� بيما�ستا� كمك 
شايانى نمو�$ �ند. �� نخستين پژ�هشها� �نجاb شد$ �� �ين �مينه، 
ــر�l تغذيه �هانى به هنگاb بر��  ــكا	 �هانى همزما� با ش تحري
ــه �ين  مطالعا	  ــدند. �� هم ــكلا	 تغذيه �هانى ���ئه مى ش مش
شو�هد قابل توجهى به �ست Fمد$ مبنى بر �ينكه تحريكا	 �هانى 
ــى ـ  ــد� غيرتغذيه �� �� طريق تقويت ���� ���ها� حس � مكي
ــاختا� �هانى، تأثير سو�مند� بر ��� عملكر�  حركتى ���� بر س

تغذيه �هانى ��شته �ند (12).
پژ�هشگر�نى نظير �ينا�سو�1 ـ بكس2 � همكا��� 1993، كپلر3 � 
ــها� مد�خله ��  هنزليك4 1996، هيل5 � همكا��� 2000 �� ��ش
ــهيل تغذيه �هانى �� نو����� نا�" �ستفا�$  گوناگونى جهت تس
كر�$ �ند كه ��يجترين �F ها عبا�تند ��: ���� ��� حسى ـ حركتى 
ــامل حمايت گونه � چانه، تحريك �هانى، تحريكا	 لمسى،  ش

حركتى � �ستيبولا� (12).
ــو�� تأثير تحريكا	  ــى تحقيقا	 مرتبطى كه �� منابع �� م برخ
ــر� تغذيه كو�كا�  ــد� غير تغذيه �� بر ��� عملك �هانى � مكي
 tشد$ �ند به شر bــتر� �� بخش مر�قبت ها� �يژ$ �نجا نا�" بس

uيل مى باشند:
ــه تغذيه �هانى  ــه �� طريق لوله ب ــى، �نتقاT تغذي ــك �هان «تحري
ــت كه  ــهيل مى كند» عنو�� مقاله �� �س ــو����� نا�" تس �� �� ن
ــاT 2002 صو�	 گرفته �ست. ــط فوسيل � همكا��� �� س توس
1- Inarson  2- Bex  3- Kepler  4- Henzlic   5- Hill www.SID.ir
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�ين محققا� به بر�سى تأثير برنامه تحريكا �هانى 
	�هنگا� �� 
ــركت  �� نا�# ش
�� نا�# پر��ختند. �� �ين مطالعه 23 نو��
نو
ــتر,  �� بس��
ــى �� بخش مر�قبت ها, 	يژ/ نو ــتند كه همگ �ش�
ــه �ين صو� بو� كه:  ــر�يط 	�	� 9
مو�نى ها, �9 ها ب بو�ند. ش
 /
�ــد، 2) �ند ــا بين 29-26 هفته باش ــوC �	�/ جنينى �9 ه 1) ط
 ��/ لوله �� 
�ــد، 3) تغذيه  ــب با سن جنينى شا� باش �9 ها متناس
ــكلا پزشكى  ــند. 4) �چا� مش به طو� كامل ��يافت كر�/ باش

مزمن نباشند. 
ــاهد  �� مذكو� به طو� تصا�فى �� �	 گر	/ 9
مو�نى 	 ش��
ــو ن

 متو�لى 	 	� 10 ــى به مد �� گر	/ 9
مايش��
ــر�� گرفتند. نو ق
ــك �هانى �� ��يافت مى نمو�ند،  ــر �	
 15 �قيقه برنامه تحري ه
�خل �  	 U��طر ــكا �ئه تحري��ــه 12 �قيقه به  ــن 15 �قيق �ي 
�
 ,�ــه تحريكى به مكيد� غير تغذيه  ــا� 	 3 �قيقه �نتهايى برنام �ه
�شت. 9غا
 	 پيشرفت تغذيه �هانى � Yختصا�
 طريق پستانك �
ــد. �� �ين  �� تعيين مى ش��
ــك متخصص نو به صلاحديد پزش
تحقيق 
ما� �ست يابى به 1، 4 	 8 با� تغذيه �هانى �� �	
 ثبت 
�� گر	/ ��
�ين پژ	هش نشا� ���ند كه نو 
�مى شد. نتايج حاصله 
ــاهد به تغذيه �هانى مستقل  
 گر	/ ش�9
مو�نى يك هفته 
	�تر 

�ست يافتند.
 	 ,�ــى با عنو��: تأثير مكيد� غير تغذيه  ــاC 2005، پژ	هش �� س
ــط هيل 	  �� نا�# توس��
حمايت �هانى بر كفايت تغذيه �, نو
ــن  �� نا�# با س
ــد. �� �ين پژ	هش 156 نو �نجا� ش ��ــكا� هم
ــدند. مد�خله به مد يك هفته  جنينى 34-32 هفتگى �نتخاc ش
ــير  
 ميز�� ش	� 7 ــپس به مد ــد 	 س ــر �	, �9 ها �نجا� ش ب
مصرU شد/ 	 طوC تغذيه جهت پيگير, نتايج مد�خلا، مو�� 
�ين بو� كه حمايت  
�ــى قر�� گرفت. نتايج حاكى  پايش 	 بر�س
�هانى كه شامل حمايت گونه 	 فك پايين بو� 	 همچنين مكيد� 
Cــير �� طو ــد/ بو�ند تا ميز�� مصرU ش ــبب ش غير تغذيه �, س

ما� لا
� بر�, تغذيه نيز  Cطو 	يش يابد �5 �قيقه �	C تغذيه �فز

كاهش پيد� كند.
ــاC 2005 مطالعه �, با عنو�� «تأثير برنامه  لا	 	 همكا��نش �� س
�� نا�#» ��
ــش مها� مكيد� �� نو تحريك �هانى بر �	, �س
�� نا�# (13 پسر 	 19 �ختر) 
�نجا� ���ند. �� �ين مطالعه 32 نو
ــركت  ــن جنينى 28 هفتگى 	 	
� حين تولد 1002 گر� ش با س
ــى  �� مذكو� به طو� تصا�فى به �	 گر	/ 9
مايش��
ــو ــتند. ن �ش�
�نه يك 
ــى �	 ــر	/ 9
مايش ــدند. بر �	, گ ــيم ش ــرC تقس 	 كنت
ــه �ين برنامه  ــد ك �جر� مى ش ,�ــه تحريك �هانى 15 �قيقه  برنام
ــامل �ستر	كينگ ساختا�ها, ��خلى 	 خا�جى �ها� بو� كه به  ش
 	 l	ــر ــد. ش 
 9غا
 تغذيه �هانى �نجا� مى ش�
 قبل 	� 10 مد
 �� صو���
پيشرفت تغذيه �هانى با نظر 	 تصميم متخصص نو

ــوC هر �	
، 2 با�  �� �� ط��
ــت. مها� ها, مكيد� نو مى گرف
بر�سى مى شد. �� �ين پژ	هش مها� ها, مكيد� شامل: �سش 
�نى مكيد�، شد فشا� 	 مكش مكيد� بو�. 	��لگو, مكيد�، فر
ــى تغذيه  �� گر	/ 9
مايش��
�ين بو� كه نو 
�نتايج حاصله حاكى 
ــب  �� گر	/ كنترC كس��

 نو�
	�تر  
ــل �هانى �� هفت �	 كام
ــير 	  ــى، ميز�� جذc ش �� گر	/ 9
مايش��
نمو�ند. بعلا	/ �� نو

 گر	/ كنترC بو�. �ــتر  ــرعت �نتقاC �9 به طو� معنى ���, بيش س
 �� هر �	 گر	/، �سش �لگو, مكيد� تقريباً مشابه بو�. �ما شد

 گر	/ � ,��فشا� �جز�ء مكيد� �� گر	/ 9
مايشى به طو� معنى �

كنترC بيشتر بو�.
ــى ـ حركتى ـ �هانى  
 تأثير تحريك حس�ــى  ــه �, تصا�ف «مطالع
 ��ــيا� پايين» عنو �� با 	
� بس��
ــى �� نو ــد� غير خو��ك 	 مكي
 �� ��ــيل 	 همكا� ــت كه �� ساC 2007 توسط فوس تحقيقى �س
�� با 	
� بسيا� 
ــو� بر
يل �نجا� شد/ �ست.  �� �ين مطالعه 98 نو كش
ــيم شدند.  ــى 	 كنترC تقس پايين بصو� تصا�فى به �	 گر	/ 9
مايش
ــى ـ حركتى  ـ �هانى  ــى تحريك حس �� نا�# �� گر	/ 9
مايش��
نو
 C/ كنتر	گر ����
ــو ــد� غير خو��كى ��يافت نمو�ند 	 ن 	 مكي
� ��يافت كر�ند. 
مانى برنامه تحريكى � sham برنامه تحريكى
 �� pــى 100 كيلوكالر ــم ��	ن ــد كه �ژي ــر	l ش هر �	 گر	/ ش
ــانگر �ين بو�  ــت كر�/ بو�ند. نتايج �ين پژ	هش نش � ��ياف� 
	�
ــى  ــتقل به طو� معنى ���, �� گر	/ 9
مايش ــه تغذيه �هانى مس ك
ــى ــد (�� گر	/ 9
مايش 
	�تر 9غا
 ش Cــر ــر	/ كنت ــبت به گ نس

گى 
ندگى شا� �� مقابل 47+17 �	
گى 
ندگى �� 	� 38+16
ــتر,  
ما� بس Cطو �� ,��گر	/ كنترC) همچنين تفا	 معنى �
ــى  ــت �� گر	/ 9
مايش ــتا� ميا� �	 گر	/ 	جو� ��ش �� بيما�س

.C/ كنتر	بستر, گر 

 �� مقابل 52/3+19 �		� 41/9+17
ــط بر�گينو 	  ــا نظير مطالعه �, كه توس ــل برخى مطالع �� مقاب
ــا� مى �هد كه برنامه  ــد/ نش �نجا� ش 2007 Cــا همكا��� �� س
ــر� تغذيه  ــمگير, �� بهبو� عملك ــى تأثير چش ــكا �هان تحري
ــتفا�/  �س ــته �ند. �ما با توجه به �	s متفا	 �� نا�# ند�ش��
نو
ــد/ �� پژ	هش �9 ها نسبت به پژ	هش ها, مشابه �� �ين 
مينه  ش

 �9 ها �شا�/ شد، نتايج حاصله قابل بحث �كه �� �ينجا به برخى 
�نتقا� �ست. �� �ين مطالعه، �9 ها تأثير تحريك مكيد� 	 بلعيد�  	
ــوند تغذيه بينى 	  
 قطع س�ــير پس  � بر �	, ميز�� ��يافت ش�
 ���� نا�# مو�� بر�سى قر��

ما� بستر, �� بيما�ستا� نو Cطو

يابى ��ــد/ با  ��ند(9). �ين مطالعه به صو� تصا�فى كنترC ش�
�نى �� �ين پژ	هش شركت ��
كو� بر �	, 36 نفر �نجا� گرفت. نو

 طريق سوند بينى تغذيه مى شدند 	 سن جنينى �ــدند كه  ��/ ش�
�, مها� ها, ضعيف ��ــلا	/ � 
 36 هفته بو� 	 بع�ــا كمتر  �9 ه
�نه �� بر 
	� ــكا ــى، تحري �� گر	/ 9
مايش��
مكيد� بو�ند. نو www.SID.ir
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1- Beckman   2- Fucile

ــاهد هيچ مر�قبت  ــا� ��� vojta ��يافت كر�� � گر�� ش �س
ــتا�� ��يافت نمى كر�ند.  ــر� بجز مر�قبت ها� معمو! پرس �يگ
ــه تحريكى هيچ تاثير� بر  ــا- ��� كه برنام نتايج �ين پژ�هش نش
ــته � 4ما- قطع تغذيه �4 ���  بهبو� عملكر� مكيد- :4مو�نيها ند�ش
ــتا- بين �� گر�� تفا�=  لوله بينى � همچنين ترخيص �4 بيما�س

معنى ���� ند�شت.
ــن جنينى 4ير 30 هفته  ــو���4- نا�� خصوصاً گر�هى كه با س ن
متولد مى شوند �� معرK خطر بيشتر� جهت �بتلا به مشكلا= 
تغذيه �هانى مى باشند. بر�4 چنين مشكلاتى �� �ين گونه نو���4- 
تاثير�= منفى 4يا�� �� بر ��� تغذيه �4 طريق شيشه شير يا سينه 
 �ــبب �فز�يش طو! مد= 4ما- بستر ما�� گذ�شته � همچنين س
ــو� � �� نهايت منجربه بر�4 مشكلا=  :- ها �� بيما�ستا- مى ش
ــد (7).  ــه ��، گفتا�� � ��تباطى خو�هند ش ــى مد= تغذي طولان
ــبب تحميل هزينه ها� فر���- به خانو��� � مشكلا=  همچنين س
��حى ـ ���نى بر�� :- ها مى شو�. مكيد- غيرتغذيه �� �� نو���4- 
نا�� كه �مكا- تغذيه �هانى �� ند��ند، فرصتى بر�� :- ها فر�هم 
ــز �� بيامو4ند (13).  ــت تغذيه موفقيت :مي ــد تا مكيد- جه مى كن
همچنبن ���ئه تحريكا= �هانى منجر به بهبو� عملكر� تغذيه �� 
نو���4- نا�� � كوتا� شد- 4ما- بستر� :- ها �� بيما�ستا- شد� 

�ست (15، 14).
ــگا_ �� جهت  ــه ��4 هن ــر��= �نجا_ مد�خل ــل ض ــن عو�م همي
ــد مها�= ها� �هانى ـ حركتى �� نو���4- نا�� بر  ــهيل �ش تس
ــته  مى نمايد. بر�سى ها حاكى �4 :- �ست كه �� 4مينه ��ما-  جس
ــكلا= تغذيه �� نو���4- نا��، پژ�هش ها� بسيا� �ندكى ��  مش
ــا4 مبرمى به �نجا_  ــه، � �� �ين خصوb ني ــر�- صو�= گرفت �ي

تحقيقا= علمى �جو� ����.
�4 جمله پژ�هشگر�نى كه �4 سا! 1950 �� �ين 4مينه كا� كر�� �ست  بكمن1 
 4� �ــد. �� بر لز�_ تحريكا= �هانى � مكيد- غيرتغذيه � مى باش
طريق تقويت ���- ��� ها� حسى ـ حركتى  ـ �هانى تاكيد كر�� 
ــت. �� پر�تكل سا4ما- بند� شد� �� �� طر�حى كر�� �ست كه  �س
پژ�هشگر�- 4يا�� �� سر�سر �نيا �4 جمله فسيل2 � همكا��- �� 

مطالعاتشا- �4 :- �ستفا�� نمو�� �ند (16). 
ــه �هميت موضوf � عد_ �جو� پژ�هش علمى �� �ين  با توجه ب
 �4مينه � كمبو� �جو� پر�تكل ��مانى سا4ما- يافته �� �ير�- بر�
ــو���4-، محقق �� نظر ���� تا تأثير برنامه تحريكا= �هانى  �ين ن
بكمن �� بر 4ما- �ست يابى به تغذيه �هانى مستقل � طو! مد=  
ــتر� نو��4 نا�� �� ��حد مر�قبت ها� �يژ� نو���4- ��  4ما- بس

مو�� بر�سى � تحليل قر�� �هد.

��� بر�سى
:4مو�نى ها� �ين پژ�هش �4 نو���4- نا�� (32-26 هفته) بخش 
 kــتا- �ليعصر شهر تهر�- �نتخا مر�قبت ها� �يژ� نو���4- بيما�س
 � ���� �شدند. نحو� � نتخاk :4مو�نيها  پس �4 �عما! معيا�ها
ــت. سپس نو���4نى  خر�n به صو�= تخصيص تصا�فى بو�� �س
ــر�يط ���� به مطالعه �� ��شتند به صو�= يكى �� ميا- ��  كه ش
ــر�� كنتر! � :4مايش قر�� مى گرفتند. نو���4نى �� �ين پژ�هش  گ
ــدند كه ����� معيا�ها� ���� qيل بو�ند : 1) طو!  پذيرفته مى ش
ــى :- ها بين 32-26 هفته بو�. 2) �4- 4ما- تولد :- ها  ���� جنين
ــى تغذيه مى  ــو�. 3) �4 طريق لوله بين ــن 2000-1000 گر_ ب بي

شدند. 4) ثبا= فيزيولوژيك ��شتند. 
ــن نظير �يس  ــكى مزم ــكلا= پزش :4مو�نى هايى كه ����� مش
ــز� ��خل بطنى ��جه 3 �4،  ــلا4� بر�نكو پولومنو��، خونري پ
 �ناهنجا�يها� ما����4� (�هانى، قلبى) � نكر�4 معد� �� ـ ���� �

بو�ند �4 نمونه ها� �ين پژ�هش خا�n مى شدند.
ــا� پر�ند� پزشكى  ــكى :4مو�نيها بر �س �طلاعا= فر��  � پزش
ــيد-  ــا �� بخش مر�قبت ها� �يژ� نو���4- � با پرس موجو� :- ه
ــنامه �� كه توسط پژ�هشگر تهيه  ــئو�لاتى �4 ��لدين، �� پرسش س
ــو��4  ��  ــن ن ــد. �طلاعا= مربوt به س ــو�، ثبت  گر�ي ــد� ب ش
ــط پژ�هشگر با �ستفا�� �4  ــت يابى به تغذيه �هانى توس 4ما- �س
ــاخته  ــكى موجو��� بخش �� فر_ ها� محقق س چا�= ها� پزش
ــيت بالا �  ــد. برنامه تحريك �هانى با توجه به حساس ثبت مى ش
ــه حتى �� �يا_  ــا_ :- �� 10 ��4 متو�لى بد�- �قف ــتمر�� �نج �س

تعطيل بر�� هر نو��4 توسط پژ�هشگر �نجا_ مى شد.   
ــط  ــت نامه �� كه توس ــه تحريكا=، �ضاي ــر�f ���ئ ــل �4 ش قب
ــد  ــن :4مو�نى ها ���� مى ش ــد� بو� به ��لدي ــگر  تهيه ش پژ�هش
ــه برنامه تحريكى  ــو� �� به طو� كتبى �4 ���ئ ــا :- ها �ضايت خ ت
�هانى بر ��� نو��4شا- �علا_ نمايند. 4مانى تحريك �هانى :غا4 
ــد كه بر طبق نظر پزشك متخصص نو��4 مستقر �� بخش،  مى ش
:4مو�نى ها به ثبا= فيزيولوژيك �سيد� باشند � علايمى نظير �قفه 
ــد- ضربا- قلب �� �4 خو� بر�4 ندهند. نو���4-  تنفسى � كند ش
ــامل 15 �قيقه تحريك  ــى برنامه تحريك �هانى ش گر�� :4مايش
ــر�u � ��خل �ها- � 3 �قيقه  ــه 12 �قيقه �4 :- به تحريك �ط ك
ــت پژ�هشگر)  پايانى :- ها به مكيد- غير تغذيه �� (مكيد- �نگش
ــن برنامه تحريكى  ــد �� ��يافت مى نمو�ند. �ي �ختصاb مى ياب
ــه مد= 10 ��4 متو�لى  ــه پيش �4 تغذيه با لوله � ب 30-15 �قيق
 �� �ــى � مكيد- غيرتغذيه � ــد. ضمنا تحريكا= �هان �نجا_ مى ش
ــد. نو���4- گر��  هيچ 4ما- �يگر� به نو���4- مذكو� ���ئه نمى ش
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ــتا�� هيچگونه تحريكى ��  كنتر! به غير �� خدما� ��تين پرس
$�يافت نمى كر$ند.

 �ــتفا$+ $� �ين پژ�هش برگرفته � ــه تحريك $هانى مو�$ �س برنام
ــا! 1975بر ��� تحريكا� $هانى حركتى  مطالعا� بكمن �� س
ــاختا�ها� $هانى  ــد. $� �ين برنامه تحريكا� بر ��� س مى باش
ــو$. بسامد � مد�  ــامل گونه ها، لبها، لثه ها � �با: �عما! مى ش ش
�ما: ���ئه تحريكا� � نحو+ �ستفا$+ �� �نگشتا: به طو� $قيق $� 
ــت (به پيوست موجو$ �ست). قبل  ــخص شد+ �س �ين برنامه مش
ــته، � �� $ستكش  ــتها با KL � صابو: شس � ���ئه تحريكا� $س�
ــه تحريكا�،  ــد. قبل، حين � بعد �� ���ئ ــتفا$+ مى ش لاتكس �س
ــط پرستا� تحت مونيتو�ينگ قر�� مى گرفتند  نو��$�: مذكو� توس
� $� صو�� بر�� هر گونه �قفه تنفسى، كند شد: ضربا: قلب � 
�ختلا! $� ��ند �كسيژ: �سانى بلافاصله ���ئه تحريكا� متوقف 

مى شد.
ــر�Y تغذيه $هانى � تعد�$ $فعا�  ــخيص � تصميم $�با�+ ش تش
ــط پزشك متخصص نو��$�: حاضر $�  تغذيه $هانى $� ��� توس
�مو$نى ها $� $� L ها نسبت به تخصيص :L � بخش �نجا[ مى شد
�مو$نى ها L ــتند. بنابر�ين �مايش � كنتر! ) Lگاهى ند�شL) +ــر� گ
 ]�طبق نظر پزشك متخصص نو��$�: حاضر $� بخش، شر�يط لا
ــب مى نمو$ند � به ��لين تغذيه $هانى  جهت تغذيه $هانى �� كس

معرفى مى شدند.
معيا� �سيد: به تغذيه $هانى مستقل $� �ين پژ�هش 8 با� تغذيه 
$هانى $� ��� مى باشد. �طلاعا� مربوb به  نوY � تعد�$ $فعا� 
 �$ ،NICU بخش �ــص L: ها � �ما: ترخي � �ــه $� هر �� تغذي
چا�� ها� پزشكى موجو$ $� بخش ثبت مى شد  � پ ژ�هشگر با 
ــتفا$+ �� �ين چا�� ها فرمهايى �� كه جهت ثبت �ين �طلاعا�  �س
�مو$نيها �� لحاe سن تقويمى L .$يز� كر$+ بو$،كامل مى كر� fطر
ــى  � فاصله �مانى بين $فعا� مختلف تغذيه  $هانى  مو�$ بر�س

� مقايسه  قر�� مى گرفتند.
ــه  �g.پي.�g�.g. �ير�يش  ــتفا$+ �� برنام $�$+ ها� پژ�هش با �س
ــى تو�يع  11/5مو�$ تجزيه � تحليل قر�� گرفت. به منظو� بر�س
ــمير�نوk �ستفا$+ شد  �مو: كولموگر�k ـ �سL �طبيعى $�$+ ها �
ــپس جهت مقايسه متغيرها� مو�$ مطالعه $� صو�� نرما!  � س

�مو: تى مستقل �ستفا$+ شد � $� غير �ين L �بو$: تو�يع  $�$+ ها �
ــو: �ستفا$+ شد. $� همه  �مو: ما: �يتنى $�يلكاكسL �صو�� �

�مو: ها سطح معنا$��� 0/05 $� نظر گرفته شد. L

يافته ها
ــا:  ــر!، به لحاe �ي ژگيها� پايه ش �مايش � كنتL +ــر� ــر $� گ ه
ــه شدند � تفا��  �ما: تولد � جنس) مقايس :�ــن جنينى، � (س
�ما: تولد  �$ :�معنى $��� بين $� گر�+ �� لحاe سن جنينى � �
مشاهد+ نشد (جد�! 1 ).  تو�يع جنسيت $� هر $� گر�+ يكسا: 
بو$، هر گر�+   شامل 5 $ختر � 5 پسر بو$. نتايج معيا�ها� تغذيه 

$هانى (1، 4 � 8 با� ) $� جد�! L 2مد+ �ست.
 :�$��هما: طو� كه $� جد�! 2 مشاهد+ مى شو$، سن تقويمى نو
 ،�ــت يابى به يكبا� تغذيه $هانى $� �� �مايش $� �ما: $سL +گر�
ــت با� تغذيه  چها� با� تغذيه $هانى $� ���  (P<0/001) � هش
ــى $� ���  (P<0/001) به طو� معنى $��� پايين تر �� گر�+  $هان
�مايش $� سنين پايين تر� L +مو$نيها $� گر��L كنتر! بو$. بنابر�ين
(6/50±2/59) ��� $� مقابل(±2/92/13/10) ��� به يكبا� تغذيه 
ــن پايين تر� (±3/42/9/80) ��� $� مقابل  $هانى $� ���، $� س
ــن  (19/70±3/80)��� به چها� با� تغذيه $هانى $� ��� � $� س
 �ــل (26/90±4/79) �� ــر� (±4/31 13/20)��� $� مقاب پايين ت
ــت با� تغذيه $هانى $� ��� (تغذيه $هانى مستقل) $ست  به هش

 .(P<0/001) يافتند
ــد+ �� يكبا� تغذيه $هانى $�  ــپر� ش علا�+ بر �ين مد� �ما: س
ــش (3/30±1/63)��� $� مقابل  �مايL +ــا چها� با� $� گر� � ت��
ــت ــر بو$+ �س ــى $��� كوتا+ ت ــو� معن ــه ط (6/20±2/06) ��� ب

(جد�! 3).
ــه $هانى  ــد+ �� چها� با� تغذي ــپر� ش ــد� �ما: س ــن م همچني
 �$ �ــش ��(3/40±1/26) �مايL +ــا� $� گر� ــت ب � تا هش�� �$
ــت  مقابل(7/20±2/25) ��� به طو� معنى $��� كوتا+ تر بو$+ �س
�مايش L +ــتر� $� بيما�ستا: $� گر� (P<0/001). مد� �ما: بس
ــر!  كنت ــر�+  (38/80±2/34)��� $� گ � ��� (32/70±6/46)
 �ــو� معنى $��� ��$تر � �مايش به طL +ــت.بنابر�ين گر� بو$+ �س

.(P<0/001)بيما�ستا: ترخيص شدند
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بر�سى تأثير برنامه تحريكا� �هانى بكمن بر �ما	 �ست يابى ...
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بحث

	 نا�� �ير 30 �
به طو� معمو� ميانگين مد� �ما	 بستر نو�
هفته جنينى �� %
حد مر
قبت ها %يژ#، 11 تا 12 هفته مى باشد(3).  
ــى 
ين �%�# 9	 ها فرصتها محد%� بر
 مكيد	 �
�ند(17). ط
ــكا� �هانى ـ حركتى 9	 ها تنها  ــه طو� كلى �� 
ين �ما	 تحري ب
 �
شامل 
ستفا�# 
� يك سر �%شها پزشكى لا�@ مثل 
ستفا�# 
 	
�
لوله ها تغذيه 
 يا ساكشن �
# هو
يى مى باشد(3). 
كثر نو�
ــد# �ير 30 هفته جنينى مشكلاتى �� هماهنگى مكيد	،  متولد ش
ــكلا� تغذيه 
 باعث 
فز
يش مد�  بلع % تنفس �
�ند % 
ين مش
ــتر 9	 ها �� بيما�ستا	 مى شو� (18). بنابر
ين با توجه  �ما	 بس
ــن جنينى �ير 30 هفته % علم  
	 با س�
به 
فز
يش �ند# ماند	 نو�
 

	 مشكلا� تغذيه �
ــكلا� عمد# 
ين نو� به 
ينكه يكى 
� مش
ــكا� �هانى �%�هنگا@  ــت كه بد
نيم 9يا تحري ــد، لا�@ 
س مى باش


	 موثر % مفيد باشد.�

ين نو� 
مى تو
ند بر
ــد كه يك برنامه  
ين فرضيه حمايت مى كن �
ــه  ــج 
ين مطالع نتاي
 	
�
ــك �هانى پيش تغذيه 
، �� عملكر�ها تغذيه 
 نو� تحري
 بين سن جنينى �� �
ــد. تفا%� معنى � نا�� مى تو
ند موثر باش
ــاهد#  
	 �� هر �% گر%# مش�
ــد % %�	 �ما	 تولد نو� ــا	 تول �م

 (1%4%8 با� تغذيه � 
ــاخصها تغذيه  نشد. گر%# �9مايشى ش
ــب كر�ند. �� نتيجه  ــريع تر 
� گر%# كنتر� كس �هانى �� �%�) س
گر%# �9مايش �%�تر 
� گر%# كنتر� به تغذيه �هانى مستقل �ست 

ــتا	  ــتر 9	 ها �� بيما�س ــد % 
ين منجر به كاهش �ما	 بس يافتن
شد. 

 
ــر �% گر%# به لحا\ خصوصيا� پايه  
	 ه�

� 9نجايى كه نو�
 @
ــابه بو�ند % هيچ كد ــن جنينى، %�	 �ما	 تولد، جنس) مش (س

ظها�  	
ــكى مزمن نبو�ند، نمى تو ــكلا� پزش 
� 9	 ها �چا� مش
ــت علت 
ينكه گر%# �9مايش �%�تر به تغذيه �هانى مستقل  
ش�
�ست يافتند، بهتر بو�	 %ضعيت سلامت 9	 ها بو�# 
ست يا 9	 ها 
ــر` �يگر هر �%  ــر بو�# 
ند. 
� ط ــر%# كنتر� بالغ ت ــبت به گ نس

حد مر
قبت ها %يژ# % �
ــش  ــركت كنند# �� 
ين پژ%ه گر%# ش
ــد# بو�ند. بنابر
ين  
نتخاb ش 	
ــتا	 %ليعصر تهر 
	 بيما�س�
نو�
ــكى % پرستا� يكسانى برخو��
� بو�ند. 
مكانا� پزش �
هر �% 
ــكا	 حاضر �� بخش 
� ��يافت  ــتا�
	  يا پزش علا%# بر 
ين پرس
 ــتند % تصميم گير ــط گر%# �9مايش 
طلاd ند
ش تحريكا� توس
 	
�
ــر%d تغذيه �هانى توسط پزشكا	 متخصص نو� �� مو�� ش

بخش 
نجا@ مى گرفت.
ــتفا�# شد# �� 
ين مطالعه ممكن 
ست  برنامه تحريكا� �هانى 
س
منجر به تكامل سريع تر ساختا�ها عصبى مركز % محيطى كه 
ــد	 % هماهنگى مكيد	، بلعيد	  ــر به بهبو� مها�� ها مكي منج
ــد. نتايج 
ين مطالعه نشا	 مى �هد كه  ــو�، شد# باش % تنفس مى ش
مكيد	 نه تنها به بلوh % �سش فيزيولوژيك بستگى �
�� بلكه، به 
 
تجربيا� يا� گرفته شد# هم بستگى �
��(3). مكيد	  غيرتغذيه  www.SID.ir
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به �كتسا�  �ين تجربيا	 كمك مى كند (19).
ــا� 2002 �نجا� شد،گر��  ــيل #" س ــط فس #" مطالعه �* كه توس
:7مايش �7#تر �7 گر�� كنتر� به تغذيه #هانى مستقل #ست يافتند 
ــر�� :7مايش � كنتر� تنها 5  ــتر* #" گ �ما تفا�	 مد	 7ما= بس
ــد. ميانگين سن جنينى #" #�  "�7 بو# � �ين تفا�	 معنى #�" نش
گر�� #" مطالعه فسيل 28 هفته بو#، #" حاليكه #" مطالعه حاضر 
ــت.بنابر�ين  ــن جنينى #" 7ما= تولد 30 هفته بو#� �س ميانگين س
ــركت كنندگا= سن جنينى  ــيل ش با توجه به �ينكه  #" مطالعه فس
پايين تر* #�شتند، مد	 7مانى كه := ها به تكامل عصب شناختى 
ــت. #"  ــيدند طولانى تر بو#� �س لا7� جهت تغذيه #هانى مى "س
ــتا= #يرتر ترخيص مى شدند. �7  نتيجه :7مو#نيها #يرتر �7 بيما"س
ــت معيا"ها* ترخيص := ها �7 بيما"ستا=  ــو* #يگر ممكن �س س

سخت گير�نه تر بو#� �ست.
ــط بر�گينو �  ــا	 نظير مطالعه �* كه توس ــل برخى مطالع #" مقاب
ــه برنامه  ــا= مى #هد ك ــد، نش ــا� 2007 �نجا� ش همكا"�= #" س
تحريكا	 #هانى تأثير چشمگير* #" بهبو# عملكر# تغذيه نو�#�7= 
نا"Y ند�شته �ست. �ما با توجه به "�X متفا�	 �ستفا#� شد� #" 
ــبت به پژ�هش ها* مشابه #" �ين 7مينه، نتايج  پژ�هش := ها نس
ــت.:= ها �7 تحريكاتى بر "�* فك  حاصله قابل بحث � �نتقا# �س
ــينه �ستفا#� مى كر#ند  ــه س يا �X�" 7 نز#يك كر#= گر#= به قفس
ــتقيماً "�* قسمت ها* مختلف #هانى �7 جمله خو# #ها=  � مس
ــا= مى #هد كه  تحريكاتى "� �"�ئه ند�#� �ند. نتايج �ين پژ�هش نش
ــو# عملكر# مكيد= :7مو#نيها  ــه تحريكى هيچ تاثير* بر بهب برنام
ند�شته � 7ما= قطع تغذيه �7 طريق لوله بينى � همچنين ترخيص 

�7 بيما"ستا= بين #� گر�� تفا�	 معنى #�"* ند�شته �ست.
ــط ميسل � :ند"سو= � همكا"�= �نجا� شد،  #" مطالعه �* كه توس
مد	 7ما= بستر* #" بيما"ستا= كاهش يافته بو#، با �ين �جو# كه 
ــتفا#� كر#� بو#ند. #" مطالعه  := ها تنها �7 مكيد= غير تغذيه �* �س
� �7 برنامه تحريكا	 #هانى � مكيد= غير hــتفا#� تو ما به #ليل �س
ــد كه :يا مكيد= غير تغذيه �* به تنهايى  ــخص نش تغذيه �*، مش
 �ــد يا نه؟ جهت �ثبا	 �ين موضوi نيا7 به �نجا مى تو�ند موثر باش

مطالعا	 بيشتر* مى باشد.
ــن پايين تر* (7ير 30  ــى �7 مطالعا	 قبلى نو�7#�= با س #" بعض
ــر ميانگين  ــه #" مطالعه حاض ــتند. #" حاليك ــركت #�ش هفته) ش
ــت. علت �نتخا�  ــن جنينى #" هر #� گر�� 30 هفته بو#� �س س
ــد� به �ين  ــر 32 هفته #" مطالعا	 �نجا� ش ــن 7ي :7مو#نيها با س
#ليل �ست كه نو�7#�= #" فاصله 34-32 هفتگى جنينى به تكامل 
عصبى لا7� جهت هماهنگى مكيد=، بلعيد= � تنفس مى "سند.لذ� 
ــى تأثير تحريكا	 #هانى ـ حركتى بر  هدo �ين مطالعا	 بر"س
ــا� := توسط نو�7# مى باشد. تكامل �لگو* مكيد= ، قبل �7 �كتس

ــنين بين 28-26 هفتگى  ــد �نجا� مد�خلاتى #" س به نظر مى "س
ــت ، تا  ــه  نتايج := ها  مو"# نيا7 �س ــى � مقايس � 32-30 هفتگ
ــو# كه :يا  �نجا� �ين مد�خلا	 #" سنين پايين ترنيز  مشخص ش

�ثر بخش مى باشد يا خير؟ 
ــه تحريكا	  ــا تأثير برنام ــه � مطالعا	 قبلى تنه ــن مطالع #" �ي
ــامل �"�ئه تحريكاتى بر ساختا"ها* #هانى � مكيد=  #هانى كه ش
ــتقل �  ــت يابى به تغذيه #هانى مس ــه �* بو# بر 7ما= #س غيرتغذي
ــد، �ما �ينكه :يا �ين مد�خلا	  ــتا= سنجيد� ش ترخيص �7 بيما"س
ــناY گفتا" � 7با= #"  ــاير مد�خلاتى كه يك :سيب ش به همر�� س
بخش مر�قبت ها* �يژ� مى تو�ند �نجا� #هد، بر مها"	 ها* گفتا" 
� 7ندگى تأثير #�"# يا نه، نيز جزء �� �� 7با= نو�7#�= نا"Y #" سا

مو�"#* �ست كه ضر�"	 به مطالعه #" مو"# := �جو# #�"#.
 �ــى تنها يك مرتبه #" طو ــن مطالعه برنامه تحريكا	 #هان #" �ي
 "# X�" *"تأثيرگذ� �"�7 �نجا� مى شد .با توجه به �ينكه �حتما
ــتر := #" طو� "�7 (سه مرتبه)، بيشتر مى شو#،  صو"	 �نجا� بيش
ــو# #" مطالعا	 بعد* مى تو�= تأثير �ين برنامه  ــنها# مى ش لذ� پيش
7مانى كه يكبا" #" طو� "�7 �نجا� مى شو# � �"�ئه تحريكا	 به 

صو"	 چندين #فعه #" طى "�7 "� مقايسه نمو#. 

نتيجه گير�
ــت كه تحريكا	 #هانى  يافته ها* پژ�هش حاضر حاكى �7 := �س
حركتى #" نو�7#�= نا"Y موجب تسريع #" 7ما= "سيد= به تغذيه 
ــتر* #"  ــه طبع := مد	 7ما= بس ــو# � ب ــى #" := ها مى ش #هان
��حد مر�قبت ها* �يژ� نو�7#�= "� كاهش مى #هد. #" �ين مطالعه 
ــر�� كنتر� به تغذيه  ــو�7#�= گر�� :7مايش #� هفته �7"تر �7 گ ن
ــت يافتند كه �ين �مر تأثير بسز�يى #" كاهش  ــتقل #س #هانى مس
مشكلا	 ناشى �7 تغذيه �7 طريق لوله خو�هد #�شت. � همچنين 
ــتا= ترخيص  ــر�� :7مايش يك هفته �7#تر �7 بيما"س نو�7#�= گ
ــدند كه �ين مساله تأثير مهمى #" كاهش هزينه ها* مالى ��"#  ش
ــا"ها*  ــو* #يگر موجب كاهش فش ــو# � �7 س بر خانو�#� مى ش

"�حى ��"# بر خانو�#� خو�هد شد. 
 

تشكر � قد��نى
ــتا"�= محتر� بيما"ستا= �لى عصر تهر�=  ــكا= � پرس �7 كليه پزش
ــتر*  ــركا" خانم �ش جهت همكا"* #" جمع :�"* #�#� ها � س
ــگا� علو� بهزيستى � تو�نبخشى �  عضو گر�� گفتا"#"مانى #�نش
خانم محمد* #�نشجو* #كتر* گفتا"#"مانى جهت "�هنماييها* 

بى #"يغشا= تشكر مى كنم.
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