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چكيد% 
ــكلى متد��� ميا� �فر�� عقب ماند� �هنى �ست. يكى ��  ــگر� مش هد�: %فتا% پرخاش
%�- ها� پيشنها�شد� جهت �%ما� پرخاشگر�، هنر�%مانى �ست. بر �ين �سا)، هد& 
�� مطالعه حاضر، تعيين تأثير نقاشى بر كاهش پرخاشگر� ��نش 0مو��� �ختر عقب ماند� 

�هنى 0مو�- پذير مقطع �بتد�يى مى باشد.
ــوC پيش �0مو�-پس �0مو� با گر�� كنتر�، 52  ��� بر�ســى: �% �ين پژ�هش تجربى �� ن
��نش 0مو� �ختر عقب ماند� �هنى 0مو�- پذير 8 تا 15 سا� مقطع �بتد�يى شهرستا� كرF با 
ــنى 11/50 � �نحر�& معيا% 2/210 با %�- نمونه گير� خوشه �� چند مرحله ��،  ميانگين س
جهت شركت �% پژ�هش �نتخاO شدند. پس �� �جر�� پرسشنامه پرخاشگر� كو�كا� كم تو�� 
ــن �  ــفلو(1387) �% پيش �0مو�، با توجه به پايه تحصيلى، س �هنى بهر�مى، ���%منش � قز�  س
ميز�� پرخاشگر� كل، ��نش 0مو��� �% �� گر�� همتا قر�% ���� شدند � به تصا�& يكى �� �� 
گر�� به عنو�� گر�� كنتر� � �يگر� به عنو�� گر�� �0مايش �نتخاO شد. سپس گر�� �0مايش 
ــه متو�لى، به نقاشى كشيد� پر��ختند. پس �0مو�، 10 %�� پس �� 0خرين جلسه �جر�  �% 8 جلس
ــميرنو& � تحليل كو��%يانس  ــد. ���� ها� حاصل با �نجا\ �0مو� ها� كولموگر�& �س �نجا\ ش

مو%� تجزيه � تحليل قر�% گرفت.
ــگر� كلامى �  ــگر� كل، پرخاش يافته ها: بين ميانگين نمر�_ پيش �0مو� � پس �0مو� پرخاش
غيركلامى به خو�، پرخاشگر� كلامى � غيركلامى به غير خو� گر�� �0مايش �% مقايسه با گر�� 

 .(P<0/001) �%�� جو�� �كنتر� تفا�_ معنا��%
ــگر� %� �% ��نش 0مو��� �ختر عقب ماند� �هنى 0مو�- پذير  نتيجه گير�: نقاشى ميز�� پرخاش

مقطع �بتد�يى كاهش مى �هد.
كليد ��ژ� ها: هنر�%مانى/ نقاشى/ پرخاشگر�/ ��نش 0مو� عقب ماند� �هنى 0مو�- پذير
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مقدمه 
ــو�كا�، يكى ��  ــكلا� �فتا�� ك ــايل � مش �� �هه ها� �خير مس
ــى � تعليم �  ــكى، ���نشناس مباحث توجه بر�نگيز متو� ���نپزش
ــو�كا� عقب ماند0 /هنى  ــكلا� �� ك ــت. �ين مش تربيت بو�0 �س
ــتر �� كو�كا� عا�� گز��; شد0 �ست(1). مر���  به مر�تب بيش
ــا� مى �هد كه كو�كا� عقب ماند0 /هنى،  ــته نش بر تحقيقا� گذش
مشكلا� �فتا�� متعد�� �� تجربه مى كنند(2). �كر، كو�، �ند � 
��هالست �� ساB 2002 گز��; كر�ند كه كو�كا� ����� نا�سايى 
هوشى، مشكلا� �فتا�� �� به صو�� ���بط ضعيف با همسالا�، 
�عتما� به نفس پايين، فر�� �� خانه، ����، �فتا�ها� پرخاشگر�نه، 

نقص توجه � �فتا�ها� ضد�جتماعى نشا� مى �هند(3). 
ــد0 /هنى بين  ــا�� �� �فر�� عقب مان ــيوO �ختلالا� �فت ميز�� ش
ــز�� تقريباً 4  ــت(4) كه �ين مي ــا 44 ��صد گز��; شد0 �س 20 ت
ــت(5). معمولاً �� بسيا�� مو��� كو�كا�  بر�بر كو�كا� عا�� �س
ــكلا� �فتا�� Sشكا� ���ند كه  عقب ماند0 /هنى به �ين �ليل مش
�� نا��ستى �فتا� خو� Sگا0 نيستند � ��لدين نيز گما� مى كنند �� 
ــاV با Sنها نمى تو�نند تغيير�� بنيا�� �يجا� كنند. نتيجه �ينكه  ��تب
ــيو0  ــانه Sنها �� به حاB خو� �ها مى كنند � يا با هما� ش يا مأيوس

تربيتى متد��B كو�كا� عا�� به مقابله با Sنها مى پر���ند(6). 
�نو�O مختلف �ختلالا� �فتا�� پايد��� متفا�تى نشا� مى �هند � 
پرخاشگر� بيشترين پايد��� �� ����(5). پرخاشگر� به �فتا�� 
�يا� ��S �طلا] مى شو� (يا خطر �فتا�ها� �يا� ��S) كه به صو�� 
ــت � متوجه �يگر�� يا �مو�لشا� مى باشد(7). �� �مينه  عمد� �س
ــى با �� نظريه عمد0  ــگر� �� قلمر� �فتا� �جتماع تبيين پرخاش
ــتيم، نظريه ���نكا�� پرخاشگر� �� به عنو�� يكى ��  ��بر� هس
 Bكه بسيا�� �� �عما �. فر�يد معتقد بو�نظر مى گير ��ــائق ها1  س
S�مى �� غريز0 ها به �يژ0 غريز0 جنسى تعيين مى كند. �قتى مانعى 
 �� .(8)���S يد، سائق پرخاشگر� سر برمىS تجلى غر�يز پيش ��
سويى �يگر �� نظريه يا�گير� �جتماعى2، بند��� معتقد �ست كه 
ــاهد0 �يگر��  ــگر� �� �� طريق مش كو�كا� قا��ند �فتا� پرخاش

بيامو�ند(9).
�فتا� پرخاشگر� �� كو�كا� مشكل متد��لى �ست كه �� همه جا� 
ــا نيا� به توجه فز�يند0 �� ���� � تحقيق ��با�0 ��0 حل ها� مؤثر،  �ني
چالش بز�گى بر�� متخصصا� � نظريه پر����� �يجا� كر�0 �ست(10). 
ــگر�نه شد0 �ست، �ثر  Sنچه باعث توجه محققا� به �فتا�ها� پرخاش
 �S ــايند نامطلو�S l بر �فتا�ها� بين فر�� � همچنين �ثر ناخوش
بر حالا� ���نى � ���نى �فر�� �ست(11). پرخاشگر� علت �صلى 
ــتا� ها،  ــر�� مكا� يابى �� بيما�س ــر�(12) � ��جاO ب ���� ��مانگ

ــد�3 �ست(13). �فتا�  ــايى ها� هوشى � �ش �� �فر�� ����� نا�س
ــگر�نه با ضعف �� پيشرفت تحصيلى، �عتما� به نفس پايين،  پرخاش
ــدm � �جو�  ــى، مها�� ها� �جتماعى �ن ــف �� تحمل ناكام ضع

نشانه ها� �فسر�گى مرتبط  �ست(14). 
�� تحقيقا� گذشته به �ين نكته كمتر توجه شد0  �ست كه ��گستر0 
�فتا� پرخاشگر�نه، هم عو�مل بير�نى4 (جامعه، محيط، خانو��0 � 
ــناختى �  ــخصيتى، هيجانى، ش Sمو�;) � هم عو�مل ���نى5 (ش
 Bــا ــى6) نقش ���ند (14). تحقيقا� تا پيش �� س نو�� بيولوژيك
ــگر�نه بدنى بد�� توجه  ــاً منحصر�ً بر �عماB پرخاش 1995 تقريب
به ساير �عماB پرخاشگر�نه تمركزكر�0 �ند(15). �كثر تحقيقا� �� 
ــگر�نه ����� كو�كى بر پرخاشگر� Sشكا�7 �  مو�� �فتا� پرخاش
بدنى تمركزكر�0 �ند كه معمولاً �� پسر�� �يد0 مى شو�(16). گرچه 
ــته توجه بيشتر� به �بعا� پرخاشگر� شد0 �ست كه  �� �هه گذش

ممكن �ست �� �ختر�� شايع  باشد(17).
ــد��0 �� علت  ــگر�نه تا �ن ــر�� به �فتا� پرخاش ــتر پس گر�يش بيش
 qكه به علت هو�مو� ها� جنسى به خصو ����يست شناختى �
Sند��ژ� �ست. �� سو� �يگر مجا� ��نستن �فتا�ها� پرخاشگر�نه 
ــكل گير�  ــر، مى تو�ند ش ــس مذك ــو��0 بر�� جن ــو� خان �� س
ــناختى ��ليه �� بر�� �نجاr �فتا� پرخاشگر�نه تسهيل  ــاختا� ش س
ــن  ــا� مى �هد كه ما���� حالت ها� خش ــد(18). تحقيقى نش  كن
ــابه پسر�نشا�، منع  ــكا� �ختر�نشا� �� بيشتر �� �فتا�ها� مش Sش
ــتر �� پسر�نشا�  ــا� �� بيش مى كنند(19). ما���� معمولاً �ختر�نش
ــند(20).  ــيب �يد0 �� بهبو� بخش ــه ���بط Sس ــويق مى كنند ك تش
ــتر �� عملكر�  ــتن تو�نايى بيش �ين برخو�� ما����، همر�0 با ��ش
 Oــبت به پسر��) �ين موضو �جتماعى � كلامى ميا� �ختر�� (نس
ــيا�� �� �ختر�� كم  سن � ساB مى تو�نند  �� مطرs مى كند كه بس
 �S � مخفى كنند �� �شكا� خوS خصومت8، ناكامى � پرخاشگر�
�� به سو� پرخاشگر� با هدt ���بط �جتماعى سلطه گر هد�يت 

كنند(17،21).
ــگر به گونه �� منفى تحت  ــو� �يگر نه تنها كو�كا� پرخاش �� س
ــا� �S بر ���  ــر�� مى گيرند، بلكه �ثر�� �يانب ــا� ق تأثير �فتا�ش
ــكلا� تجربه شد0 توسط �فر��  ــت. مش �فر�� �يگر � جامعه بالاس
ــاr مد�خلاتى جهت كاهش �  ــا�، نيا� به �نج ــگر � قرباني پرخاش

��ما� پرخاشگر� �� ضر��� مى سا��(22).
ــگر� كو�كا� � نوجو�نا�  ��; ها� مختلفى بر�� ��ما� پرخاش
ــا� مبتنى بر  ــه �� Sنجمله ��; ه ــد0 ك كم تو�� /هنى پيشنها�ش
نظريه يا�گير� �جتماعى، تنش ���يى، Sمو�; �Sميدگى، �ستفا�0 

�� ���; ها� مختلف(23) � هنر ��مانى �ست(24-26).
1- drives  2- social learning theory 3- intellectual and developmental disability  4- external factors
5- internal factors 6- Neuro- biological  7- overt      8- hostilitywww.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

82

تأثير نقاشى بر كاهش پرخاشگر� ��نش �مو��� �ختر عقب ماند� �هنى ...

45
ل 

س
سل

� م
ما�

ش
45

ل 
س

سل
� م

ما�
 ش

�
 1

38
9 

ا�
ست

م
 

13
89

 �
ستا

م
 � 

جم
پن

جم
 پن

��
شما

 
 ��

شما
 � 

هم
�

 يا
��

��
م 

�ه
يا

 ��
��

«�
�كا

كو
 �

صا
 �ع

شي
بخ

و�ن
ه ت

 نام
ژ�

�ي
»

«�
�كا

كو
 �

صا
 �ع

شي
بخ

و�ن
ه ت

 نام
ژ�

�ي
»

ــكل كنونى توسط فر�يد �غا�  ــتن ���نشناسى هنر به ش به كا�بس
ــد% بر�$ سلامت  ــت(27). هنر&�مانى يك ��) �يجا&ش شد% �س
ــد � ��تقاء  ــلا/ �يجا& هنر بر�$ �ش ــت كه �� ��) خ ���1 �س
سلامت جسمى، ���نى � هيجانى �شخا6 &� همه سنين �ستفا&% 
ــد%   �ست كه  ــا< �ين با�� پايه گذ��$ ش مى كند. �ين ��) بر �س
ــد% &� بيا1 حاA �� طريق هنر به �فر�&  فر�يند خلا/ به كا�گرفته ش
�� حل كنند � مها�C ها$  Cمشكلا � Cضا�كمك مى كند كه تعا
ــتر<، �فز�يش عزC نفس �  بين فر&$، مديريت �فتا�، كاهش �س

خو&�گاهى �� گستر) &�&%، به بينش1 &ست يابند(28). 
ــتر&% �ست � �� شاخه ها$ �ين  هنر&�مانگر$ �مينه �$ بسيا� گس
ــته مى تو�1 به فيلم &�مانى2، نمايش &�مانى3، نقاشى &�مانى4،  �ش

موسيقى &�مانى5 � حركاC مو��61 (�قص) �شا�% كر&(29). 
ــر كه  ــه تصا�ي ــيم خو&�نگيخت ــت �� ترس ــا�C �س ــى عب نقاش
ــى فر�هم مى كند(30).  ــى بر�$ ��تباZ � بيا1 غيركلام فرصت هاي
ما�گا�C نامبرگ (1950) نخستين پيشگا\ هنر&�مانى &� �مريكا، 
بر �سا< &�ما1 ���1 تحليلگر$، پس �� كا� با كو&كا1 &� مد�سه 
� نقاشى هايشا1 منعكس & ���يافت كه كو&كا1 هيجا1 ها$ خو& &
ــت كه  � فر�فكنى مى كنند. كر�مر(1958) هنرمند � �مو�گا�$ �س
ــتين با� با كو&كا1 &���$ �ختلاA ها$ هيجانى به كا� نقاشى  نخس

�مانى پر&�خت(24). &
ــى تأثير  ــط مد&$ (1379) با عنو�1 بر�س نتايج تحقيقى كه توس
ــى &�مانى بر كاهش مشكلاC هيجانى كو&كا1 11-7 ساله  نقاش
 Cــكلا ــى &�مانى بر كاهش مش ــد حاكى �� تأثير نقاش ــا\ ش �نج
 dــى با هد ــى (2002) &� پژ�هش ــو&كا1 بو&(31). ل هيجانى ك
 f&هيجا1 يك كو � ��فتا Cمانى بر تغيير��بر�سى تأثير نقاشى &
ــا1 &�& كه پس ��  ــا�$ � هيجانى، نش �فت Cــاله با �ختلالا 10 س
ــى &�مانى، �فتا�ها � هيجاناC �نطباقى، نگر)  ــه نقاش 20 جلس
 ،Cــكلا ــو�&% � ��كنش مثبت &� مقابل مش ــبت به خان مثبت نس
ــل (2008) &� پژ�هش خو&  ــو&f �فز�يش يافت(32). ��س � ك&
 Cــفالگر$) تأثير� ــا1 &�& كه هنر &�مانى (نقاشى، ترسيم � س نش
ــگر�نه،  �فتا�ها$ پرخاش � &�مثبتى بر كو&كا1 &� معرk خطر &�
ــد(33). محققا1  ــم توجهى �نا1 �� كاهش مى &ه بيش فعالى � ك
 1��ــر كاهش �ضطر�l بيما ــى �� ب &يگر$ نيز تا كنو1 تأثير نقاش
ــى (تركيبى �� فعاليت ها$  ــكيز�فرنيك(34) � تأثير هنر &�مان �س
ــفالگر$) �� بر كو&كا1 � نوجو�نا1 مبتلا به  ــيم، نقاشى � س ترس
 Aــى(36) � �ختلا ــتگى �جتناب ــم(35)، �ختلاA &لبس �ختلاA �تيس

&�قطبى(37) مو�& بر�سى قر�� &�&% �ند.
ــى تأثير نقاشى  نو�$ (1380) نيز &� پژ�هش خو& با عنو�1 بر�س

ــگر�نه &�نش �مو��1 پسر عقب  �مانى بر كاهش �فتا�ها$ پرخاش&
ــى  ــى با موضوn ���&، نقاش ــه نقاش ماند% oهنى، پس �� 10 جلس

��شى مؤثر &� كاهش پرخاشگر$ مى &�ند(24).  ���مانى &
ــد��A ميا1  ــكلى مت ــگر$ مش ــه �فتا� پرخاش ــه به �ينك ــا توج ب
 Cــته �� تفا� ــت � پژ�هش ها$ گذش ــر�& عقب ماند% oهنى �س �ف
ــر�1 صحبت مى كنند � نيز تا  ــگر$ &� بين &ختر�1 � پس پرخاش
 Cــى (با موضوعا ــو1 &� �ير�1 تحقيقى كه به تعيين تأثير نقاش كن
ــگر$ &�نش �مو��1 &ختر عقب ماند%  مشخص) بر كاهش پرخاش
 �ــاهد% نشد% �ست، ما & ــد، توسط محققا1 مش oهنى پر&�خته باش
ــخ &هيم كه  ــؤ�A پاس ــتيم به �ين س پژ�هش حاضر، &�صد& هس
ــى &� كاهش پرخاشگر$ &�نش �مو��1 &ختر  ــتفا&% �� نقاش �يا �س

عقب ماند% oهنى �مو�) پذير مؤثر �ست؟

��� بر�سى
پژ�هش حاضر يك مطالعه تجربى �� نوn پيش ��مو1-پس ��مو1 
ــامل كليه  ــا�$ �ين پژ�هش ش ــت. جامعه �م ــا گر�% كنترA �س ب
ــى �مو�) پذير مقطع �بتد�يى  &�نش �مو��1 &ختر عقب ماند% oهن
ــاA تحصيلى 87-88 &� مد��< �ستثنايى شهرستا1  بو& كه &� س
ــتفا&% �� ��) نمونه گير$  ــغوA به تحصيل بو&ند. با �س كرt مش
 (�ــا� ناحيه �مو�) � پر� ــه �$ چندمرحله �$ �� ميا1 چه خوش
ــتا1 كرt، &� ناحيه به صو�C تصا&فى �نتخاl � سپس ��  شهرس
هر ناحيه يك مد�سه �يژ% كو&كا1 �ستثنايى &ختر � &� هر مد�سه 
 lپژ�هش �نتخا ��� هر پايه تحصيلى يك كلا< جهت شركت &
ــر عقب ماند%  ــن &�نش �مو��1، 52 &�نش �مو� &خت ــد. �� بين �ي ش
ــا$ ���& به مطالعه  ــى �مو�) پذير مقطع �بتد�يى كه معيا�ه oهن
ــه به �جو&  ــدند. با توج ــه عنو�1 نمونه �نتخاl ش ــتند، ب �� &�ش
ــنين بالاتر �� 15  ــو��1 تربيت پذير � &�نش �مو��نى با س &�نش �م
 &��� �ين مد��<، مو��& �ير به عنو�1 معيا�ها$ �صلى �& Aــا س

به مطالعه &� نظر گرفته شد:
&�شتن بهر% هوشى 55 تا 70 با توجه به نتايج ثبت شد% &� پر�ند% 
ــن 15- 8 ساA. معيا�ها$ خر�t نيز شامل: &�شتن  تحصيلى � س
 $�ــخص، بيما ــنو�يى، حركتى �گفتا�$ مش �ختلالاC بينايى، ش

�� بو&.�& d7 � مصرnصر
ــتثنايى  ــس �� &�يافت معرفى نامه �� مركز �مو�) � پر��) �س پ
ــتا1 تهر�1 � �نجا\ هماهنگى ها$ لا�\ با مدير،  ــتا1 ها$ �س شهرس
ــى �مو�) پذير  ــو��1 عقب ماند% oهن ــا1 � ��لدين &�نش �م معلم
ــى،  پژ�هش  yــر ط  �� ــا  �نه ــاختن  �گا% س  � ــت  جلب �ضاي  �
ــگر$  ــنامه پرخاش ــد كه پرسش ــت ش ــا1 &�خو�س ــد� �� معلم �بت

1- insight  2- movie therapy  3- drama therapy  4- painting therapy
5- music therapy 6- rhythmic movements 7-epilepsy www.SID.ir

www.SID.ir


Arc
hive

 of
 S

ID

83

�ميد مسا
 	 همكا���

45
ل 

س
سل

� م
ما�

ش
45

ل 
س

سل
� م

ما�
 ش

�
 1

38
9 

ا�
ست

م
 

13
89

 �
ستا

م
 � 

جم
پن

جم
 پن

��
شما

 
 ��

شما
 � 

هم
�

 يا
��

��
م 

�ه
يا

 ��
��

«�
�كا

كو
 �

صا
 �ع

شي
بخ

و�ن
ه ت

 نام
ژ�

�ي
»

«�
�كا

كو
 �

صا
 �ع

شي
بخ

و�ن
ه ت

 نام
ژ�

�ي
»

ــر�� ��نش �مو	�� تكميل  ــو�كا� كم تو�� �هنىB.D.Gh. 1 �� ب ك
 �ــا" 1387 توسط بهر�مى، ����منش  نمايند. �ين پرسشنامه �� س
قز"  سفلو بر�� سنجش پرخاشگر� كو�كا� عقب ماند+ �هنى ساخته 
 ،(AGQ)(1975) پرسشنامه پرخاشگر� �يزنگ 	تلفيقى � �ــد  ش
ــنامه علايم  ــر(1967)، پرسش ــا�� ��ت ــنامه �ختلالاC �فت پرسش
ــگر�  ــنامه پرخاش � پرسش )CSI-4)(1984ــو�كا� ( ــى ك مرض
ــت. �ين  ــؤ�لاC �يگر �س � پر� (1992) به علا�+ تعد��� س Lبا
پرسشنامه ����� 78 سؤ�" مى باشد كه به پاسخ «هرگز» نمر+ صفر، 
� «هميشه» نمر+ سه  �«گاهى ��قاC» نمر+ يك، «�كثر��قاC» نمر+ �
 Cــگر� كلامى به خو� (سؤ�لا تعلق مى گير� � چها� مؤلفه پرخاش
ــگر� غيركلامى به خو�  ــر�C �	 0 تا 12)، پرخاش ــه نم 4-1، ��من
ــؤ�لاC 13-5، ��منه نمر�C �	 0 تا 27)، پرخاشگر� كلامى به  (س
غيرخو� (سؤ�لاC 31-14، ��منه نمر�C �	 0 تا 54) � پرخاشگر� 
غيركلامى به غيرخو� (سؤ�لاC 78-32، ��منه نمر�C �	 0 تا 141) 
ــگر� كل �	 0 تا 234 مى  باشد.  ــنجد. ��منه نمر�C پرخاش �� مى س
ــنامه توسط قز"  سفلو �� سا" 1387 به  ��يى � پايايى �ين پرسش�
ــت. پايايى �ين �بز�� �	 طريق ��W با	�	مايى به  ــيد+  �س تأييد �س
ــو� به شر] 	ير بدست �مد+ �ست:  كمك ضريب همبستگى پيرس
ــگر� كلامى به خو� 0/89، پرخاشگر� غيركلامى به خو�  پرخاش
0/98، پرخاشگر� كلامى به غيرخو� 0/98، پرخاشگر� غيركلامى 
به غيرخو� 0/99 � پرخاشگر� كل 99/  0(38). ضريب پايايى �ين 
ــر]  ــتفا�+ �	 �لفا� كر�نبا_ به ش ــو� �� پژ�هش حاضر با �س �	م
 ،(α=0/81) ــگر� كلامى به خو� ــت �مد+  �ست: پرخاش 	ير بدس
ــگر� غيركلامى به خو� (α=0/86)، پرخاشگر� كلامى به  پرخاش
 ،(α=0/87) پرخاشگر� غيركلامى به غيرخو� ،(α=0/89) غيرخو�

.(α=0/86) پرخاشگر� كل
ــه پايه تحصيلى،  ــج پيش �	مو�، با توجه ب ــتخر�g نتاي پس �	 �س

ــو	�� �� �� گر�+ همتا  ــگر� كل، ��نش �م ــن � ميز�� پرخاش س
 +�ــر�+ به عنو�� گر ــدند � به تصا�j يكى �	 �� گ ــر�� ���+  ش ق
 +�كنتر" � �يگر� به عنو�� گر�+ �	مايش �نتخاl شد. سپس گر
ــى 60 �قيقه) هر  ــه 45 �ل ــه متو�لى (هر جلس �	مايش �� 8 جلس
 Cــيد� پر��ختند. موضوعا ــتو��لعمل به نقاشى كش �	 طبق �س�
 Cترسيم هيجانا :"�ــه � ــى به ترتيب شامل: جلس جلساC نقاش
ــيم  ــه ��m: ترس ــف (مانند خنديد�، گريه كر�� �...)، جلس مختل
ــت مى كند؟،  ــوm: چه چيز� مر� نا��ح ــه س �عضا�  گر�+، جلس
ــت ���يد باشيد،  ــيم كنيد كه ��س ــه چها�m: حيو�نى �� ترس جلس
جلسه پنجم: نقاشى  �يو��� گر�هى (با موضوq �لخو�+ كو�كا�)، 
جلسه ششم: �قتى با���  مى با�� هو� چگونه �ست؟، جلسه هفتم: 
ــى �	 بد� � جلسه هشتم: نقاشى همر�+ با موسيقى (موسيقى  نقاش
ــا �يتم كند � تند � موضوq �لخو�+ كو�كا�)2 بو�(35). �� 	ما�  ب
ــر�+ كنتر" �� فعاليت ها�  ــر�� برنامه بر�� گر�+ �	مايش، گ �ج
ــركت مى كر�ند. �جر�� پرسشنامه پرخاشگر� به  عا�� كلاL ش
 ��ــه �جر� بر � ــو�� پس �	مو�، 10 ��	 پس �	 �خرين جلس عن
��نش �مو	�� گر�+ �	مايش � كنتر" �جر� گر�يد تا مشخص شو� 

كه �يا �ين ��W �� كاهش پرخاشگر� مؤثر بو�+ �ست يا خير؟
 .L�.L�.پى.L� ــز�� �ما�� ــتفا�+ �	 نرm �ف �طلاعاC حاصل با �س
ــت. �	 �	مو� ها�  ــل قر��گرف ــه � تحلي ــخه 16 مو�� تجزي نس
 �ــر�� تجزيه  � تحليل كو���يانس ب jــميرنو ــر�j �س كولموگ

تحليل ���+ ها �ستفا�+ شد.
يافته ها

�� �بتد� به منظو� بر�سى همسانى تو	يع سنى � پايه تحصيلى �� 
 �ــه ميانگين ها� � � گر�+ �	مايش � كنتر" �	 �	مو� ها� مقايس�
گر�+ مستقل � كا� �� �ستفا�+ شد. نتايج حاصل �	 �ين �	مو� ها 

� 2 ���يه شد+ �ند. 1 "��� جد�

1-Aggression test of mentally retarded children (Bahrami. Davarmanesh.Ghezelsefloo)                           (2008) 	پايا�  نامه كا�شناسى ��شد سيلو� 	2ـ برگرفته �www.SID.ir
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 كه ميانگين سنى 
�نش �مو��� �
ــتقل نشا�  ��مو� �ما�� تى مس
 
��� ند��
ــا�� معنا ــش % كنتر# �ختلا� �م ــر%' ��ماي 
% گ �

� جد%# 1 مى تو�� مشاهد' 
(P=0/571). همچنين همانگونه كه 

 % 
�صد بيشترين تعد�
 23/1 
ــنى 11 سا# با حد% كر
، گر%' س

�شته  �ست. �� 
�صد كمترين تعد�
گر%' سنى 10 سا# با 7/7 


% گر%' يكسا�  �
جد%# 2 نشا� مى 
هد كه تو�يع پايه تحصيلى 
 %
 �

يگر 
�نش �مو��� بر حسب پايه تحصيلى  E��ست. به عبا
� هر 
% گر%' 
 % (P=1/00) گر%' ��مايش % كنتر# همتا شد' �ند

�ند.�
 �� پايه تحصيلى سوI قر�
 
بيشترين تعد�

ــنامه  پرسش  Eــر� نم ــع  تو�ي ــى  نرماليت ــى  بر�س  �ــو منظ ــه  ب
ــو�  ــى .B.D.Gh �� ��م ــو�� Lهن ــو
كا� كم ت ــگر� ك پرخاش
� جد%# 
ــميرنو� �ستفا
' شد. نتايج حاصل  كولموگر%� ـ �س

3 ���يه شد' �ند.

�يافت كه 
ــو��  � جد%# 3 مى  ت
ــد'  ــر �حتما# ���يه ش �� مقا
ي
ــند.  � مى باش�
�ــى متغيرها� پژ%هش �� تو�يع نرما# برخو تمام

% گر%' (پيش ��مو�  �

' ها �
ــه  �� �ين �% بر�� تحليل % مقايس

ــر� (تحليل  ــا� پا��مت ــل �م ــا� تحلي ــو�) �� �%S ه ـ پس ��م
كو%��يانس) �ستفا
' شد.

www.SID.ir
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نتايج جد�� 4 نشا� مى �هد كه تأثير پيش ��مو� بر متغير ��بسته 
ــت (P>0/05). به عبا)' �يگر، نتايج حاصل ��  معنا��) نبو�3 �س
پيش  ��مو� �) �� گر�3 ��مايش � كنتر� �ختلا9 �ما)8 معنا��)8 
ــا)8 �ثر پيش ��مو�،  ــته �ند. �) عين حا�، پس �� حذ9 �م ند�ش
ــيد� (متغير مستقل) بر پس ��مو� �) پرخاشگر8  تأثير نقاشى كش
كل، پرخاشگر8 كلامى به خو�، پرخاشگر8 غيركلامى به خو�، 
ــگر8 غيركلامى به  ــو� � پرخاش ــى به غيرخ ــگر8 كلام پرخاش

 .(P<0/001) غيرخو� معنا��) بو�3 �ست

بحث 
ــگر8  ــى بر كاهش پرخاش ــا� ��� كه نقاش نتايج �ين پژ�هش نش
ــى �مو�G پذير مقطع �بتد�يى  ��نش �مو��� �ختر عقب ماندH 3هن
ــا يافته ها8 پژ�هش ها8  ــت. يافته ها8 پژ�هش حاضر ب مؤثر �س
نو)8 (1380)، مد�8 (1379)، لى(2002) � )�سل (2008) مبنى 
ــى � هنر �)مانى بر كاهش )فتا) پرخاشگر8  ــى نقاش بر �ثربخش
ــى بر  ــن �) �ين تحقيق، تأثير نقاش ــويى كلى ��)�. همچني همس
ــگر8 كلامى به خو�،  ــامل پرخاش ــگر8، ش كاهش �نو�Y پرخاش
پرخاشگر8 غيركلامى به خو�، پرخاشگر8 كلامى به غيرخو� � 

پرخاشگر8 غيركلامى به غيرخو� مو)� تأييد قر�)گرفت.
ــر�8 كا) با كو�كا�  ــه هنر �)مانى ب ــر (1972) بيا� مى كند ك كر�م
پرخاشگر �يد3 �� �ست، �ير� پرخاشگر8 منبعى سرشا) �� �نرژ8 بر�8 
ــت. فر�يند خلا\، �� پرخاشگر8 فر�خو)�3 شد3  فعاليت خلا\ �س

�)ما� جو، هم بهر3  مى گير� � هم �� )� خنثى مى كند(10). 
��نش �مو��� عقب ماندH 3هنى قا�) به بهر3 گير8 �� نقاشى �)مانى 

بو�3 � شركت �) �ين گونه برنامه ها مى تو�ند به فر� كمك كند تا 
ــا' � �فكا) خو� )� �بر��  �� طريق بر�� فكنى، هيجا� ها، �حساس
كند � �) نتيجه به سا�گا)8 عاطفى � �جتماعى نايل گر��(24). 
نامبرگ (1950) فو�يد نقاشى )� �ين گونه بيا� مى كند: ���، نقاشى 
ــخصى )� به  ــاير تجا)h ش ــتقيم )�ياها1، تخيلا'2 � س بيا� مس
ــا��. ��i، نمايش ها8 تصوير8  صو)' تصا�ير �مكا� پذير مى س
�� محتو�8 ناخو��گا3، �� سانسو)، )�حت تر بر�� )يز8 مى شوند 
ــرعت بيشتر8 مى يابد.  تا با بيا� كلامى؛ بنابر�ين فر�يند �)مانى س
ــد3، ماندگا) � غيرقابل تغيير هستند. محتو�8  ــوi، �ثا) �يجا�ش س
ــكل �ست كه �صل  ــو� � مش ــى پاl ش �نها نمى تو�ند با فر�موش
�نها �نكا) شو�. چها)i، نقاشى، تصميم بر�8 �نتقا� �حساسا' )� 
�سا� تر مى كند(39). كر�مر (1979) عقيد3 ��شت فر�يند �فرينش 
هنر8 به صو)' �Hتى تو�نايى �)ما� � شفابخشى ��)� � بر نقش 
ــه مكانيزi �فاعى پالايش3 �) �ين تجربه با�8 مى كند،  محو)8 ك

تأكيد مى نمو�(40).
ــه �غا�ين يا  ــنجش، مصاحب ــى فر�يند س ــر �) ط ــتفا�3 �� هن �س
ــالا�  ــيا)8 �� كو�كا�، نوجو�نا� � بز)گس برنامه ها8 �)مانى، بس
ــا� بيابند  ــا�� تا خو� )� �) يك چا)چوh �من � �س )� قا�) مى س
� به بيا� �فكا) � �حساo خو� به صو)' غيرمستقيم � �) قالب 
كا)ها8 هنر8 بپر���ند(40). تصا�ير �يجا�شد3 نوعى �)تباp بين 
ــتند؛ «�نها �با� نما�ين4 هستند»(39). فايد3  بيما) � �)مانگر هس
ــى فر�يند هنر8 � �ثا) هنر8  ــز)گ هنر�)مانى، كيفيت غيركلام ب
�ست. فر�يند هنر8 به سطح پيش كلامى خو��گا3 نفوH مى كند كه 
�� طريق حو�o حمايت مى شوند � �� )� هنگاi كا) با كو�كا� به 
1- dreams  2- fantasies 3- Cathartics 4- symbolic speech www.SID.ir
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طو� �يژ� �� مؤثر مى سا�ند. �ثر هنر�، 
�ما� جو � 
�مانگر �� با 
نمونه �� ملمو& �� مشكلاتى !شنا مى سا�
 كه شايد 
�ما� جو �� 
!� !گاهى ند�شته يا علاقه �� به توجه كر
� به !� ند�شته �ست كه 

.(36)

�ما� به صو�5 غيركلامى ظاهر شو �
مى تو�ند 
ــكلا5 
�نش !مو��� عقب ماند�  �� !نجا كه يكى �� عمد� ترين مش
ــگر�نه !نهاست. �گر !مو�< � پر��<،  Cهنى، �فتا�ها� پرخاش
ــكلا5 �فتا�� �  ــبى جهت !مو�< � مش تد�بير � �قد�ما5 مناس
ــد، مى تو�ند باعث سا�گا�� بيشتر  ــته باش ���نى !نها مدنظر 
�ش
ــگر�، �حسا&  !نها � كاهش �ختلالا5 �فتا�� �� جمله پرخاش

. لذ� پيشنها
 مى شو
 كه معلما�، 
ناكامى � ساير ناهنجا�� ها گر
ــا���� مد��& �ستثنايى به نحو مطلوM تر� ��  ���نشناسا� � مش
فعاليت ها� هنر
�مانى �ستفا
� كنند، �ير� با �ستفا
� �� �ين ��<، 
ــتن مو�نع عاطفى �  ــه كو
كا� كمك مى كنند كه �� طريق بر
�ش ب
�فتا�� � كاهش �فتا� پرخاشگر� � بهبو
 مها�5 ها� سا�شى، 
ــه، خلاقيت، خو
!گاهى �  ــا� 
� مد�س بيامو�ند � 
� عملكر
ش

��تباU با 
�ستا� پيشرفت كنند.
�� جمله محد�
يت ها� پژ�هش حاضر، عدX تعميم پذير� نتايج 
ــاير  ــنى عقب ماندگا� Cهنى !مو�< پذير، به س به 
يگر مقاطع س
گر�� ها� عقب ماند� Cهنى � به ساير گر�� ها� كو
كا� �ستثنايى 
�ست. همچنين، 
� �ين پژ�هش �مكا� كنتر[ بر مسائل �نگيزشى 
� مشكلا5 خانو�
گى 
�نش !مو��� عقب ماند� Cهنى ميسر نشد.

 
!نچه پژ�هشگر 
� ��ستا� �ين پژ�هش مى تو�ند به عنو�� پيشنها
بر�� پژ�هش ها� !يند� مطر` سا�
 �ين �ست كه به بر�سى تأثير 

ــكلا5 �فتا�� � بهبو
 مها�5 ها�  ــاير مش ــى بر كاهش س نقاش
ــاير گر�� ها�  ــاير گر�� ها� عقب ماندگا� Cهنى � س ��تباطى س
كو
كا� �ستثنايى مانند كو
كا� مبتلا به �ختلا[ �تيسم، ناشنو�يا� � 

� پژ�هش ها� 
يگر  
... پر
�خته شو
. همچنين پيشنها
 مى شو
ــاير �ختلالا5 (مانند �ختلا[  تأثير �ين ��< 
� جهت كاهش س

.
نقص توجه) مو�
 بر�سى قر�� گير

نتيجه گير�

 كه نقاشى به عنو�� يكى �� شيو� ها� �
ــا�  نتايج �ين پژ�هش نش

�نش !مو��� 
ختر عقب ماند�  �
هنر
�مانى ميز�� پرخاشگر� �� 
ــه �يژ� محيط ها�  ــى !مو�< پذير كاهش مى 
هد. مد��& ب Cهن
مشا��� �� � بالينى ��بسته مى تو�نند �� نقاشى جهت كاهش �فتا� 
 �
پرخاشگر� �ين 
�نش !مو��� �ستفا
� نمايند. همچنين با !شناكر
��لدين 
�نش !مو��� عقب ماند� Cهنى !مو�< پذير با شيو� �جر� � 
كا��يى �ين ��< � �ستفا
� �� نقاشى 
� كاهش مشكلا5 �فتا�� 
ــا�گا�� عاطفى �  ــا� مى تو�� گامى مؤثر 
� جهت س فر�ند�نش

�جتماعى �ين 
�نش !مو��� بر
�شت.

تشكر � قد��نى
ــتثنايى  ــو�< � پر��< �س ــكا�� مديريت !م ــكر �� هم با تش
شهرستا� ها� �ستا� تهر�� � مدير، معلما� � 
�نش !مو��� مد��& 
�ستثنايى �مر
يا� � مرجو� � ساير عزيز�نى كه به نحو� 
� �جر� 

� ���ئه �ين پژ�هش همكا�� نمو
ند.
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