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  2فرانك صفدري 1،تهمينه صالحيان
  

  زاهدان، دانشكده پرستاري ومامايي ايرانشهر و خدمات بهداشتي درماني دانشگاه علوم پزشكي ،مربي مامايي .1
 ي شهركرددانشكده پرستاري وماماي ،شهركرد  و خدمات بهداشتي درماني دانشگاه علوم پزشكي ،مامايي مربي .2

 
 

گياه درماني دانشي كهنسال است كه ريشه در اعماق تاريخ دارد و همواره 
آشور،  هاي باستاني مصر، هند،در تمدن هاي اصلي مكاتب رايجيكي از پايه

اي هژها تمايل ويخانم 1.نيز طب اسلامي بوده است بابل، چين، يونان، ايران و
دهند و معمولا به طور مكرر ان ميبه استفاده از داروهاي گياهي از خود نش

اختلالات  ،چون علايم منوپوز، اختلالات قاعدگيبراي درمان مشكلاتي هم
ديسمنوره از و  مشكلات دوران بارداري ،پيشگيري از پوكي استخوان ،خلق

 .كنندداروهاي گياهي استفاده مي

- درصد زنان ديده مي 50كه در ك است ژييكولوژنديسمنوره يك اختلال  

-ه شكل انقباضات كوليكي در قسمت مياني و پايين شكم تظاهر ميب و شود

 ،سردرد ،گاهي با علايم سيستماتيك مانند تهوع، استفراغ، اسهال .كند
تواند باعث مختل شدن و مي و علايم عصبي همراه است افسردگي سرگيجه،
  2.هاي روزانه گرددفعاليت

دارويي گياهان و وده است پيشرفت نم در حال حاضر علم داروهاي گياهي
 3.شونداستفاده مي هادرمان برخي ازبيماريجهت در كنار داروهاي شيميايي 

. باشديكي از موارد كاربرد گياهان دارويي در جهان تسكين درد قاعدگي مي
با توجه به اهميت درمان مناسب ديسمنوره در ابعاد مختلف اقتصادي و 

كه تركيبات گياهي به ييجااز آن اجتماعي و مقبوليت داروهاي سنتي و
نيز برخي  در ايرانو  باشندراحتي در دسترس بوده و خود تجويز نيز مي

براي درمان ديسمنوره ... از قبيل رازيانه، بابونه، هميشه بهار، آويشن و گياهان
  .تصميم به انجام اين مطالعه گرفته شد كاربرد دارند،

فر از دانشجويان مشغول به تحصيل در ن 1080توصيفي مقطعي  مطالعهدر اين 
ديسمنوره و استفاده از داروي گياهي  ابتلا بههاي ايرانشهر در مورد دانشگاه

ها داراي ديسمنوره نفر آن 830. مورد پرسش قرار گرفتند ديسمنورهدر درمان 
 ي در درمان ديسمنوره استفادهينفر از گياهان دارو 580بودند و از اين تعداد 

هاي آماري آزمون و SPSS-16اطلاعات بااستفاده از نرم افزار  .كردندمي
 .توصيفي تجزيه وتحليل شد

منارك  ميانگين سنو  سال 1/23±7/0 نتايج نشان داد كه ميانگين سن افراد
 .ها بومي و بقيه غير بومي بودنددرصد نمونه 77. باشدمي سال 3/1±8/12

شوتك، گل  خم و قطره شويد،از دارچين، ت داروي گياهي كه عبارتند 29 
 زنجبيل، بابونه، رازيانه، زيره سبز، اجغون، باديان، آويشن، ،برگ هت ،پورك

سنبل الطيب،  تخم شنبليله، بالنگ، زعفران، گل گاوزبان، گل ختمي،
 فلفل سياه، عرق نعناع، چاي علفي، هل، پونه، ،بومادران، سياه دانه، آلاله

گرفت قرار مياستفاده مورد دانشجويان  توسطگونجك  وگلدر، برنجاسك 
 زيره، بابونه، رازيانه، آويشن، و قطره شويد، تخم دارچين، هاآن كه از بين
 درصد  66 .شدندميبيشتر استفاده زنجبيل و زعفران  شوتك، بومادران،

هاي امروزه با بررسي .ها معتقد بودند كه دارو در تسكين درد موثر استنمونه
آيد، به عمل ميهاين خصوص تحت عنوان طب گياهي ب متعددي كه در

داروهاي گياهي با كاهش . انداثرات مفيد و ارزنده گياهان بسياري دست يافته
 افزايش سطح بتا اندورفين، ،ها، تعديل اكسيد نيتريكسطح پروستاگلاندين

بلوك كانال كلسيم و بهبودگردش خون در درمان ديسمنوره موثر و داراي 
 ]7): 1ويژنامه (13 ;1390م ت ع پ ز، [ .باشندوارض جانبي ميحداقل ع
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