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 نامه به سردبير

 هاي كمر معلولين ورزشكار و غيرورزشكارمقايسه تراكم و محتواي مواد معدني استخوان مهره
 

 4محمد رحيمي 3،ابراهيم فولادين طرقي 2،محمد شباني 1،محمد يوسفي

  
 ، دانشكده تربيت بدنيدانشگاه بيرجند ،ارشد تربيت بدني كارشناس .1

  ، دانشكده تربيت بدنيدانشگاه بجنورد ،تربيت بدني و علوم ورزشياستاديار  .2

 دانشكده تربيت بدني ،دانشگاه بيرجند ،دانشجوي كارشناسي ارشد تربيت بدني .3

 ، دانشكده تربيت بدنيدانشگاه تهران ، كارشناس ارشد تربيت بدني .4
 

كننده پوكي استخوان در سالمندان و فقر حركتي يكي از عوامل تسهيل
هاي متابوليك ترين بيماريپوكي استخوان يكي از شايع. باشدمعلولين مي

هاي پيش استخواني است كه تعداد بسياري از مبتلايان به آن، درد، ناراحتي
استئوپروز، بيماري است . كنندرونده و كاهش كيفيت زندگي را تجربه مي
همراه  (Bone Mass Density)كه با كاهش تراكم مواد معدني استخوان
ر نتيجه، افزايش خطر شكستگي است و منجر به كاهش قدرت استخوان و د

هاي بدني از لحاظ تاثير بر بافت استخواني، به دو گروه فعاليت 1.شودآن مي
هايي هستند كه متضمن تحمل وزن گروه اول، فعاليت. شوندبندي ميطبقه

در گروه دوم، . برداري و واليبالباشند، مانند ژيمناستيك، فوتبال، وزنهبدن مي
باشند، مانند گيرند كه متضمن تحمل وزن بدن نمييهايي قرار مفعاليت

و همكاران، بالا بودن تراكم مواد  Kunبه نظر  2.دوچرخه سواري و شنا
كنند، به دليل بار هايي كه وزن بدن را تحمل ميمعدني استخوان در اندام

شود، اين بار ها وارد ميمكانيكي است كه در حين فعاليت ورزشي به آن
شود و در صورتي كه ايجاد كشش و تغييراتي در استخوان مي مكانيكي باعث

هاي استخواني در آن ناحيه تحريك نشده و در اين كشش تجربه نشود، سلول
تاكنون تحقيقات بسيار اندكي در   3.يابدنتيجه تراكم مواد معدني كاهش مي

معدني  ويژه نوع ورزش، بر تراكم و محتواي موادهرابطه با تاثيرفعاليت بدني، ب
استخوان معلولين صورت گرفته است و تحقيق حاضر قصد دارد از طريق 

هاي كمري معلولين مهرهاستخوان مقايسه تراكم و محتواي مواد معدني 
شناگر و واليبال نشسته با معلولين غيرورزشكار، به اطلاعات مفيدي در اين 

لولين از طريق زمينه دست يابد و راهكارهاي مفيدي را براي ارتقاء سلامت مع
هدف پژوهش حاضر مقايسه تراكم و . ورزش و فعاليت بدني، ارائه دهد
هاي كمر معلولين شناگر و واليبال نشسته با محتواي مواد معدني استخوان مهره

معلول واليبال  10معلول شناگر،  10تعداد . باشدمي معلولين غيرورزشكار

 10هي و ملي ايران و تعداد هاي باشگاسال سابقه حضور در تيم 7نشسته با 
-معلول غيرورزشكار انتخاب و تراكم و محتواي مواد معدني استخوان مهره

با روش تحليل . گيري شداندازه DEXAها با استفاده از روش هاي كمر آن
و نتايج  و آزمون توكي مقايسه سه گروه انجام گرفت طرفهواريانس يك 

هاي كمر معلولين ي استخوان مهرهنشان داد كه تراكم و محتواي مواد معدن
و ) p=02/0و  p=001/0به ترتيب با (واليبال نشسته از معلولين شناگر 

از طرف ديگر، . بيشتر است) p=001/0و  p=001/0به ترتيب با ( غيرورزشكار 
- مواد معدني استخوان مهره) p=001/0(و هم محتواي ) p=001/0(هم تراكم 

 . هاي كمر معلولين شناگر از معلولين غيرورزشكار بالاتر بود

ويژه هنتايج تحقيقات به عمل آمده دال بر تاثير مطلوب تمرينات بدني، ب
تمرينات با تحمل وزن بدن، بر افزايش محتوا و تراكم استخواني است و اين 

در . دموضوع در تحقيق حاضر كه بر روي معلولين انجام شده نيز به اثبات رسي
توان گفت كه پرداختن به ورزش در شرايط معلوليت، پوكي استخوان كل مي

را كنترل كرده و هر چند اين مزيت در صورت پرداختن به رشته واليبال 
نشسته از رشته شنا مشهودتر است، پرداختن به شنا نيز معلولين را از پوكي 
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