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 هاي شخصيتي و سلامت عمومي در دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي يزدرابطه بين ويژگي
  

  5حسن شهبازي 4الهه توسلي، 4،قرقانيپوراله قارليذبيح 3،ليلا سبزمكان 2،زهرا مطلق 1مقدم،حسين باقيانيمحمد

 

  دانشكده بهداشت ،يزد و خدمات بهداشتي درماني شهيد صدوقي دانشگاه علوم پزشكي ،بهداشتاستاد آموزش  .1
  دانشكده بهداشت ،و خدمات بهداشتي درماني شهيد صدوقي يزد دانشگاه علوم پزشكي ،كارشناسي ارشد آموزش بهداشت .2
  دانشكده بهداشت، صدوقي يزدو خدمات بهداشتي درماني شهيد  دانشگاه علوم پزشكي ،آموزش بهداشت يادانشجوي دكتر .3
  دانشكده بهداشت، بهشتيو خدمات بهداشتي درماني شهيد  نشگاه علوم پزشكيدا ،آموزش بهداشت يادانشجوي دكتر .4
  دانشكده بهداشت ،و خدمات بهداشتي درماني شهيد صدوقي يزد دانشگاه علوم پزشكي ،آموزش بهداشت دانشجوي كارشناسي ارشد .5

   
 

عنوان يك الگوي شخصي از افكار، عواطف و رفتار همراه با  شخصيت به
. شوديا آشكار پشت اين الگوها شناخته مي ،انشناختي مخفيهاي رومكانيسم

عنوان يك نظام در  توان شخص را بهطبق مدل زيستي، رواني و اجتماعي مي
در . هاي فرعي زيستي، روانشناختي و اجتماعي مد نظر قرار دادتعادل با نظام

بر عوامل زيستي، عوامل روانشناختي مانند حالات  چنين رويكردي علاوه
 1.وانشناختي و شخصيتي نقش موثري در سلامت رواني و جسماني دارندر

كنند كه هر ويژگي شخصيتي يك اثر بر روي پيامدهاي محققان تائيد مي
كه دانشجويان در سنين اوليه با توجه به اين 2.مختلف مرتبط با سلامتي دارد

هاي استرسبرند و فشارهاي رواني ناشي از دوري از خانواده، سر ميجواني به
ساز انواع مشكلات توانند زمينهتحصيلي، زندگي جمعي و عوامل ديگر مي

لذا شناخت عوامل  ،دنروانشناختي و جسماني در دانشجويان خوابگاهي باش
 .مرتبط حائز اهميت است

نفر از دانشجويان ساكن در  212مقطعي بر روي -اين مطالعه توصيفي
 واي سهميهگيري روش نمونه. ام شدخوابگاه دانشگاه علوم پزشكي يزد انج

 بودآيزنگ  و شخصيت سلامت عموميپرسشنامه و ها دآوري دادهابزار جمع
 3.بود مورد سنجش قرار گرفته قبليدر مطالعات  هاآنپايايي و روايي كه 
آناليز هاي آماري آزمون و  SPSS-11.5افزار آماريها با استفاده از نرمداده

تجزيه و تحليل مبستگي پيرسون و رگرسيون خطي واريانس يك طرفه، ه
 گرايي بهو برون گرايينژنديروان ميانگين نمره كل سلامت عمومي،.شد

، )24=نمره كل( 33/11±22/5، )84=نمره كل( 54/22±84/11    ترتيب
داري بين از نظر آماري ارتباط معني. بود) 24=نمره كل( 54/3±15/14

 ، وضعيت اقتصادي اجتماعي)p=03/0( سلامت عمومي و متغيرهاي سن

)04/0=p (داري بين سلامت عمومي و يچنين ارتباط معنهم. مشاهده شد
 39نشان داد كه رگرسيون  آناليز .)p=001/0( مشاهده شد گرايينژنديروان

. شودبيني ميپيش گرايينژنديرواندرصد از تغييرات سلامت عمومي توسط 
در سلامت عمومي دانشجويان و نقش  گراييژندينروانبا توجه به نقش موثر 

هاي آموزشي شود كه برنامهمهم دانشجويان در سازندگي كشور پيشنهاد مي
و به تبع آن بهبود سلامت عمومي آنان  گرايينژنديرواندر جهت كاهش 

 . طراحي و اجرا گردد

پيشنهاد  ،دهي استفاده شدگزارشكه در اين مطالعه از ابزار خودجاييآناز 
هاي ارزيابي مانند گزارش همسالان گردد اين شيوه سنجش با ديگر روشمي

تري و بستگان تكميل گردد تا از علل سلامت رواني دانشجويان تصوير كامل
 ]38): 1ويژنامه (13 ;1390م ت ع پ ز، [ .دست آيد به
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