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 دانشکده پزشکی
 گروه طب سنتی

 

 Ph.Dنامه جهت اخذ درجه دکترای تخصصی  پایان

 رشته طب سنتی

 

 عنوان

 بررسی پایایی شاخص های تعیین مزاج و تعیین روایی ملمس و هیئت بنیه اعضا

 

 راهنمااساتید 

 دکتر محسن ناصری

 هدکتر سید رضا مجد زاد

 

 اساتید مشاور

 دکتر منصور کشاورز

 محمد عبادیانی

 اسماعیل ناظم

 

 دانشجو

 مرتضی مجاهدی

 

 3131تیرماه 
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 چکیده

مفهوم مزاج بعنوان یکی از بنیادی ترین مبانی طب سنتی ایران در تشخیص سلامت،  هدف: مقدمه و

بیماری، توصیه های حفظ سلامتی و درمان، نقش مهمی ایفا می نماید. حکمای طب سنتی ایران 

شاخص های فراوانی را جهت تعیین مزاج تبیین و نحوه استدلال آن ها را شرح داده اند. هدف از این 

ی پایایی شاخص های تعیین مزاج و روایی دو شاخص ملمس )دمای پوست بدن( و پژوهش بررس

 هیئت بنیه اعضاء )ابعاد آنتروپومتریک( جهت تعیین مزاج می باشد.

با استفاده از روش مطالعه کتابخانه ای، شاخص های تعیین مزاج از منابع  روش های اجرای پژوهش:

روایی محتوای آن تعیین گردید. با  ،با روش مطالعه کیفیمعتبر استخراج و پرسشنامه اولیه طراحی و 

، انجام و پایایی سوالات Test-retestداوطلب و تکمیل پرسشنامه در دو مرحله آزمون  05دعوت از 

داوطلب دیگر با همکاری درمانگران طب سنتی ایران،  02با استفاده از آماره کاپا بررسی گردید. مزاج 

 ROCص های آنتروپومتریک و دمای بدن با مزاج تعیین شده با استفاده از و روایی شاخ گردید تعیین

Curve  و آزمونLogistic Regression  .ارزیابی گردید 

منابع مورد مطالعه در ارایه شاخص های تعیین مزاج اتفاق نظر بالایی  ها و نوآوری پژوهش: یافته

سوال  74از بین صریح ننموده اند. داشتند ولی به اولویت و وزن شاخص ها جهت تعیین مزاج ت

سوال در مرحله بررسی پایایی  33 که روایی محتوای آن ها مورد تایید قرار گرفت، طراحی شده

شاخص های دمای پوست بدن در نقاط مشخص شده  . از بینداشتند 7/5کاپای بالاتر از  شاخص ها،

فسه سینه بیشترین ارتباط ، پهنای سر و عمق قBMIمورد بررسی، شاخص آنتروپومتریک  22و 

 (p<0.2)معنادار را با گروه های مختلف مزاجی دو جنس نشان دادند 

با توجه به نتایج این مطالعه پیشنهاد می گردد از سوالات دارای پایایی قابل قبول حاصل  گیری: نتیجه

ایران استفاده از این پژوهش جهت تدوین و اعتبار سنجی ابزار استاندارد تعیین مزاج در طب سنتی 

گردد. همچنین با استفاده از یافته های روایی هیئت بنیه اعضا پیشنهاد می گردد پژوهش های وسیعتر 

 جهت متریک نمودن شاخص های آنتروپومتریک جهت تعیین مزاج طراحی و اجرا گردد.

 متریطب سنتی ایران، مزاج، پایایی، روایی، ملمس، هیئت بنیه اعضا، آنتروپو واژگان کلیدی:
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 فهرست مطالب

 د...............................................................................................................................فهرست مطالب......

 ز..........................................................................فهرست جدول ها.......................................................

 ط..............................................................................................فهرست تصاویر.....................................

 ط......................................................................................ها........................................فهرست پیوست 

 1......................................................................................)کلیات(.................پژوهش معرفیفصل اول: 

 2............................................................................................................مقدمه............................. .1-1

 3......................................................................................................بیان مسئله............................ .1-2

 6................................................................................................اهداف پژوهش.......................... .1-3

 6........................................................................................................ هدف اصلی)کلی(.1-3-1

 6................................................................................. اهداف اختصاصی)ویژه(..............1-3-2

 15............................................................................. اهداف کاربردی طرح....................1-3-3

 15...................................................................پرسشها و فرضیات پژوهش.............................. .1-7

 11.....................................................................................اصلی..................... پرسشهای 1-7-1

 11..........................................................................پرسشهای فرعی.................................1-7-2

 16.............................................................................تعریف های عملیاتی متغیر های پژوهش .1-0

 16.................................................................................. متغیر های مستقل و وابسته.......1-0-1

 14...................................................................... متغیر های زمینه ای..............................1-0-2

 14..............................................................................................................نوآوری پژوهش........ .1-6

 26.........................................................................مبانی نظری و پیشینه پژوهش..................: فصل دوم

 24................................................................................................ مقدمه.........................................2-1

 28........................................................................ مبانی نظری پژوهش..........................................2-2

 28...........................................تعریف طب سنتی........................................................ .2-2-1

 31......................................لزوم توسعه و گسترش طب سنتی ایران........................... .2-2-2

 32.......................................اولویت استراتژیک تحقیقات در طب سنتی ایران............ .2-2-3

 37...........................................................................مبانی نظری مزاج......................... .2-2-7

 37................................................سنتی ایران........................... مزاج در طب .2-2-7-1

 36.........ن در طب سنتی ایران...........تنوع مزاج و عوامل موثر بر تغییرات آ  .2-2-7-2
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 33.....................................................جایگاه مزاج در تدابیر حفظ سلامتی.... .2-2-7-3

 75......................جایگاه مزاج در تقسیم بندی و تشخیص بیماری ها............ .2-2-7-7

 71.......................جایگاه مزاج در تجویز نسخ درمانی................................... .2-2-7-0

 73.......................شاخص های تعیین مزاج در طب سنتی ایران.................... .2-2-7-6

 63..................................................................مزاج در پزشکی رایج.............. .2-2-7-4

 83.......................معادل های مزاج در سایر مکاتب طبی............................... .2-2-7-8

 80..........................................................شاخص های آنتروپومتریک.......................... .2-2-0

 80...............................................تعریف ارگونومی........................................ .2-2-0-1

 80...............................................تعریف آنتروپومتری.................................... .2-2-0-2

 86.......................................و تاریخچه آنتروپومتری............................سابقه  .2-2-0-3

 84.............................................توابع شاخص های آنتروپومتریک................ .2-2-0-7

 88.........................................اندازه گیری شاخص های آنتروپومتریک.......... .2-2-0-0

 30...................................................دمای پوست بدن.................................................. .2-2-6

 33.............................................تفاوت های بین فردی در شاخص های زیستی......... .2-2-4

 151........................های زیستی............ تفاوت های بین فردی در تشخیص شاخص .2-2-8

 153...........................اصول اولیه طراحی و استاندارد سازی ابزار سنجش.................. .2-2-3

 150....................................................................................پیشینه پژوهش های مرتبط............. .2-3

های طراحی شده در مکاتب طب پژوهش های مرتبط با ابزار سازی و نمونه ابزار .2-3-1

 150............سنتی.........................................................................................................................

شاخص های بیولوژیک  پ های شخصیتی باتی پژوهش های مرتبط با بررسی ارتباط .2-3-2

 130...........................................................................................................................و بیماری ها

ج با شاخص های پژوهش های مرتبط با شاخص های تعیین مزاج و ارتباط مزا .2-3-3

 177..............................................................................................................هابیولوژیک و بیماری

 101................پژوهش های مرتبط با شاخص های آنتروپومتریک.............................. .2-3-7

 103...................................................پژوهش های مرتبط با دمای بدن....................... .2-3-0

 163..............................................................................................................فصل سوم: روش پژوهش

 167...........................................................................................................نوع پژوهش............... .3-1

 167.........................................................مراحل پژوهش و خصوصیات هر مرحله..................... .3-2
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 160.های تعیین مزاج. مرحله اول: مطالعه منابع طب سنتی ایران و استخراج شاخص .3-2-1

 160......................................................دوم: طراحی پرسشنامه اولیه................ مرحله .3-2-2

 166..................................................مرحله سوم: بررسی روایی محتوای پرسشنامه.... .3-2-3

 164.................................................مرحله چهارم: بررسی پایایی پرسشنامه............... .3-2-7

 163....های دمای بدن و ابعاد آنتروپومتریک...... مرحله پنجم: بررسی روایی شاخص .3-2-0

 143.......................................................................................رود و خروج.............معیارهای و .3-3

 147.........................................................آوری داده ها.......................................ابزارهای گرد  .3-7

 140.................................................................ملاحظات اخلاقی............................................. .3-0

 144.................................................................یافته های پژوهش.........................و  : نتایجفصل چهارم

 148..زاج.....نتایج مرحله اول: مطالعه منابع طب سنتی ایران و استخراج شاخص های تعیین م .7-1

 186...................................................................نتایج مرحله دوم: طراحی پرسشنامه اولیه........ .7-2

 183.........................................................نتایج مرحله سوم: بررسی روایی محتوای پرسشنامه.. .7-3

 134....................................................نتایج مرحله چهارم: بررسی پایایی سوالات.................... .7-7

 253.......نتایج مرحله پنجم: بررسی روایی شاخص های دمای بدن و ابعاد آنتروپومتریک....... .7-0

 221..................................................................................فصل پنجم: بحث، نتیجه گیری و پیشنهادها

 222سنتی ایران و استخراج شاخص های تعیین مزاج................ مرحله اول: مطالعه منابع طب .0-1

 237.................................................مرحله دوم: طراحی پرسشنامه اولیه................................... .0-2

 275................................مرحله سوم: بررسی روایی محتوای پرسشنامه.................................... .0-3

 273.....................................................مرحله چهارم: بررسی پایایی سوالات........................... .0-7

 267..............مرحله پنجم: بررسی روایی شاخص های دمای بدن و ابعاد آنتروپومتریک......... .0-0

 242...............................................ای پژوهش.......................................مشکلات و محدودیته .0-6

 246....................................................پیشنهاد پژوهش های آینده............................................. .0-4

 243................................................................................................نتیجه گیری........................ .0-8

 281............................................................................................فهرست منابع.......................................

 234.........................................................................................ها..............................................پیوست 

 311......................................................................................چکیده انگلیسی.........................................

 

 

Arc
hive

 of
 S

ID

www.SID.ir



4 

 

 فهرست جدول ها

 18..................................................................................... متغیرهای مطالعه..............1-1جدول شماره

 47........................... تقسیم بندی ابعاد سرشت و منش کلونینگر و ویژگی هرگروه.1-2جدول شماره 

 40.....(.........TCIسرشت و منش کلونینگر) سوالی 120فرم کوتاه  . نمونه پرسشنامه2-2جدول شماره

 156..........................................فرم کوتاه..........-. نمونه پرسشنامه شخصیتی آیزنک3-2جدول شماره 

شده جهت تفکیک گروه های گرم و سرد در طب سنتی . نمونه پرسشنامه طراحی 7-2جدول شماره 

 158............................................................................................................................................چین.....

 153............................................................. فرم تعیین امتیاز دوشای واتا.................0-2جدول شماره 

 115.................................................................... فرم تعیین امتیاز دوشای پیتا...........6-2جدول شماره 

 111.................................................................. فرم تعیین امتیاز دوشای کافا............4-2جدول شماره 

فاده شده توسط شهابی و نمونه پرسشنامه تعیین مزاج در طب سنتی ایران است 8-2جدول شماره 

 113.....................همکاران......................................................................................................................

 110.متی از دیدگاه طب سنتی ایران. نمونه پرسشنامه ارایه شده در کتاب حفظ سلا3-2جدول شماره 

 125.....فی فرد و همکاران................ونه پرسشنامه طراحی شده در مطالعه یوس.نم15-2جدول شماره 

 123....لعه مظفر پور و همکاران.......... نمونه فرم تعیین مزاج عام ارایه شده در مطا11-2جدول شماره

ور و ج های معده در مطالعه مظفر پنمونه فرم استفاده شده جهت تعیین سوء مزا .12-2جدول شماره 

 124........................................................................................................................................همکاران...

 131.ه یوسفی و همکاران......نمونه فرم تعیین مزاج گوارش، ارایه شده در مطالع .13-2جدول شماره 

 137......و همکاران..... تن ساز، ارایه شده در مطالعه رحمنمونه فرم تعیین مزاج  .17-2 جدول شماره

 102سال13-60تخمینهای آنتروپومتریکی افراد بزرگسال انگلیسی محدوده سنی  .10-2جدول شماره 

 103...................................................تخمینهای آنتروپومتریکی بزرگسالان هندی .16-2جدول شماره 

 100.........یرانی.............ساله ا 25-65. مقادیر برآوردهای آنتروپومتریکی کارگران 14-2جدول شماره 

 106.......ن..............مشخصه های آنتروپومتریکی دختران دانشجوی دانشگاه تهرا .18-2جدول شماره 

 104.............هران..........وپومتریکی پسران دانشجوی دانشگاه ت. مشخصه های آنتر13-2جدول شماره 

کر شده است بر . شاخص های تعیین مزاج که مستقیماً در منابع مورد مطالعه ذ1-7جدول شماره 

 143........................................................................منابع......................................اساس ترتیب درج در 

 181........لعه........... نحوه ارایه شاخص های ده گانه تعیین مزاج در منابع مورد مطا2-7جدول شماره 

 183....نابع مورد مطالعه.های شاخص های دهگانه شناخت مزاج از منظر م . دلالت3-7جدول شماره 

Arc
hive

 of
 S

ID

www.SID.ir



8 

 

 184...........................................سوال............... 02 . پرسشنامه اولیه طراحی شده با7-7جدول شماره 

. نتایج تعیین روایی محتوای پرسشنامه، تنظیم شده بر اساس درصد تایید تناسب 0-7جدول شماره 

 132.......................................................................................................................................سوالات.....

ه تنظیم شده بر اساس حداکثر سوالی با ضرایب کاپای محاسبه شد 74. پرسشنامه 6-7جدول شماره 

 138......................................................................................................................................کاپاضریب 

تنظیم شده به  7/5سوالی شامل سوالات با ضریب کاپای بالای  33. پرسشنامه 4-7جدول شماره 

 251.......................................................................................................کاپا...........ترتیب بالاترین عدد 

. تعداد اعضای گروه های مزاجی تشخیص داده شده توسط متخصصین به تفکیک 8-7ماره جدول ش

 257.........................................................................................................................................جنس......

 250..........................ط مختلف پوست بدن در داوطلبان زن......... میانگین دمای نقا3-7جدول شماره 

 250..................... میانگین دمای نقاط مختلف پوست بدن در داوطلبان مرد..........15-7جدول شماره 

 256.................................. میانگین شاخص های آنتروپومتریک در داوطلبان زن...11-7جدول شماره 

 254............................... میانگین شاخص های آنتروپومتریک در داوطلبان مرد.....12-7جدول شماره 

اوطلبان مورد و مقاطع مشخص شده در د BMI. نمونه جدول توزیع فراوانی 13-7جدول شماره 

 258...................................................................................................................................مطالعه...........

در داوطلبان مرد با مزاج  BMIنمونه سطوح زیر منحنی راک مقاطع مختلف . 17-7جدول شماره 

 215.........................................................................................................................................ک.....خش

 215.............0/5برابر یا بالاتر از سطح زیر منحنی راک  بامقاطعی از شاخص ها  .10-7جدول شماره 

 210...................در داوطلبان زن.......... ی مزاجمدل نهایی مقاطع معنادار با خشک .16-7جدول شماره 

 210.........بان مرد........................مدل نهایی مقاطع معنادار با تری مزاج در داوطل .14-7جدول شماره 

 216................ر داوطلبان زن..................مدل نهایی مقاطع معنادار با تری مزاج د .18-7جدول شماره 

 216...................ج در داوطلبان مرد...........مدل نهایی مقاطع معنادار با گرمی مزا .13-7جدول شماره 

 214.................داوطلبان زن..............مدل نهایی مقاطع معنادار با گرمی مزاج در  .25-7جدول شماره 

 214.................زاج در داوطلبان مرد............م مدل نهایی مقاطع معنادار با سردی .21-7جدول شماره 

 218.......................سردی مزاج در داوطلبان زن.......مدل نهایی مقاطع معنادار با  .22-7جدول شماره 

عیین شده داشته مدل های نهایی شاخص هایی که رابطه معنادار با مزاج ت .23-7 شماره جدول

 213.....................................................................................................................................اند...............
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 فهرست تصاویر

 37................................................... ابعاد آنتروپومتریکی استاتیکی بدن انسان..........1-2شکل شماره  

 114... نمونه نمودار ارایه شده در کتاب حفظ سلامتی جهت تعیین درجه مزاج افراد2-2شکل شماره 

 253......لبان مرد با مزاج خشک.......داوط BMI. نمونه منحنی راک مربوط به مقاطع 1-7شکل شماره 

زاج در داوطلبان مرد با مزاج خشک)مدل و .مدل نهایی مقاطع معنادار با خشکی م2-7شکل شماره 

 217...................................................................................................................................جداول کامل(

 فهرست پیوست ها

 238...........................................................رحله بررسی پایایی سوالات...نمونه اطلاعیه م :الف پیوست

 233........................................ص ها ..................: نمونه اطلاعیه مرحله بررسی روایی شاخب پیوست

 355..................................................: نمونه فرم رضایتنامه مرحله بررسی پایایی سوالات.....جپیوست 

 351................ابعاد آنتروپومتریک ............. : نمونه فرم رضایتنامه مرحله بررسی روایی دما ود پیوست

 352.......................................................: نمونه فرم تعیین روایی محتوای پرسشنامه ............اهپیوست 

 353.................طب سنتی....................... یننمونه فرم تعیین مزاج داوطلب توسط متخصص و:پیوست 

 315............................ا........................نمونه فرم مربوط به جمع آوری اطلاعات شاخص ه ز:پیوست 
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