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 چکیده 

یااان دیگران با برخورد در بلافاصله اجتماعی هايموقعیت در و است فرد هویت از مهمی بخش ظاهر -ماای نما

سااه  ،مطالعه این از هدف. است بارز بسیار آن اهمیت بنابراین شود، ساامقای لاات ه یبازشنا جااانیحا ضاایان  ی در متقا

ضاار پژوهش .بود غیرمتقاضی افراد و جراحی زیبایی لاای هاااي پااژوهش نااو  از حا سااه ع ساات اي مقای عااه .ا  جام

فاار  100نفر ) 200نمونه شامل شهرستان رشت بود.  1399در سال  متقاضیان جراحی زیبایی تمامی شامل آماري  ن

بااه نفر غیرمتقاضی ( بود که به روش نمونه 100متقاضی جراحی زیبایی و  باارار  گیري در دسترس انتخاب شدند. ا

هاارهمقیاس کار رفته در این پژوهش شامل  جااانی ر هااا از  ود.باا بازشناسی حالات هی یاال داده  یااه و ت ل هاات تجر ج

جااانیحالت ه یبازشناس زمینه در گروه دوبین  دادکه نشان نتایج روش ت لیل واریانس رند متغیره استفاده شد.  ی

شاارلات روانهاي این مطالعه در ریشهبنابراین یافته .دارد وجود معناداري تفاوت ضاای شااناختی یااابی م فااراد متقا ا

 بایست در نظر گرفته شود.جراحی زیبایی می 

 ، افراد غیرمتقاضیجراحی زیبایی، یجانیحالت ه یبازشناسواژگان كلیدی: 

  



 

2 

 

 مقدمه 

شااان بررسیگیرند. منظور تغییر ظاهر فیریری خود، ت ت عمل جراحی زیبایی قرار میها هرار نفر به هر ساله ده هااا ن

کااه  11در ایالات مت ده حدود  2013دهد که در سال می ساات  شااده ا میلیون جراحی زیبایی تهاجمی و غیرتهاجمی انجام 

چاات، می 2012درصد بیشتر از سال  5/6این رقم  بااه2017باشد )آندریوز، هامروم، دوهرن و هولرن ساانی؛  قاال از زار ، ح  ن

خااود ا (.1398اسطلخی و دوستی،  بااه  بااایی را  حاای زی صاااد داده ایران یری از کشورهایی است که بالاترین میران جرا خت

لااو ي طوري که از نظر تعداد جراحیاست، به قااات راینو ماان ت قی مااار انج هاي زیبایی بینی در دنیا مقام اول را دارد. طبق آ

ماای 80)جراحان بینی( ایران، سالانه بیش از  جااام  ناای ان بااایی بی حاای زی سااتهرار مورد جرا رااا ا باار آمری فاات برا کااه ه یاارد   گ

نااان و  95اساس آمارهاي تخمینی در ایران،  . بر(1392فرد و امانی، )اعتمادي ناای را ز بااایی بی حاای زی ضاایان جرا صااد متقا در

بااایی هايجراحی گسترش نامطلوب (.1391 و همراران، زادهعباسدهند )سال تشریل می 45تا  14دختران گروه سنی   زی

ماای)است.  شناختیروان از عوامل متأثر جامعه تا حدودي یك در خااود 1383براي مثال؛ قلعه بندي و ابراهی پااژوهش  ( در 

کااه  نااد  شااان داد ناای ن ساایت ت عنوان الگوهاي شخصیتی متقاضیان جراحی زیبایی بی صاایتی وسوا هاااي شخ ناای الگو -فراوا

شااان  خااود ن خودشیفته درخواست کنندگان جراحی بینی به طور معنی داري بیشتر از سایر الگوهاي شخصیتی است که این 

ساات يمتغیر .باشد دهنده تاثیر عوامل روانشناختی بر این پدیده می ساای  ،که در این مطالعه مورد بررسی قرار گرفته ا بازشنا

  است.حالات هیجانی 

شاافتگی که نیست آورتعجب دهد،اختصاد می خودبه را فرد هر زندگی از مهمی که هیجان ها، بخش آنجا از  آ

راای از  .  (Cisler and Olatunji, 2012)روانی شود هايآسیب موجب تواندمی آن و تنظیم در هیجان تنظیم هیجان ی

ساات )ها در روانشناسی است که به حوزه فااراد (. Gross, 2015سرعت رشد کرده ا سااایر ا هاااي  ساای هیجان درک و بازشنا

باا   عامل بسیار مهم در ارتباطات اجتماعی به حساب می آید. به دلیل اهمیت تظاهرات رهره اي هیجان ها در برقراري روا

یاا گاا ارد اجتماعی، اشرال در این توانمندي به شدت بر ارتباط و کیف ماای  تاااثیر  جااه (.  (Farran et al, 2011ت آن  در نتی

مااده  یاال ع نااد از دلا ماای توا هااره  هاااي ر لااوه  سااته از ج نقص یا هر گونه کژکاري در تفسیر ص یح اطلاعات هیجانی برخوا

نفر از  72دیویس و همراران در پژوهشی که بر روي (.  (Leber et al, 2009 تعارض هاي اجتماعی و بین شخصی باشد

شااتند و  ساله 60تا 27 انزن تاااکس را دا بااایی بو حاای زی جااام جرا جااام آن را که براي  اولین بار قصد ان صااد ان کااه ق هاای  گرو

قاادرت  نداشتند، نشان دادند ظااه  باال ملاح که دریافتندگان عمل زیبایی بوتاکس در مقایسه با گروه کنترل ، درار کاهش قا

 (. (Davis et al, 2010تجربه هیجانات شده بودند

یاان به مسایل مطرح شده و  با توجه  اینره ویژگی شخصیتی در نارضایتی و رضایت از ظاهر افراد تاثیرگ ار است در ا

کااههیجانی رهره  حالاتپژوهش به مقایسه  ساات  بااوده ا بااین  صورت گرفته است.از این رو سوال ت قیق حاضر، این  یااا   آ

 تفاوت وجود دارد؟ بازشناسی حالت هیجانی در متقاضیان جراحی زیبایی و افراد غیر متقاضی

https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=84141
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=84141
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=84141
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=84141
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=84141
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 روش تحقیق 
 طرح پژوهش

شااگربوده و  یمقطع یل اظ زمان و از ايمقایسه -علی از نو   یفیروش پژوهش حاضر، توص بااال  پژوه سااهبااه دن  مقای

 است. بوده یمتقاض یرو افراد غ یباییز یجراح یاندر متقاضبازشناسی حالت هیجانی 
 

 پژوهش گیری، نمونه و روش نمونهآماریجامعه  

شاات  یباییز یمشاوره جراح يها ینیكمراجعه کننده به کل یپژوهش، جامعه آماري شامل کلیه افراد متقاض یندر ا شااهر ر

جااام افرا ینبا ا یلاتو ت ص یتاز نظر سن، جنس یمتقاض یرافراد غ که با باشند  یم 1399در سال  بااایی ان د که هیچ عمل زی

فااراد  ینفر از کلیه افراد متقاض 200 تعداددر دسترس  یريرو با استفاده از  روش نمونه گ ین. از اشدندهمتا نداده بودند  و ا

جااود ب یلدل و بهپژوهش حاضر انتخاب  ينفر( برا 100 گروه)هر  یمتقاض یرغ ماااريو ساا ی عاادم دستر نااا و  بااه  یااقدق یکرو

  هر دو گروه استفاده شد. يدر دسترس برا یرياز روش نمونه گی، جراح يها ینیكتعداد افراد مراجعه کننده به کل
 ابزار 

شااامل  1978این آزمون در سال  پرسشنامه باز شناسی حالات هیجانی. شااد و  ساااخته  ساان  ماان و فرای صااویر  36توس  اک ت

ظاار را هیجان اصلی را نشان می 6است که  مااورد ن جااان  نااد هی صاااویر بتوا یااك از ت دهد و آزمودنی باید با نگاه کردن به هر 

 41 وسیلة به رهره، با مرتب  هايهیجان درپژوهشی بازشناسی (1395) نجاتی بازشناسی کرده و حدس برند. موسویان و

فاار، خشم، و ترس شادي، غم،) گوناگون هیجانی حالت شش که تصویر جااب و تن لاات تع ثاای حا ساانجید، را (خن  ماای 

کااه هاي هیجان تصاویر از تصویر  110ابتدا آزمون، این ساخت براي. شد بررسی یاااکمن  صاااویررهره شااامل رهره ا  ت

بااود، و تعجب و تنفر ترس، خشم، شادي،غم، هیجانی حالات با جنس دو هر از و سنین مختلف در افراد یااه خنثی   ته

 تا 19 سنی دامنه که در شیراز دانشگاه بالینی روانشناسی رشتة ازدانشجویان متشرل نفري 41 گروه یك براي سپس و

تاارس جر به عرس، شش هیجان عرس هر 41 سپس . شد اجرا داشتند، قرار سال 22 رااس پاانج کااه هیجان   بااه را ع

 مرتب  هیجان ص یح تشخیص شرکت کنندگان در درصد 85 از بیش اولیه غربالگري که در داد، می اختصاد خود

بااوط هفت عرس و بازشناسی هاي م رک عنوان به داشتند، آن توافق روي تصویر با لاات شااش بااه مر جااانی حا  و هی

 .شدند انتخاب اصلی گرینه هاي به عنوان داشتند، توافق آن روي ها آزمودنی درصد 100 خنثی، که حالت

 درصد 100 که تصویري هفت این ترتیب، به .شد طراحی ماده 41 با گرینه اي رند صورت آزمون به بنابراین، 

فاار، ترس، شادي، )غم، اصلی هیجان ازشش یری معرف مشخص صورت به کدام هر و دارابوده را توافق جااب تن  تع

نااوان به دیگر تصویر  41 آزمون و گرینه هاي عنوان به بودند، خنثی( حالت و وخشم مااون مااواد ع ظاار در آز تااه  ن گرف

 هفت بین از یا ببرند نام را نظر مورد هیجان تصویر تا داشتند فرصت ثانیه پنج تصویر،آزمودنیها هر ارائة از بعد شدند.
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ظاار از که را تصویري بود، خنثی وحالت هیجان دهنده شش داشت ونشان قرار آنها جلوي که در تصویر جااانی ن بااه  هی

ساا  مجمو  اساس بر آزمون این در ها عملرردآزمودنی. دهند نشان دارد، شباهت هدف تصویر ساات  هاااي تعدادپا در

 .دوش می سنجیده شان

 روش تجزیه و تحلیل داده ها

مااار  خااش آ ساات. در ب شااده ا سااتفاده  سااتنباطی ا صاایفی و ا مااار تو پااژوهش از آ یاان  براي تجریه و ت لیل اطلاعات در ا

 شد.استفاده  یرهرندمتغ یانسوار یلروش ت لی از استنباطیار و در بخش آمار و ان راف مع یانگینم يهاآمارهتوصیفی از 

 

  یافته ها

ضااور  نفر مرد 21نفر زن و  79متقاضی جراحی زیبایی و افراد غیر متقاضی، افراد ، در هر دو گروه نتایج بر اساس ح

ضااینفر متأهل و در گروه  52نفر مجرد و  48داشتند. در گروه متقاضی جراحی زیبایی  جاارد و  43، غیر متقا فاار م فاار  57ن ن

 کارشناسی و زیر دیپلم بوده است.دو گروه  بالاترین و کمترین فراوانی ت صیلات در هر مشارکت داشتند. متأهل
 

های توصیفی متغیر بازشناسی حالت هیجانی در شركت كنندگانشاخص -1جدول   

 متغیر گروه میانگین ان راف معیار

79/0  79/3  غم متقاضی جراحی زیبایی 

89/0  91/4   غیر متقاضی 

92/0  97/3  شادي متقاضی جراحی زیبایی 

02/1  06/5   سالم 

76/0  56/3  تنفر متقاضی جراحی زیبایی 

16/1  14/5   سالم 

06/1  87/3  ترس متقاضی جراحی زیبایی 

13/1  04/5   سالم 

74/0  42/3  تعجب متقاضی جراحی زیبایی 

97/0  83/4   سالم 

81/0  69/3  حالت خنثی متقاضی جراحی زیبایی 

09/1  92/4   سالم 
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پاایش از بازشناسی حالت هیجانی  جهت بررسی تفاوت دو گروه از نظر شااد.  سااتفاده  از ت لیل واریانس رندمتغیره ا

فاارض  پاایش  به کارگیري این آزمون، مفروضه هاي آن به وسیله آزمون باکس و لوین بررسی گردید. ابتدا، جهت بررسی 

بااه کواریانس در گروه ها از آزمون باکس استفاده شد که نتایج نشان دا -همسانی ماتریس هاي واریانس د این پیش فرض 

یااانس  (.P=98/1, F=38/16=Box's M ,13/0)خوبی رعایت شده است  ساااوي وار در ادامه جهت بررسی پیش فرض ت

بااري و ها از آزمون لوین استفاده شد  شاارط برا کااه  با توجه به عدم معناداري آزمون لوین براي متغیرها، می توان بیان نمود 

تااوان از ردیده است. واریانس ها براي همه متغیرها رعایت گ ماای  فااوا،  فاارض  پاایش  مااده از دو  با توجه به نتایج به دست آ

 آمده است. 2آزمون ت لیل واریانس رندمتغیره استفاده نمود که نتایج مربوطه در جدول 
 

در گروه ها  بازشناسی حالت هیجانیشاخص نتایج آزمون تحلیل واریانس جهت بررسی  -2جدول   

 SS df MS F Sig متغیر

88/6 غم  1 88/6  33/8  001/0  

71/6 شادي  1 71/6  89/7  001/0  

89/9 تنفر  1 89/9  81/12  001/0  

03/7 ترس  1 03/7  91/8  001/0  

58/7 تعجب  1 58/7  26/9  001/0  

92/6 حالت خنثی  1 92/6  47/8  001/0  
  

جااود دارد، بر اساس جدول فوا، بین همه زیرمقیاس هاي بازشناسی حالت هیجانی در دو گروه  تفاوت معناداري و

بااوده 1بر اساس نتایج جدول  بااایی  ، میانگین نمره همه شاخص ها در افراد غیر متقاضی بالاتر از گروه متقاضیان جراحی زی

حاای  ضاایان جرا جااانی در متقا لاات هی ساای حا فاااوت بازشنا باار ت است، با توجه به نتایج حاصل شده، فرضیه این پژوهش مبنی 

 مورد تأیید قرار گرفت.، تقاضیزیبایی و افراد غیر م

 

  گیریبحث و نتیجه

ضاا یجانیحالت ه یبازشناس ینب هاي به دست آمده، مشخص گردید کهبا توجه به یافته حاا یاندر متقا باااییز یجرا و  ی

کااه این نتایج همسو با پژوهش تفاوت وجود دارد. یمتقاض یرافراد غ ساات  راااران ) فااارانهااایی ا یااویس( 2011و هم و  و د

-ج ابیت بر جامعه زیاد تأکید اند.هاي حاضر گرارش نمودهاند و دستاوردهاي مشابه با یافتهانجام داده( 2010همراران  )

فااراد بااراي شدنارزش قایل و ظاهري ل اظ از افراد کردن مقایسه هاي ظاهري، بااا ا سااهیل و زی مااور ت از  و هاااآن بااراي ا

 بدنی مقابل تصویر در فرد را تواندمی دیگران سوي از تجربه تمسخرآمیر یا و ظاهر دلیلبه کهتري احساس ایجاد طرفی
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خااود یك ایجاد براي است ايزیبایی وسیله جراحی نماید. حساس خود ساااس  یااده اح مااانی آلا یااق از کااه و آر  آن طر

  .( (Majumdar et al, 2019یابدافرایش می افراد مثبت بدنی تصویر

ماای کااه بود نخواهد تعجب آور تراملی رشم انداز از طااات غیرکلا نااتج ارتبا ناای حااالات از م فاای درو یااف بااا من  ط

نااات دربرگیرنده آن بر علاوه و نفرت، انرجار خشم، ترس، بر مشتمل که هیجانی جلوه هاي از گستردهاي یااده  هیجا پیچ

عااه  هیجانی جلوه هاي تراملی سهم بر باشد. مضاف مرتب  است، حسادت رون تري شااان (2004) ایرهره، نتایج مطال  ن

لاای حد در و دارند اجتماعی نشانه هاي منفی تفسیر به گرایش اجتماعی اضطراب بالاي سطوح با افراد که داد  خطوط ک

هاااي تأثیر ت ت دیگران هیجانی حالتهاي از فاعلی و ذهنی ارزیابی هاي که گفت می توان ساات حالت صاایت ا ناای شخ  ذه

Kohler et al, 2004) ). خااتلال پژوهشگران نشان دادند که تعامل ضااطرابی و ا ظاایم در بین حساسیت ا جااان تن  طااوربااه هی

  (.et al Vujanovic(2008 , است بدنی وقایع مورد در آمیرفاجعه هايبینیپیش بینی کننده نگرانی وپیش معناداري

یاات درک و بازشناسی هیجانهاي سایر افراد عامل بسیار مهم در  یاال اهم بااه دل ارتباطات اجتماعی به حساب می آید . 

تاااثیر  یاات آن  تظاهرات رهره اي هیجان ها در برقراري رواب  اجتماعی ، اشرال در این توانمندي به شدت بر ارتباط و کیف

جااانی (.  (Farran et al, 2011 می گ ارد سااته از در نتیجه نقص یا هر گونه کژکاري در تفسیر ص یح اطلاعات هی برخوا

شااد صاای با عااه(.  (Leber et al, 2009 جلوه هاي رهره می تواند از دلایل عمده تعارض هاي اجتماعی و بین شخ  مجمو

ناادمی شده است، فرد سلامت کاهش و تضعیف به منجر که این عوامل ساامت را فاارد توا یاار بااراي تاالاش بااه  شاارل  تغی

شااتر،  ترغیب کند. شمارد،می تمسخرآمیر و شرل بد را آن فرد که ظاهري ماایم بی رااان تع بااا ام تااایجی  جهت دستیابی به ن

گااردد.  سااتفاده  صااورتپیشنهاد می گردد در پژوهش هاي آتی از روش هاي نمونه گیري تصادفی ا جااود در  نااات و ، امرا

لااف شهرهاي و مناطق و بررگتر نمونه هاي در پژوهش این است بهتر جاارا مخت رااان تااا شااود ا ماایم ام مااع بااه آن تع  جوا

جااود مختلف شااته و شااد. دا ماای با شاانهاد  کااه پی شااگران شااود  جااام پژوهشپژوه باار روشبااه ان یااه  بااا تر یااق هااایی  هاااي ت ق

 تر و قابل اتراتري را در حجم نمونه هاي بالاتر ارائه دهند.روي آورند تا نتایج دقیق ترکیبی)کمی و کیفی(
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