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  در نانوايي هاي W. B. G. T )@Hبررسي شاخص استرس گرماي تر و گوي سان

  1377-1376شهر ساري 
  

 M.S.P.H   محمد علي قاجار كوهستاني
  عضو هيئت علمي دانشكده بهداشت ساري

  چكيده
ا به عنوان يك نياز اساسي و حياتي براي فعاليت هاي زيست محيطي و يك ابزار مهم ، براي به  گر

ر آ   .وردن چرخ هاي عظيم صنعتي مورد توجه استگردش 
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ان  ستاي تعيين شاخص استرس گرماي تروگوي   و 76در طول سالها ) تابشي( اين تحقيق در 
ر نانوائي هاي شهر ساري انجام گرديد77  .

 لواش ، تافتون و     – واحد از انواع پخت ، مانند بربري         70 نانوائي شهر ساري بطور تصادفي       214ز  
در هر نانوائي صرف نظر     مطالعه از نوع توصيفي مشاهده اي بوده است       رد بررسي قرار گرفت   سنگك مو 

ز نوع پخت سه ايستگاه در نظر گرفته شده كه عبارتند از كنار شاطر ، نزديـك كـوره شـحت ، محــــل                        
.خمير گيري ، محل فروش

ز سـه وضـعيت آنـاتومي        متر بر روي سه پايه قابل تنظـيم ، ا          WBGTر هر ايستگاه پس از نصب       
 دمـاي  tda دماي خشك (NWT)بدن ناحيه سر ، سينه ، پا اقدام به اندازه گيري شاخص دماي تر طبيعي              

ر دفتر ويژه اقدام بـه انـدازه   .  در داخل كارگاه گرديد (tga)گوي سان    پس از تعيين مقدار هر دما و ثبت 
 و ثبـت در دفتـر ويـژه ، بكـمـــك            پس از گـردآوري داده هـا       خارج كارگاه شده است    WBGTگيري  

 متر مـورد اسـتفاده از       WBGT استنتاج گرديد  SPSS و   H6 و برنامه كامپيوتري     X2آزمـون هاي آماري    
ه با استاندارد Cassellaنوع كلاسلا  . مطابقت داشته استNiosh كشور انگليس بوده ، 

NWT            ر لواش ماشيني بسته بندي با  درجه سـانتيگراد و بيـشترين       65/25 كمترين دماي تر طبيعي 
  . درجه سانتيگراد در نانوائي بربري ماشيني خودكار85/29آن با 

Tga            درجه سـانتيگراد و بيـشترين       25/29 دماي گوي سان كمترين در لواشي ماشيني بسته بندي با 
ر صنعتي دستگاهي بـا           ر       Tda درجـه سـانتيگراد      84/36آن در نانوائي لواش   دمـاي خـشك ، كمتـرين 

ر نانوائي سنگك          31/28اشي بسته بندي با     لو  درجه سـانتيگراد بـا      28/37 درجه سانتيگراد و بيشترين آن 
WBGT         درجه سانتيگراد و كمترين آن در نانوائي        76/31 داخل كارگاه بيشترين بربري ماشيني خودكار با 

 در لـواش فـر       خـارج كارگـاه بيـشترين آن       WBGT درجه سـانتيگراد     31/28لواش ماشيني بسته بندي با      
 62/26كمترين آن در نانوائي لواشـي ماشـيني بـسته بنـدي بـا               .  درجه سانتيگراد  48/31صنعتي ماشيني با    

ر                       ر هر نانوائي و در هـر ايـستگاه  ه اندازه گيري در سه ايستگاه  درجه سانتيگراد لازم به توضيح است 
سه وضـعيت انـدام بـدن بـا اسـتفاده از رابطـه               

4
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wb     كــــل مواجــــه 
 داخـل كارگـاه از رابطـه        WBGTبـــــدن مـــحــاســبـــه گرديــــد و بـــراي بـــــدست آوردن            

WBGT Indoor = 0/7ntwb + 0.3tgaاستفاده گرديد .
 WBGTدر نتيجـه  .  كل براي انواع نانوائي ها و انوع پخـت رد شـد  tga ,ntwbبا توجه به اينكه 
واش ماشيني بسته بندي با كمترين مقدار مي تواند بعنوان مناسبترين محـل بـراي               داخل كارگاهي نانوائي ل   

.تهيه نان و لواش فر دستگاهي بعنوان نامناسب ترين محل معرفي گردند
 فـر صـنعتي     – تنـور پخـت      – شاخص استرس گرماي تروگري سـان        – نانوائي   – گرما   :كلمات كليدي   

  دستگاهي
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  مقدمه
ن بـراي حفـظ تعـادل    بد.  دير باز مورد توجه بوده استنوان يك شاخص حياتي ، از   گرما به ع  .  سابقه و هدف  

مكـانيزم هـاي   . تعريق، تبخيـر، بـازدم تنفـسي   : حرارتي ، مكانيزم هاي گوناگوني را مورد استفاده قرار ميدهد، مانند        
،  درجه سانتيگراد  37فارنهايت و يا     درجه   98/ 6، درجه حرارت بدن را در     يم كننده حرارت بدن، كوشش ميكنند     تنظ

انسان به عنوان يك موجود خـون گـرم ،           ). 15 ، 12 ، 7،  4،2. (كه درجه عادي و تطابق يافته با آن است را نگه دارد           
پايين تر و بالاتر از آن حـرارت  . فقط در شرايط معين حرارتي، ميتواند به زندگي و فعاليت اجتماعي و شغلي بپردازد  

 براي حفظ تعادل ، بدن بـه دو صـورت باگرمـا مبـارزه مينمايـد، روش فيزيكـي و         0 )2،4(مشكلاتي ايجاد مينمايد    
باتبـاد ل حرارتـي بـه صـورت تشعـشع،           . در روش فيزيكي بيشترين تبادل از پوست و ريه انجام ميگيـرد           . شيميايي

ش در رو . و بـا د فـع حـرارت، بـد ن خنـك ميگـردد              . هدايتي وتماسي ، حرارت داخلي به محيط پس داده ميـشود          
شيمييايي، كاهش سوخت و سوز عضلاني و نبود رطوبت و وجود جريان هواي محيط ، در خنك شدن بـد ن تـاثير                       

.                                                       اثرات زيانبار گرما عمد تا به چهار صورت زير بروز ميكند ).  4،6،7،2،. (فوق الاده اي دارد
اثرات فيزيكي ، كه بصورت سوختگي پوست، كرامپهاي عضلاني، آستني ويـژه، چنـگ شـدن دسـتها، شـوكهاي              - 1

                 ..                                                                                                              گرمايي و
.                         اثرات فيزيولوژيكي بصورت اختلال در گردش خون، بهم خوردن تعادل آب و نمك، واماندگي و كاهش بازده كار-2
بصورت كاهش بازده در كارهاي فكري ، بي حوصلگي، تحريك، سرخوردگي،غيبتهاي ناشي از كار                         . ي اثرات روان- 3
ه كارهاي ماهرانـه،افزايش اشـتباهات وحـوادث ناشـي از كـار              اثرات رواني  فيزيولوژيك به صورت كاهش در بازد         -4

پيش از انقلاب صنعتي، تنها منبع حرارتي ، نور خورشيد بود كه، در فصول    . بروز ميكند ) 21،  20 ، 18 ، 2،4،15(
بنـا بـه وضـعيت    . گرم سال بويژه در مناطق حاره اي و استوايي ،افراد در معرض استرس گرمـايي قـرار داشـتند      

نطقه جغرافيايي با آن تطابق يافته و عمده ترين عوارض گرما زدگي و شوك هاي گرمايي و عـوارض                   زندگي و م  
با وقوع انقلاب صنعتي و كاربرد ابزار و ماشين در فعاليتها ، بويژه ،كاربرد ذغال سنگ به عنوان منبع . پوستي بود

و مـسافربري ،عـوارض گرمـايي بـه         انرژي حرارتي ، براي سوخت كشتي ها و پس از آن براي ترن هاي بـاربري                 
بعلت اهميـت كـاربرد گرمـا در        ) . 23،22 ، 17،  14،11،  6(عنوان يك شاخص آسيب زا مورد توجه قرار گرفت            

پـذير در   رما به عنـوان يـك واقعيـت انكـار نا          وارض شد يد گرمايي ، مشگل گ      ـات و نيز ع   ــصنايع و بخش خدم   
در سـمپوزيوم بـر رسـي اسـتاندارد هـاي           . ورد توجه قرار گرفت   كشور هاي صنعتي بويژه ايالات متحده آمريكا م       

 در آمريكا برگزار گرديد، تاكيد گرديد كه مطالعه و شناخت تاثيرات گرما بـر روي                70استرس گرما  كه در دهه       
سلامت جسمي و رواني كارگران و پيشگيري از بروز سوانح و حوادث شغلي و نيز جلـوگيري از كـاهش كمـي و                       

 را جهت W. B.G. Tياگلو و مينارد پس از مطالعات زياد ، شاخص . ار ، توجه خاصي مبذول گرددكيفي بازده ك
تعيين شرايط مناسب كاري بر روي نظاميـاني كـه، در شـرايط آب و هـوايي اسـتوايي خـدمت ميكردنـد مـورد                    

سـتفاده قـرار    پـس از آن، در صـنايع و مراكـز كـار گـري مـورد ا                ) 1،7،5،9(آزمايش و اندازه گيري قـرار دادنـد       
ازانـرژي  ...امروزه در اكثر صنايع بويژه ،ذوب فلز ، ريخته گري ، سيمان، نيشكر، قند، توليد مواد غـذايي، و                  .گرفت

بعلت تعداد كـم كـارگر،      ...آهك پزي،آجر پزي ، نانوايي، و     .آهنگري: صنايع كوچك مانند  . گرمايي استفاده ميشود  
،در نانواييهـاي شـهر    W.B.G. T حقيق در راستاي تعيين شاخصاين ت. تا كنون مورد توجه جدي قرار نگرفتند

   انجام گرفت                                                  1377ساري ،در 



  549  1383 همدان _چهارمين همايش سراسري بهداشت حرفه اي ايران  
  

  
 

 

  مواد روشها
از ايـران   .   با توجه به اينكه نان قوت غالب و بركت سفره در فرهنگ ايراني و اسـلامي جايگـاه ويـژه اي دارد                     

  )                                  اوستا.( }كسي كه گندم مي كارد ، راستي مي افشاند{ : مانده استباستان به يادگار
با اضافه كردن آب، نمك ومايه خمير به آن، .  گندم در آسياب  تبديل به آرد ميشود      .   تكنو لوژي  تهيه نان      

 ساعت به حال خود گذاشته شود تا        2 به مدت    خميربايد حد اقل  . آرد به شكلي در مي آيد كه به آن خمير ميگويند          
بيايد و براي پخت آمـاده      : ور: تا اصطلا حا  ) عمليات تخمير ( فعل و انفعالات  بيو شيميايي و بيو آ نزيمي انجام شود             

پس از ور آمدن ، خمير  درروي ميز قرار ميگيرد وبا توجه به نوع پخت با وردنه ويا وسـيله مـشابه ، شـكل و                           . شود  
در  برابر حرارت خمير  به نـان تبـديل        .ورد نظر پيدا ميكند و توسط شاطر بداخل كوره پخت فرستاده ميشود             فرم م 
  .                                                                                                               ميشود

متـر از   W.B.G.Tشاهده اي ، وبا انداره گيري  توسط دستگاه            روش اندازه گيري ،  مطالعه  از نوع توصيفي م          
بنا به توصيه مشاور آماري، به تناسب نـوع و سيـستم پخـت ، محـل                 . نوع كاسلا ، كشور انگليس ، همراه بوده است        

نـانوايي سـنگك وتـافتون      .(  نانوايي بطور كل بطور تصادفي انتخـاب گرديـد         70جغرافيايي و اندازه كارگاهي ، تعداد       
درايـن تحقيـق، بـراي      .روش نمونه بـرداري   ) .  خشك ، به يك صورت ، بربري و لواش تنوع سيستم پخت داشته اند             

 نانوايي ، با نـسبت تنـوع        70 نانوايي كل،  جمعا      214تعيين تعداد نمونه جهت بررسي ، طبق نظر مشاور آماري،  از             
 شـده نماينـده كـل هـر نـانوايي           ونه هاي انتخاب  براي اينكه نم  . شكل و سيستم پخت،انتخاب و اندازه گيري گرديد       

كنـار شـاطر پـاي كـوره         .  گرديـد   نقطه ، براي ايستگاه بندي  و اندازه گيري تعيـين             3، صرفنظر از نوع پخت ،     باشد
 كـشور انگلـيس ،   Cassella متر از نوع WBGTدستگاه اندازه گير قابل حمل ،. ، كنار خمير گير ومحل فروش   پخت

مطا بقت داشته و مجهز به ابزار دقيق تعيين كننده گرماي تر، تر طبيعي، خشك وگـوي  NIOSH   كه با استاندارد 
 متـر بـر روي سـه پايـه قابـل تنظـيم ، در سـه         WBGTپس از تعيين ايستگاههاي  نمونه برداري،. سان بوده است

اخص دمـاي تـر     ، پـا، نـصب واقـدام بـه انـدازه گيـري ش ـ             )تنـه و شـكم    (ناحيـه سـر، سـينه     : وضعيت آناتومي بـدن   
 داخـل   WBGTهمزمـان بـا ،    .در داخـل كارگـاه ميگرديـد      )(Tga،دماي گوي سان  )Tda (،دماي خشك   )Nwt(طبيعي

پس ازهـر انـدازه گيـري داده هـا و اعـداد           ).  1شكل.(كارگاه ،  سرعت جريان هوا با دماسنج كاتا اندازه گيري ميشد           
شـاخص  :  توضيح  .(ن و موقعيت كارگر ثبت ميگرديد     بدست آمده در دفتر ويژه با ذ كر ساعت و وضعيت آناتومي بد            

WBGT         باتوجه به اهميت كار دقت اندازه گيري زياد وبـراي          ) .  خارج همان كارگاه بلا فاصله  اندازه گيري ميگرديد
پس از ثبت داده هـا ، نتـايج  جهـت بررسـي         . هر ايستگاه و وضعيت  حد اقل سه بارنمونه گيري تكرار ميشده است            

در .  در اختيـار مـشاور آمـاري قـرار گرفـت      SPSSوH6  وبرنامه كـامپيوتري  X2آزمون هاي آماري ، آماري بكمك 
هرنـانوايي  .توضـيح  .(بررسي آماري و محاسبه، ميانگين هر ايستگاه و هر وضعيت استخراج و مورد عمل قرار گرفت            

 اندازه گيريهـا ازارديبهـشت تـا          تمام  20 تا 17 -13تا11- 8تا6در سه نوبت صبح،ظهر،وعصر اندازه گيري شده است       
براي تعيين ميزان استرس گرمايي و چگونگي معادل سـازي انـدازه گيـري بـا انـدام كـارگر و                     ) .   بوده است  77مهر

:  بدسـت آوردن كـل گرمـاي مواجهـه بـدن ، از رابطـه       
4

سر2تنهپا +×+ =Wb  اسـتفاده گرديـد)Niosh1996  (
   .    استاندارد برا ي كاردر گرما
، و بـراي بدسـت   WBGTindoor=0.7ntwb+0.3tga:  داخـل كارگـاه از رابطـه     WBGTبراي بدسـت آوردن  

  .                                      استفاده گرديد 0.2tga+0.1tda :+  WBGTout door=0.7Ntwbخارج كارگاه ازرابطه WBGTآوردن 
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  نتايج ويافته ها 

  ..                               تافتون خشك3 سنگك،3 لواش،21 بربري،43كل، نانوايي اندازه گيري شده 70از 
  .     كوره اي سنتي- :نانوايي بربري

 وضعيت معادل آنـاتومي     189 ايستگاه و    63 نانوايي بربري كوره اي سنتي ،جمعا  در          21نتيجه بررسي از      
نتـايج در   . هر حالت در هر ايستگاه اسـتخراج گرديـد          بار نمونه گيري از    3 نمونه پس از گرفتن ميانگين از      378.بدن  

  .                                                                                                              آمده است1جدول 
 288 آناتومي بدن،  حالت معادل 144 ايستگاه ، و   48 نانوايي بربري فر ماشني ثابت،جمعا       16 از   . فر ماشيني ثابت   -

.                         آمـده اسـت    1نونه از ميانگين اندازه گيريها ،استخراج گرديد كه پـس از محاسـبات و عمليـات آمـاري در جـدول                      
 وضـعيت معـادل سـازي    45 ايـستگاه در  15 نانوايي فـر ماشـيني سـيار،جمعا    5از ).   كانتينر دا ر( ماشيني سيار    -

.                        آمـــــده اســـــت1نتــــايج در جـــــدول  . نمونـــــه پـــــس از ميــــانگن ،اســـــتخراج گرديـــــد 90بــــدن، 
به علـت حجـم بـزرگ كـار گـاهي و دراز      . يك نانوايي ماشني خود كار در ساري فعاليت ميكند   .  ماشيني خود كار   -

 حالـت و وضـعيت معـادل        12جمعا در   .  ايستگاه ،انتخاب  گرديد      4بودن مسير آماده سازي خمير و سيستم پخت ،        
 آمـده   1 هر وضـعيت اسـتخراج ودر جـدول           بار اندازه گيري در هر ايستگاه و       3 نمونه گيري پس از      24سازي بدن ،  

  .                                                                                                             است
   .                      نــانوايي لــواش مــورد انــدازه گيــري نتــايج بــه شــرح زيــر بدســت آمــده اســت 21 از مجمــوع .نــانوايي لــواش

نمونه پس از   144 حالت ،  72 ايستگاه در    24 نانوايي لواش تنوري زميني ،جمعا       8از  . هوايي يا تنوري سنتي زميني     -
                                                                              .                    آمده است2نتايج در جدول . ميانگين استخراخ گرديد

 حالت معادل سـازي بـدن   81 ايستگاه مورد اندازه گيري ،در     27 نانوايي لواش فر ماشيني      9 از   . فر ماشيني ثابت   -
  .                                            آمده است 2نتايج در جدول . نمونه پس از ميانگين استخراج گرديد162،
حالـت  24 ايـستگاه ،و   8جمعـا   .دو كارگاه مشترك لواش با نان فانتزي بررسي گرديد          .  ماشيني در كنار نان فانتزي     -

                      .                              آمده است 2نتايج در جدول . نمونه پس از ميا نگين استخراج گرديد 48معادل سازي بدن ،
نمونـه پـس از     48 ايـستگاه انـدازه سـازي بـدن،        8 در دو نانوايي لواش بسته بندي، جمعا         . ماشيني بسته بندي   - 

                                   .                                        آمده است 2نتايج  در جدول .ميانگين استخراج گرديد
 نمونـه  54 وضعيت و معادل سـازي آنـاتومي بـدن    27 ايستگاه در 9 نانوايي سنگك جمعا 3 از  . نانوايي سنگك    -

 -.                                                                      آمـده اسـت    3پس از تعيين ميانگين ، نتـايج در جـدول         
 نمونه پس   54 حالت معادل سازي بدن ،     27 ايستگاه در    9 نانوايي بررسي شده ،جمعا      3 از   .شك تافتون نانوايي خ 

  .                                                                                    آمده است4از تعيين نتايج در جدول 
  بحث و نتيجه گيري  

  ايستگاههاي اندازه گيري در نانوايي ها و نيز          WBGTindoorت روشن در    تفاو: يافته ها نشان ميدهد كه        
در بررسي آماري و محاسبات انجام شـده ،در آنـاليز           . معادل سازي دستگاه اندازه گير با بدن كارگر مشاهده ميگردد         

ايي هـا رد    نـانو ..) تنـور ،فـر ماشـيني،كانتينر،     ( كل، براي نوع پخـت       WBGTواريانس يكطرفه، فرضيه يكسان بودن      
 براي حصول به نتيجه بهتر، مقايسه اي آماري پخـت بـين     .تفاوت معني دار مشاهده ميگردد)  (P=0.0001 ميشود

 روش پخت در نان بربري و لواش ، در آناليز واريانس يك طرفه ،فرضيه يك             3به عنوان مثال    . انواع نان ،انجام گرفت   
درآناليز واريـانس يـك طرفـه     )   . P=0.001.( ان رد نمي شود نوع پخت در يك ن3 كل ، براي  WBGTسان بودن 

بـا توجـه بـه مـوارد         ). P=0.1. ( كل،بين نانوايي ها مشاهده نمي شود      WBGTبين انواع نان، تفاوت معني داري در        
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گفته شده ،ميتوان نتيجه گرفت كه گرماي ترطبيعي ،خشك، تر و گوي سان ،بـا توجـه بـه تنـوع پخـت ، متفـاوت                  

.   مـوثر اسـت  Wb و در نهايت ميانگين كـل مواجهـه         WBGTبر اين ،نوع و يا سيستم پخت ،در ميزان          بنا. ودخواهد ب 
بين انواع سيستم و روش پخت نان  با معادل سازي بدن ونيز ايستگاه هاي اندازه گيزي در جـدول                    WBGTمقايسه  

 از رابطـه     كـه  whole body دريافتي كل بدن  WBGT ، 5با توجه به جدول .  آمده است5
4

سر2تنهپا +×+ =
Wb   نشان ميدهد كه با توجه به تنوع تكنولوژي پخت ونوع نان ،گرماي كل تمام بدن در كاركران يك                  . بدست آمده

   در سـنگگ بـا        -شـاطر   .شاطر يا نان در آر و خمير گير و فروشنده بـاهم متفـاوت اسـت                 : نوع كار به عنوان مثال      
 درجـه سـانتيگراد كمتـرين مقـدار اسـترس گرمـا             75/27 بيشترين  و لواش بسته بندي با          درجه سانتيگراد  34,62

  . .  دريافت داشته اند 
 درجـه  96/26 درجه سـانتيگراد بيـشترين و لـواش بـسته بنـدي بـا          8/31  بربري ماشيني خودكار با       – خمير گير 

  سانتيگراد كمترين مقدار 
 75/26 ولـواش بـسته بنـدي خودكـار بـا      *جه سانتيگراد بيشترين     در 9/31 بربري ماشيني خودكار با      – فروشنده

  درجه سانتيگراد كمترين را داشته اند 
  ).                                               محل بيرون اندازي نان در اين نانوايي محل فروش ميباشد ( *
ي در نانواييهاي تهران مطابفت داشـته و        نتيجه مطالعه ، با نتايج بررسي آقايان ،سرمدي،سراجي،وقاسمخان          

بـا بررسـيهاي   . دي دركا رگران صنايع فولاد تشا بهاتي مشاهده ميشود.با  بررسيهاي آفاي مينارد. آنرا تاييد مينمايد 
ي ، وا د ال اهمخواني نـشان        با بررسيهاي آقاي ليند آ ار ،و هروث اس ام و پلهموس ج            . آقاي هنشل آ ،مطابقت دارد    

 مقايسه كلي نتيجه بررسي با متون كه در زير آمده است مطابقت داشته و در برخي موارد تكميل كننده                    در .ميدهد
  .    بوده است 
آقاي دكتر فرهنگ اكبر خانزاده به اتفاق آقاي دكتر اكبر قيـامي بررسـي              . متون بررسي و مقالات مروري        

ونتايج بدست آمـده ،عـوارض گرمـايي را بـر روي كـا               انجام داده اند     1350جامعي در  صنايع  مواد غذايي در سال          
 شاخص استرس گرمـا را در صـنايع لاسـتيك           1354آقاي مهندساردشير كلانتري در سال      . رگران تاييد كرده است   

  ...مورد بررسي قرار داد و آن را به عنوان مشگل اصلي ، معرفي نمود
 قاسم خاني در دوره تحـصيل مقطـع         آقايان دكتر جبراييل نسل سراجي و محمد مهدي سرمدي و مهدي            

كارشناسي ارشد بهداشت حرفه اي تحقيقات جامعي در زمينه اثرات گرما بر سلامت كارگران ، در نا نواييهاي تهران                   
.  انجام داده اند و نتايج بدست آمده عوارض گرمايي را بر روي سلامت كارگران نشان داده است               59 و 1358در سال   

 استرس گرمايي را در كارگران شيفت كار يك كارخانه ريخته گـري مـورد       1366در سال   آقاي محمد جواد جعفري     
 تحقيقـاتي در زمينـه اسـترس گرمـايي در صـنايع توليـد               1369آقاي محمد جعفر مدبر در سال       .  بررسي قرار داد    

ر اهواز در فصل  استرس گرما را در نانواييهاي شه  1373خانم سارا بيگم مهدوي در سال       . لاستيك بعمل آورده است   
اقاي روزبه قوسي ، تنش گرمايي را بر روي سلامت كارگران يك صنعت ريحته گـري          . تابستان مورد بررسي قرار داد    

،استرس و تغييرات گرما و اثـرات آن بـر اسـا س            1988آقاي هنشل آ، در سال      . و ذوب فلزات مورد بررسي قرار داد        
.                        ر داد و نتيجه گرفت ، استرس گرما با افزايش سن ، افزايش ميابـد              سن و جنس را در صنايع آلمان مورد بررسي قرا         

 مطالعاتي بر روي كارگران صنعت آلـومينيم در كـشور انگلـيس انجـام داده و                 1989اس ام، در سال     . آقاي  ها روث   
 كار طاقت فرسا در اينگونه صنايع بهمراه بخارات متـصاعده ميتوانـد سـلامت كـار                 .نتايج بدست آمده نشان داد كه       

آقـاي   .  گران را به طور جدي تهديد كند ، از اينرو كاهش ساعات كار و ايجاد سيستم تهويـه كامـل توصـيه نمـود                         
. ادا انجام داد  بررسي استرس گرمايي را در صنايع  توليد ظروف شيشه اي در كشور كان             1991پلهموس جي، در سال     
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ان .ار سي و اف     .آقايان جن سن    .. نتايج بدست آمده ، كاهش ضريب سلامت را با افزايش استرس گرمايي نشان داد               

تحقيقات جامع در صنايع فرانسه در زمينه گرما ،در كـار خانجـاتي كـه كـار گـران در             1996داك دوبوس ، در سال      
ر زمينه استرس گرمـايي بـر روي    مينارد بررسي جامعي د   . آقاي دي ..معرض گرما هستند مورد بررسي قرار داده اند         

، تايج اين تحقيق نشان داده است كه      ن. رگران  صنايع فولاد كشور انگليس انجام داده و نتايج مناسبي گرفته است            كا
، ميبينيم ،   با مشاهدات هر روزه     . نكات قابل توجه    .  گرما به عنوان يك استرس شغلي در نانواييها مورد توجه است            

لازم بـه   . اكثر كارگران نانوايي به ويژه شاطر ها با جثه نحيف ، لاغر و داراي شرايط جسماني نا مناسبي قـرار دارنـد                     
گفتن است ،  همانطور كه نميتوان بطور مطلق مشكلات محيطهاي كار، بويژه محيطهاي داراي شرايط نامناسـب را                   

.                                                                                                ي بوده است دراين تحقيق قطعا كاستيهاي.ارزيابي نمود 
 تجديد نظر در قوانين كار و تعيين سختي كـار و محـسوب كـردن نانواييها،بـه عنـوان امـاكن پـر                        -1.   پيشنهاد ها 

 اكثـر نانواييهـا از      -3. ي مسؤل برنانواييها ،از زمان تاسيس وپـس از آن            نظارت كامل ادارات و سازمانها     -2. استرس
نظر امكانات بهداشتي و فضاي كار ،داراي مشكلات جدي هستند، تجديد ساختار و بهينه سـازي آنهـا مـورد توجـه                      

،كـه همـين      پوشش داخلي و وسايل اكثر نانواييها از مصالح پر بازتاب حرارتـي تهيـه شـده      -4.    جدي قرار گيرد  
جدا سازي و ايزوله كردن ديواره و سطوح ،محل پخت          . مصالح در تشديد گرما ،بويژه گرماي تابشي تاثير زيادي دارد         

ايجاد واحدهاي بزرگ توليد نان و جمع آوري نانواييهاي كوچـك وارايـه نـان در    -5. از قسمت خمير گير و فروشنده  
  .ي خارج از محل پخت اه فروشگاه
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   ميانگين يافته ها ، پس از عمليات آماري در نانوائي بربري1جدول شماره  

  

  ناحيه پا  ناحيه تنه  ناحيه سر  معادل سازي بدن
  پارامتر اندازه گيري شده

W  محل نمونه گيري  نوع پخت
B

G
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N
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b 

W
B
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T 
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a 
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b 

W
B

G
T 
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Tg
a 
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N
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/33  پاي كوره
32  

35/
33  

47/
37  

9/
31  

83/
32  

45/
38  

81/
33  

40/
29  

12/
29  

69/
33  

67/
35  

63/
31  

/27  خمير گير
29  

81/
33  

61/
32  

33/
27  

38/
29  

04/
34  

63/
32  

25/
27  

26/
29  

66/
33  

36/
32  

21/
27  

 21كوره اي سنتي 
  واحد 

/27  محل فروش
29  

87/
33  

46/
32  

29/
27  

37/
29  

91/
33  

57/
32  

33/
27  

19/
29  

82/
33  

95/
30  

17/
27  

/05  پاي كوره
33  

83/
39  

83/
37  

15/
30  

18/
33  

3/
40  

97/
36  

13/
30  

1/
31  

9/
33  

1/
36  

9/
29  

/18  خمير گير
30  

12/
35  

47/
33  

12/
28  

22/
30  

82/
34  

47/
33  

25/
28  

43/
30  

59/
35  

56/
33  

2/
28  

 16فر دستگاهي ثابت 
  واحد 

/55  محل فروش
30  

94/
35  

19/
34  

25/
28  

06/
29  

92/
35  

19/
34  

12/
26  

36/
30  

66/
35  

92/
33  

09/
28  

/02  پاي كوره
31  

26/
37  

02/
34  

3/
28  

16/
31  

06/
38  

32/
34  

12/
28  

1/
31  

02/
38  

04/
34  

02/
28  

/34  خمير گير
30  

64/
35  

36/
34  

16/
28  

96/
29  

48/
35  

34  

68/
27  

54/
29  

32/
35  

3/
33  

36/
27  

اهي كانتينر فر دستگ
   واحد5سيار 

/54  محل فروش
29  

82/
34  

2/
33  

18/
27  

44/
29  

4/
36  

02/
33  

08/
27  

68/
29  

36/
35  

2/
33  

18/
27  

/8  خمير گير اول
31  

8/
35  

3/
34  

9/
29  

8/
31  

9/
35  

4/
34  

8/
29  

8/
31  

8/
35  

4/
34  

9/
29  

  ميز -سر خان  

  خمير پهن كن

7/
31  

9/
35  

3/
34  

7/
29  

8/
31  

9/
35  

4/
34  

9/
29  

8/
31  

7/
35  

4/
34  

9/
29  

/8  نان گذار
31  

36  

9/
34  

8/
29  

7/
31  

7/
35  

6/
34  

9/
29  

8/
31  

6/
35  

5/
34  

30  

فر ماشيني بسته بندي 
   واحد1خود كار 

/9  نان در آور و فروش
31  

2/
36  

35  

8/
29  

8/
31  

3/
36  

35  

8/
29  

32  

4/
36  

35  

8/
29  

                             واحد 43جمع 
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   ميانگين يا فته ها، پس از عمليات آماري در نانوائي لواش2جدول شماره 
  ناحيه پا  ناحيه تنه  ناحيه سر  معادل سازي بدن

  پارامتر اندازه گيري شده

W  محل نمونه گيري  نوع پخت
B
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G
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/53  كوره پخت 
33  

25/
41  

83/
34  

22/
30  

95/
33  

44  

88/
35  

64/
29  

57/
33  

56/
42  

83/
34  

30  

/57  خمير گير 
29  

23/
35  

47/
32  

15/
27  

27/
29  

4/
34  

31/
32  

07/
27  

41/
29  

17/
34  

06/
32  

38/
27  

لواش هواشي يا 
 8كوره اي سنتي 

  واحد

/97  محل فروش 
29  

47/
35  

52/
32  

61/
27  

08/
30  

28/
35  

55/
32  

62/
27  

18/
30  

05/
36  

48/
32  

67/
27  

/35  كوره پخت 
33  

64/
39  

96/
35  

66/
30  

64/
33  

03/
40  
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/07  خمير گير 
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/69  محل فروش 
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/66  كوره بخت 
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/8  خمير گير مشترك 
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/7  فروش 
34  

5/
33  

33  95/ 27  

7/
29  

55/ 33  33  85/ 27  45/ 29  55/75/ 32  33  

65/
27  

                             واحد 21جمع  
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   ميانگين يافته ها در نانوائي سنگك3ماره جدول ش

  ناحيه پا  ناحيه تنه  ناحيه سر  معادل سازي بدن
  پارامتر اندازه گيري شده

  

Wً  محل نمونه گيري
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/36  كوره پخت 
35  

36/
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66/
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35  
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53/
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66/
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/26  محل فروش 
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63/
27  

   واحد3جمع 

  
   ميانگين يافته ها در نانوائي تافتون خشك4جدول شماره 

    
  ناحيه پا  ناحيه تنه  ناحيه سر  معادل سازي بدن
  پارامتر اندازه گيري شده

  محل نمونه گيري   
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/46  كوره پخت 
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/83  محل فروش 
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  مقايسه گرماي دريافتي تمام بدن با توجه به نوع پخت : 5جدول شماره 

   تماس با استرس گرما  محل مواجهه با                     
  

  نوع نانوائي                    نوع پخت 
  فروشنده  خمير گير  پاي كوره

  29/29  32/29  77/31  كوره اي سنتي  

  75/29  26/30  62/32  فر ماشيني ثابت 

  5/29  45/27  11/31  فر ماشيني سيار 

   واحد  43بربري  

  9/31  8/31  8/31  فر ماشيني خودكار بسته بندي

  75/30  4/29  75/33   كوره اي سنتي –هوائي 

  9/29  99/30  47/33  فرپز ماشيني 

   واحد 21واش ل  88/30  48/31  47/32  فريز ماشيني مشترك با فانتزي

  75/26  96/26  55/27  ماشيني خود كار بسته بندي 

  87/28  66/29  62/34     واحد3سنگك 
 3تافتون خشك 

  85/26  79/27  15/29     واحد 

   واحد 70جمع 

  
  

از رابطه 
4

سر2تنهپا +×+=Wbاستفاده گرديد  .  
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  تقدير و تشكر   
سـپاس از شـوراي محتـرم پژوهـشي كـه بـا              . سپاس خداوند بزرگ كه توفيق اجراي طرح را فراهم نمود           

راي طـرح را  سپاس از همكاران اجرايي طرح كه  با يـاري خـود ، اج ـ   . تصويب طرح ، امكان اجراي آن را ميسر نمود        
سپاس از فرزندانم كه در هواي گرم تابستان پابه پاي من در نانواييها حضور داشته و در اندازه گيري                   . فراهم نمودند   

سپاس از اتحاديه و صـاحبان نانواييهـا شهرسـتان سـاري كـه بـا               . ها وحمل دستگاهها بيشترين كمك را نموده اند         
  . اس از آقاي محمد پاك كه تايپ و ويراستاري آنرا انجام داده اند سپ. همكاري خود ، طرح به خوبي اجرا گرديد

                                                                                                                   منابع 
   1353ت دانشگاه تهران انتشارا.گرما  اندازه گيري شاخصها و كنترل آن در صنعت .  مشكي دكتر پرويز -1
   1354انتشارات دانشگاه تهران . بيماريهاي ناشي از كار .  پرويز پور دكتر داريوش -2
   .  1355انتشارات مركز تحقيقات وزارت كا ر و امور اجتماعي .كار در محيط گرم .  رجبي مهندس محمد ابراهيم -3
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