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   تراز فشار صوت و فشار خون کارگران شرکت گالوانیزه فجر    همبستگیبررسی

  82 سپاهان کاشان در سال
  

  2دکتر حمید علمداری– 1 مهندس حسین اکبری- 1مدینه علیخانی:

   کارشناس بهداشت حرفه ای تأمین اجتماعی استان چهار محال و بختیاری-1
  میسیونهای پزشکی طب کار سرپرست معاونت درمان و کارشناسی ارشد ک-2 
  

  چکیده
صدا بصورت امواج مکانیکی یکی از آلاینده های محیطی بوده و در صـورت مــواجــهه شـغـلـــی                
می تواند موجب اختلالات فیزیولوژیکی چون اثر بر سیستم شنوایی، اندام بینایی ، فشار خون، نبض، تعـداد                  

ه اثبات رسیده اما مطالعات اندکی روی اثـر صـدا بـر             تنفس و غیره گردد اثر سر و صدا در سیستم شنوایی ب           
سایر ارگانها از جمله دستگاه قلبی عروقی انجام شده با توجه به اینکـه صـدا ریـسک فـاکتور مهمـی بـرای                        

 نفر از کـارگران     45افزایش فشار خون می باشد این مطالعه با هدف تعیین میزان تأثیر صدا روی فشار خون                 
  .هان صورت گرفتشرکت گالوانیزه فجر سپا

 نفر از کارگران شرکت گـالوانیزه       45 تحلیلی از نوع همبستگی روی       –این مطالعه به صورت توصیفی      
انتخاب نمونه ها به صورت تـصادفی سـاده از روی لیـست کـارگران صـورت                 .  انجام گرفت  82در آذر ماه    

 دو نوبت بـا فاصـله زمـانی    گرفت فشار خون کارگران قبل از شیفت کاری طی دو روز متوالی و در هر روز      
 اندازه گیری و بعد از مواجهه با صدا در نیمه شیفت همـان              (Basic) دقیقه جهت تعیین فشار خون پایه        15

در ضمن با توجه به ثابت بودن محل کار کـارگران           . دو روز فشار خون سیستول و دیاستول آنها ثبت گردید         
 تراز فشار صـوت متوسـط بخـشهای مختلـف     Sound Level metrدر طول شیفت کاری توسط دستگاه 

 زوجـی و    Tدر نهایت بـا اسـتفاده از آزمونهـای آمـاری            . شرکت به روش ایستگاه بندی اندازه گیری گردید       
  .ضریب همبستگی برسون و اسپیرمن تحلیل نتایج صورت گرفت

 نفـر در خـط      12 کارگر شرکت گالوانیزه مورد مطالعه قرار گرفتند که از این تعداد             45در این بررسی    
 نفر آزمایشگاه و بقیه در سـایر قـسمتها مـشغول بکـار بودنـد                4 نفر تعمیرات ،     7 نفر اتوماسیون ،     8تولید ،   

میانگین فشار خـون سیـستول و       .  سال بود  57/28 سال و میانگین سنی آنها       23 – 36محدوده سنی کارگران    
 بود که پـس از شـروع بـه کـار بـه              69 و   mmhg 116دیاستول کل کارگران قبل از شیفت کاری به ترتیب          

تفاوت معنی داری بین هر دو فشار خون قبل و بعد از شـروع بکـار    .  رسید 6/75 و   mmhg 1/28ترتیب به   
 همچنین همبستگی معنی داری بین میزان تـراز فـشار صـوت و اخـتلاف          (P.value<0.001)مشاهده شد 

  .P.value-0.01 و R=0.43. گردیدفشار خون قبل و بعد از شروع کار در بخشهای مختلف مشاهده
در این مطالعه مشخص شد فشار خون قبل از شیفت تفاوت قابل ملاحظه ای با فشار خون حین کـار                    

 در ضمن مشخص شد بـا افـزایش تـراز فـشار صـوت در بخـشهای مختلـف ،                     P.value<0.001.داشت
از و فـشار صـوت متوسـط و         میانگین فشار خون افراد نیز افزایش پیدا می کند و همبستگی خطـی بـین تـر                

  .تغییرات فشار خون کارگران وجود داشت
   شرکت گالوانیزه فجر سپاهان– فشار خون – تراز فشار صوت –همبستگی   :کلمات کلیدی

  مقدمه
صدا به صورت امواج مکانیکی یکی از آلاینده های محیطی بوده که در صورت مواجهه شـغلی مـی توانـد                     

به طور کلی اثرات بیولوژیکی صدا به دو بخش اثرات شـنوایی و اثـرات غیـر                 ) 1(رددموجب اختلالات فیزیولوژیکی گ   
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 قطعی ترین اثر صدا افت شنوایی است و اثرات غیر شنوایی صدا شـامل اثـرات                 ,مهمترین. شنوایی تقسیم می شود     

 محیطی بدن می شود صدا در تمام ترازها باعث انقباض عروق. فیزیولوژیکی ، تداخل در فعالیت و اثرات روانی است      
 افزایش فشار خون سیستولیک و یـا دیاسـتولیک   )2(ضربان قلب در اثر صدا تغییر کرده و بازده قلب کاهش می یابد  

 ، اثـر صـدا روی روی سیـستم    )2( دسی بل در بیشتر مطالعات انسانی مشاهده شـده    85در مواجه با صدای بالاتر از       
 عروقـی صـورت     –له دستگاه قلبـی     ارگانها از جم  دکی روی اثر صدا بر سایر       شنوایی به اثبات رسیده  اما مطالعات ان       

  )3(. عروقی متضاد و غیر قطعی است–گرفته چنانچه اثر صدا روی پارامترها مختلف قلبی 
شخص گردیـد فـشار   م ـ انجام شـد  2001و همکارانش در سال ( mats Roselundدر مطالعه ای که توسط دکتر 

 65ولیک افرادی که در نزدیکی فرودگاه زندگی می کردند و در مواجه صـدای بـالاتر از            خون سیستولیک و یا دیاست    
  )4(. دسی بل بودند نسبت به گروه کنترل بالاتر بود 

ص گردیـد کـه فـشار خـون         مشخ انجام شد    2000 و همکارانش در سال      tomeiهمچنین در مطالعه ای که توسط       
 در معرض صدا بیشتر از گروه کنترل بـود همچنـین در کـارگرانی         سیستولیک به طور معنی داری در گروه کارگران       

 بودند میانگین فشار خون دیاسـتولیک بیـشتر از کـارگران در             90dBA ساعت در معرض صدا بالاتر از        8که روزانه   
  )5( بودند 90dBAمعرض صدا با تراز پائین تر از 

کی شـامل ، ضـربان قلـب ، فـشار خـون             در مطالعه دیگری در مورد اثرات صدا بر پارامترهـای فیزیولـوژی           
 انجام گرفت مشخص شـد فـشار خـون          2002در سال   و همکارانش    Abbateسیستولیک و دیاستولیک که توسط      

  ) 6.(لیک به میزان بیشتر در مواجه با صدا افزایش یافت وسیستولیک به میزان کمتر و فشار خون دیاست
معتمدزاده روی اثر صدا بر پارامترهای فیزیولـوژیکی        همچنین در مطالعه ای که دکتر صمد قضایی و مجید           

  ).7(فشار خون سیستولیک و دیاستولیک شده است   انجام دادند مشخص گردید صداموجب افزایش82در سال 
لیک می باشـد ایـن   .با توجه به اینکه صدا ریسک فاکتور مهمی برای افزایش فشار خون سیستولیک و دیاستو        

 نفر از کارگران شرکت گـالوانیزه فجـر سـپاهان صـورت             45ن تاثیر صدا روی فشار خون       مطالعه با هدف تعیین میزا    
  .گرفت 

  مواد و روشها 
نیزه در   نفر از کارگران شـرکت گـالوا       45 تحلیلی از نوع همبستگی روی       –این مطالعه به صورت توصیفی      

 Sound Level دسـتگاه  بخشهای مختلـف شـرکت توسـط   )SPL( در ابتدا تراز فشار صوت. انجام گرفت82آذر ماه
meter           انتخاب نمونه ها به صورت تـصادفی سـاده و از روی          . ساخت تایوان به روش ایستگاه بندی اندازه گیری شد

لیست کارگزینی صورت گرفت سپس از افراد خواسته شد روز بعد قبل از شروع شیفت کاری و ورود به محـیط پـر                        
 واحد بهداشت مراجعه نمایند اندازه گیری فشار خون سیـستولیک            به Basicصدا جهت اندازه گیری فشار خون پایه      

 دقیقه برای تعیین فشار خـون       15و دیاستولیک کارگران طی دو روز متوالی و در هر روز در دونوبت با فاصله زمانی                 
 مقدار فشار فشار خون بعد از مواجه با صدا در میانه شیفت کاری همان دو روز اندازه گیری و   . پایه آنها انجام گرفت     

سابقه فشار خون قبلی ،     : خون سیستول و دیاستول آنها ثبت گردید همچنین پرسش نامه ای حاوی سوالاتی چون               
توسط هر کارگر پـر گردیـد در نهایـت بـا اسـتفاده از آزمونهـای                 ... استفاده از وسایل حفاظت شنوایی ، محل کار و          

  .تحلیل نتایج صورت گرفت  زوجی و ضریب همبستگی پیرسون و اسپیرمن t  آماری
  یافته ها 

 کارگر شرکت گالوانیزه مورد بررسی قرار گرفتند که میانگین و انحراف معیار سنی آنها               45در این مطالعه    
 نفـر              12 سـال قـرار داشـتند کـه از ایـن تعـداد               60 تـا    20 سال و کلیه کارگران در محدوده سـنی          57/28 + 32/3
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در بخش تعمیـرات و بقیـه در        %) 5/15(  نفر   7در قسمت اتوماسیون ،     %) 5/15(  نفر   7 ید ، در بخش تول   %) 7/26( 

هیچکدام از افـراد سـابقه بیمـاری قلبـی          . بخشهای آزمایشگاه ، کنترل کیفی ، انبار و تاسیسات مشغول بکار بودند             
یی استفاده می کردند و بقیه از وسایل حفاظت شنوا%) 11(  نفر از آنها 5 کاگر مورد بررسی 45عروقی نداشتند و از 

  .از هیچ وسیله حفاظت شنوایی در مواجه با صدا استفاده نمی کردند %) 89( نفر 40
  

  توزیع فراوانی میزان استفاده از وسایل حفاظت شنوایی در کارگران شرکت گالوانیزه) 1(جدول 

  جمع
  )درصد(

  ندارد
  )درصد(

  
  دارد

  )درصد(
  
  

  یاستفاده از وسایل حفاظت شنوای

12  
)7/26(  

10  
)3/22(  

2  
  تولید  )4/4(

7  
)5/15(  

6  
)3/13(  

1  
  تعمیرات  )2/2(

7  
)5/15(  

7  
  اتوماسیون  ---  )5/15(

4  
)9/8(  

4  
 آزمایشگاه  ---  )9/8(

15  
)4/33(  

13  
)29(  

2  
  سایر بخشها  )4/4(

45  
)100(  

40  
)89(  

5  
)11(  

  جمع
  )درصد( 

  
از وسایل حفاظت شنوایی استفاده می کردنـد   %) 11( نفر از آنها 5 کارگر مورد مطالعه تنها     45ملاحظه می شود از     

  .کردند از هیچ وسیله ای هنگام مواجه با صدا استفاده نمی %) 89(  نفر از آنها  40و 
  شاخصهای آماری فشارخون قبل و حین مواجه با صدا در کارگران شرکت گالوانیزه) 2(جدول 

  

ستول و دیاستول کارگران مورد بررسی قبل از شـروع           همانگونه که از جدول مشخص است میانگین فشار خون سی         
 رسید  mmHg6/75 و   1/128 بود که پس از مواجه با صدا به ترتیب به            mmHg69 و 116شیفت کاری به ترتیب     

   ) P.velue<0/001. ( تفاوت بین هر دو فشار خون قبل و بعد از مواجه با صدا مشاهده گردید . 

  دیاستول
  زمان اندازه گیری

  
  سیستول

  میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار

                 فشار خون   

  

              

  

  قبل از مواجه با صدا  116  4/8  69  29/8

  حین مواجه با صدا  1/821  6/7  6/75  4/7

P.velue<0/001 p.value<0/001 نتیجه آزمون آماری 

@



  434  1383 همدان _ حرفه ای ایران چهارمین همایش سراسری بهداشت 
  

  
 

 
  

  گالوانیزه و بعد از مواجه با صدا و تراز فشار صوت بر حسب محل کار در کارگران شرکتمیانگین فشار خون قبل  ) 3(دول ج

فشار خون حین مواجه   در صد افزایش
  با صدا

فشارخون قبل از 
 SPL  مواجه با صدا

  سیستول  دیاستول  سیستول  دیاستول  سیستول  دیاستول

تعداد 
  کارگران

شاخص های 
  آماری

dBA 
110  2/14  13  3/78  132  6/68  8/116  12  

  تولید  )7/26(

89  10  14  5/76  131  5/69  114  7  
  تعمیرات  )5/15(

76  8  11  2/75  128  4/69  115  7  
  اتوماسیون  )5/15(

78  6  6/8  5/74  126  70  116  4  
  آزمایشگاه  )9/8(

60  8  4/6  5/73  5/124  68  117  15  
  سایر بخشها  )4/33(

----  5/9  4/10  6/75  1/128  69 116  45  
  در کل  )100(

 و پس از آن تعمیرات با تراز فـشار         dBA110ملاحظه می شود بیشترین تراز فشار صوت مربوط به قسمت تولید با             
در کلیه بخشها افزایش فشار خون سیستول و دیاستول در حین کار نسبت بـه قبـل از                  .  بوده است    dBA89صوت  

فشارخون سیستول و دیاستول مربـوط بـه        شروع کار و مواجه با صدا مشاهده مشاهده شده بیشترین درصد افزایش             
همچنین همبستگی معنی داری بین افزایش فشارخون سیستول و . بوده است % 2/14و % 13بخش تولید به ترتیب 

   ) r = 0.44)                 ( P . value<0.01 و r = 0.43(مشاهده گردید دیاستول با تراز فشارصوت
 

 
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  انگین فشار خون سیستول قبل و حین مواجهه با صدا درقسمتهای مختلف شرکت گالوانیزهمی : 1مودار شماره ن
 

116.8

132

114

131

115

128

116

126

117

124.5

105
110
115
120
125
130
135

توليد تغييرات اتوماسيون آزمایشگاه سایربخشها

قبل از مواجهه با صدا   حین مواجهه با صدا
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64
66
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80

توليد تغييرات اتوماسيون آزمایشگاه سایربخشها

قبل از مواجهه با صدا حین مواجهه با صدا

 
 

  میانگین فشار خون دیاستول قبل و حین مواجهه با صدا : 2نمودار شماره 
  در قسمتهای مختلف شرکت گالوانیزه

   صدا به فشار صوتدر بخشهای مختلفافزایش فشار خون سیستولیک قبل و بعد از مواجهه با
@ @
@ @

 
  
  
  
 
 
 
  

 
 
 
 
 
  
  

 درصد افزایش فشار خون سیستولیک و دیاستولیک قبل و بعد از مواجهه با صدا با توجه به تراز فشار _ 3نمودار شماره 
  صوت در بخش های مختلف

 � افزایش فشارخون سيستوليك و دیاستوليك قبل و بعد از مواجهه با صدا
به تراز فشار صوتدر بخشهاي  

٠

٢

۴

۶

٨

١ ٠

١ ٢

١ ۴

١ ۶

توليد (١ ١ ٠ dB A ) تعميرات (٨ ٩ d B A ) اتوماسيون (٧ ۶ d B A ) ازمایشگا (٧ ٨ d B A ) سایر (۶ ٠ d B A )
ا �ش

ایش

S e ries ١ S e ries ٢ S e ries ٣
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  ای مختلف شرکت گالوانیزهخشهب اندازه گیری شده درSPLمیانگین تراز  فشار صوت  : 4نمودار شماره 
  بحث و نتیجه گیری
 کارگر شرکت گالوانیزه فجر سپاهان مورد بررسی قرار گرفت و مشخص شـد میـانگین                45در این مطالعه    

فشار خون سیستول و دیاستول قبل از مواجه با صدا تفاوت قابل ملاحظه ای از نظر آماری با فشار خون سیستول و                      
افزایش فشار خون سیـستول و دیاسـتول حـین کـار      ) P. value<0.001(  داشت دیاستول پس از مواجه با صدا

  . بود %5/9و  % 4/10نسبت به قبل از کار به ترتیب 
همچنین در این مطالعه مشخص گرید بیشترین فشار خون سیستول و دیاستول مربوط به بخـش تولیـد                  

پس از آن مربوط بـه بخـش تعمیـرات          . تصاص داد است که بالاترین تراز فشار صوت اندازه گیری شده را به خود اخ            
همبستگی معنـی داری بـین فـشار        . بود که از نظر تراز فشار صوت پس از تولید بیشترین تراز فشار صوت را داشت                 

 .r2 = 0.44 )         P وr1 = 0.43:  خون سیستول و دیاستول با تراز فشار صوت مشاهده گردیـد بـه ترتیـب    
value<0.01. (   

 افزایش فشار خون سیستولیک و دیاستولیک در حین کار مشاهده 2000 و همکارانش در سال  tomeiالعه در مط
  . گردید 

 2001 و همکارانش در سـال  mats nosenlundهمچنین این مطالعه نتیجه مشابهی را با مطالعه دکتر 
 ـ    دگی مـی کردنـد و در معـرض    که افزایش فشار خون سیستولیک و دیاستولیک افرادی که در نزدیکـی فرودگـاه زن

  . دسی بل بودند را نشان می دهد  90صدای بالای 
 فشار خون دیاستولیک را نسبت به فشار خون سیستولیک افـزایش  2002 و همکارانش در سال  abateدر مطالعه 

  . بیشتری داشته است تقریباً نتیجه این مطالعه عکس نتیجه مطالعه حاضر بوده است 
 82مطالعه نتایج مشابهی را با مطالعه دکتر صمد قضایی و مجید معتمدزاده در سـال                قابل ذکر است این     

از آنجـایی   . مبنی بر وجود همبستگی بین تراز فشار صوت و فشار خون در صنعت پلاستیک سازی نشان می دهـد                    
شـد تمـام ریـسک      مـی با  ... عروقی ،خونریزیهای مغـزی و       –بیماریهای قلبی   .... که فشار خون یکی از عوامل رخداد        

بهداشـت حرفـه ای     ...فاکتورهای آن به موقع باید تحت کنترل قرار گیرند و با توجه به اینکه در مراکز صـنعتی و از                     
صدا یکی از ریسک فاکتورهای مهم افزایش فشار خون در کارگران مواجه با صدای بالا می باشد لذا بایستی هر چـه               

قل رساندن این ریسک فاکتور از طریق کنترلهای مهندسی ، مـدیریتی ،  زودتر در این مراکز درصدد حذف یا به حدا       
امید اسـت مطالعـات آتـی راهکارهـای مناسـب           . بهداشتی و در نهایت با استفاده از وسایل حفاظت شنوایی بر آمد             

  .جهت حذف و یا به حداقل رساندن صدا ی بالای حد استاندارد در مراکز صنعتی باشد 
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  تشکر وقدردانی
ایت از کلیه پرسنل و کارگران شرکت گالوانیزه کاشان جهت همکاریهای لازم در انجام ایـن بررسـی تـشکر و                      در نه 

  .قدردانی می شود 
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blood pressure. By Robert W. Griffith. M.D  
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