
  303  1383 همدان _چهارمين همايش سراسري بهداشت حرفه اي ايران  
  

  
 

 
  دريكي از بيمارستانهاي ) صدا ، حرارت و روشنائي(بررسي عوامل فيزيكي 

  سازمان تامين اجتماعي استان تهران
  

  1سيد محمد رضا مشكاتي 

  كارشناس متخصص بهداشت حرفه اي گروه بهداشت حرفه اي و طب كار سازمان تامين اجتماعي ، فوق ليسانس بهداشت حرفه اي - 1
  

   چكيده
ز نهادهاي مهم ارائه خدمات بهداشتي درماني است كه با امكانات و تسهيلات خود در         بيمارستان يكي ا  

بازگرداندن سلامت جسمي، روحي افراد بيمار ، تحقيقات پزشكي و آموزش نيروهاي مورد نيـاز گروههـاي                 
بديهي است توجه بـه آرامـش و آسـايش بيمـار در زمـان               . بهداشتي و پزشكي نقش مهمي را ايفا مي نمايد        

بـالطبع در صـورتيكه   .قامت و بستري در بيمارستان با توجه به  دردهاي وي حـائز اهميـت خاصـي اسـت              ا
عوامل زيان آور محيط كار از حد مجاز فراتر رود بر كاركنان تاثير خواهد نمود و در نتيجه اثر منفي در ارائه                      

  .خدمات مناسب به بيماران خواهيم داشت 

(

1  
2  
3

ا
  د1
  د2
د3
4

  

ان و بالاتر از حد مجاز بودن آلاينده ها ميتواند بيماري فرد را تشديد              وجود عوامل زيان آور در بيمارست     
بطور مثال در صورتيكه روشنايي اتاق بـستري داراي توزيـع نامناسـب باشـد ممكـن اسـت سـبب                     .( نمايد  

خيرگي گردد ـ اگر صداي قـسمت پـذيرش بـيش از حـدمجاز باشدسـبب تنـشهاي روحـي در كاركنـان و          
  . مراجعين خواهد گرديد 
روشهاي ارزيابي مبتني بر روشهاي اسـتاندارد و شـامل مـوارد ذيـل               . تحليلي است  -مطالعه از نوع توصيفي   

  :است 
 اندازه گيري ترازكلي فشار صوت و تجزيه صوت در نقاط بيش از حد مجاز -
 تعيين ميزان روشنائي عمومي و موضعي -
  W B G T تعيين شاخص استرس حرارتي -

 ، دسـتگاه سـنجش اسـترس حرارتـي          283 و كـاليبراتور سـل       440ري شامل صداسنج سل     وسايل اندازه گي  
  . ميباشدE C 1ميكروترم و نورسنج هاگنر 

  :موارد ذيل اشاره نمود ه ز خلاصه نتايج اندازه گيري ميتوان ب
ر تمامي مكانها به استثناي گچگيري اورژانس - .ست مجاز اكمتر ازحد تاسيسات و تراز كلي فشار صوت 
ر كليه قسمتها ميزان روشنائي عمومي در حد مطلوب است-  .
ر -   . درصد موارد ميزان روشنائي موضعي كمتر از حداقل پيشنهادي است25 
  قسمت اندازه گيري شده از حـد مجـاز كمتـر اسـت ،    11در تمامي  W B G T شاخص استرس حرارتي -

 . سوئي بر سلامتي آنان واردشود     ، بدون آنكه اثر   جام كار ميباشند    بعبارت ديگر كليه كاركنان بطور پيوسته قادر بان       
 ، روشناييWBGT صدا ، : كلمات كليدي
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 مقدمه 
اد  خـرد 15دربيمارسـتان شـهداي   ) صـدا ، حـرارت و روشـنائي     (  بررسي عوامل فيزيكـي      در اين مقاله نتايج   

  . بيان گرديده استورامين سازمان تامين اجتماعي
   :اهميت موضوع 

هداشت حرفه اي علم و هنر پيشگيري از عوامل زيان آور محيط كار بوده كـه سـبب كـاهش مـسموميتهاي                      ب
  .ناشي از كار ، بيماريهاي حرفه اي و حوادث شغلي مي شود 

بيمارستان يكي از نهادهاي مهم ارائه خدمات بهداشتي درمـاني اسـت كـه بـا امكانـات و تـسهيلات خـود در                        
وحي افراد بيمار ، تحقيقات پزشكي و آموزش نيروهاي مورد نياز گروههاي بهداشتي و              بازگرداندن سلامت جسمي، ر   

بديهي است توجه به آرامش و آسايش بيمار در زمان اقامت و بستري با توجه               . پزشكي نقش مهمي را ايفا مي نمايد      
ز حد مجاز فراتر رود بـر  به  دردهاي وي حائز اهميت خاصي است ، بالطبع در صورتيكه عوامل زيان آور محيط كار ا        

ضـمن آنكـه در     .كاركنان تاثير خواهد نمود و در نتيجه اثر منفي در ارائه خدمات مناسب به بيماران خواهيم داشت                  
  .ري ميباشند كه توجه به آن حائز اهميت است ه ومديريت نوين كاركنان از موثرترين عوامل ارتقاء بهر
ارستان بر بيماران تاثير خواهد نمود و حتي ممكن است بالاتر از     همچنين وجود عوامل زيان آور در محيط بيم       

بطور مثال در صورتيكه روشنايي اتاق بستري داراي توزيـع          .( حد مجاز بودن آلاينده ها بيماري فرد را تشديد نمايد           
نامناسب باشد ممكن است سبب خيرگي گردد ـ اگر صداي قسمت پذيرش بيش از حـدمجاز باشدسـبب تنـشهاي     

  ) .ي در كاركنان و مراجعين خواهد گرديد روح
با توجه به موارد پيش گفت بررسي وضعيت بهداشت حرفه اي بيمارستان ، بـا عنايـت بـه پيگيـري سـازمان                       
تامين اجتماعي در جهت بهبود ارائه خدمات و فراهم نمـودن تـسهيلات مناسـب ، توجـه بـه سـلامتي كاركنـان از                         

  .د اهميت فراواني بر خوردار خواهد بو
در يكـي از بيمارسـتانهاي   ) صدا ، حـرارت و روشـنائي   (بررسي وضعيت عوامل فيزيكي در اين تحقيق   :هدف كلي   

  :بوده است و اهداف ويژه آن شامل موارد زير بوده است هران سازمان تامين اجتماعي استان ت
  ) .وشنائيصدا ، حرارت و ر(ـ بررسي ، ارزيابي و اندازه گيري عوامل زيان آور فيزيكي 1 

  .ـ بررسي تطبيقي عوامل زيان آور فوق با استانداردها 2
  .ـ ارائه پيشنهادات لازمه 3

 تا كنـون طـرح جـامعي در خـصوص بررسـي       توسط محققين اين طرح نشان داد كه  بررسيهاي بعمل آمده   با
  . وضعيت بهداشت حرفه اي مراكز درماني صورت نگرفته است 

لي امريكا مواردي در خصوص وجود آلاينده ها و اثرات آن در كاركنان مراكز              انسيتو ملي ايمني و بهداشت شغ     
  :درماني ذكر نموده كه ميتوان به موارد ذيل اشاره نمود 

 ـ واحدهاي لنژ ، بويلر و آشپزخانه بعنوان محيطهاي گرم شناخته مي شوند ، ساير واحدها ممكن است در طول  1
 واحدهاي قديمي و واحدهايي كـه سيـستم تهويـه و خنـك كننـده                ماههاي تابستان گرم باشند ، خصوصا در      

  .مناسب ندارند 
 منطقه كـاري شـامل تغذيـه ، آزمايـشگاه ، مهندسـي ، مـدارك       5 بيمارستان ، 26 از 1979 در مطالعه سال    ـ2

  .پزشكي و پرستاري بعنوان مكانهايي كه نياز به كنترل و كاهش صدا دارند معرفي گرديدند 
  . گرم و صدا مي تواند در بيمارستان يافت شود  ـ محيطهاي3
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  .مي باشند … ـ كاركنان مراقبتهاي بهداشتي در معرض خطراتي نظير  حرارت ، صدا ، 4
  . ـ كاركنان بويلر در تماس با صداي زياد و حرارت هستند 5
  .كاركنان تاسيسات  ممكن است در معرض صداي زياد باشند   ـ6
  . دسي بل گزارش شده است 75 تا 68تهاي اداري بطور متوسط  ـ تراز فشار صوت در قسم7
 دسـي بـل     100 دسي بل گزارش شده و در كوتاه مدت به           85 تا   75ـ در واحدهاي مهندسي تراز فشار صوت از         8

  .نيز مي رسد 
  . دسي بل هم برسد 110ـ تراز فشار صوت ژنراتورها ممكن است تا 9

 از منابعي نظير سيـستم تهويـه ، تلفـن ، راديـو ، تلويزيـون ، مكالمـات        ـ صدا در آزمايشگاه و واحد پرستاري 10
توليد شده و در شب و هنگام خواب از اهميـت بيـشتري برخـوردار               ... پرستاران ، بيماران ، ملاقات كنندگان ،      

  .است 
  

  روشها 
سـازمان  ( د ورامين    خردا 15 بيمارستان شهداي     شامل جامعه آماري  و    از نوع توصيفي ، تحليلي است       حاضر مطالعه

  . مي باشد) تامين اجتماعي
بطور مثال در صورت وجود چيدمان  لامپ با توجـه بـه             .  حسب متدهاي علمي انجام پذيرفت      برندازه گيري   ا •

  . ، ميزان روشنائي عمومي بر اين اساس انجام مي پذيرد I E Sجداول طراحي شده 
بطور مثـال   . اس ديدگاههاي كارشناسي تعيين گرديد       تعداد نقاط اندازه گيري حسب اهميت موضوع و بر اس          •

 دسـي بـل بيـشتر باشـد در آن قـسمت آنـاليز صـدا در فركانـسهاي                    85در صورتيكه ميزان صدا از حد مجاز        
 .اكتاوباند نيز انجام خواهد پذيرفت 

  .مد نظر قرار گرفته اند.. كليه موارد نظير كاليبراسيون دستگاه و •
  نتايج 

 اندازه گيري صدا در بيمارستان ، شامل اندازه گيري تراز كلي صدا در قـسمتهاي مختلـف                  :ا    اندازه گيري صد    -1
بر اين اساس ميزان صدايي كه به بيماران ميرسد ، صداي موجود در راهرو بخشها ، صداي ايـستگاه                   . صورت گرفت   

  .ارزيابي گرديدند ... پرستاري 
  . صدا در فركانسهاي اكتاوباند نيز انجام گرفت  دسي بل بود تجزيه85در مكانهايي كه صدا بيش از 

 كيلوهرتز براي ارزيابي تداخل مكالمه با صـدا در قـسمتهاي مختلـف              4 ،   2 ،   1همچنين تجزيه صدا در فركانسهاي      
  .انجام پذيرفت 

  و كـاليبراتور  440 مـدل  celسـل   )  Sound level meter(جهت انـدازه گيـري صـدا از دسـتگاه صـدا سـنج       
  . ساخت كشور انگلستان استفاده گرديد2/284 سل آكوستيكي

  : آمده است 1در جدول) ترازكلي(خلاصه نتايج اندازه گيري صدا در قسمتهاي مختلف 
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  )ترازكلي فشار صوت بر حسب دسيبل ( خلاصه نتايج اندازه گيري صدا در قسمتهاي مختلف -1 جدول
تعداد   بخش/ نام قسمت 

  نقاط
  حداقل
  صدا

  ثرحداك  محل حداقل
  صدا

  ميانگين  محل حداكثر
  صدا

انحراف 
  معيار

  3/5  7/55  محل راديوگرافي  1/63  كاركثيف  6/50  11  راديولژي
  11  6/63  گچ گيري كار اره  CPR  1/90  45  19  اورژانس
  3  7/60  محوطه اتاق عمل  3/64  ريكاوري  8/54  11  اتاق عمل
  4/6  1/57  مدير  65  دبيرخانه  6/51  15  اداري، مالي
  6/7  6/65  پذيرش  4/70  پذيرش  3/54  4  پذيرش
  7  6/57  2اتاق   2/70  ايزوله  3/48  12  كودكان
  ¾  7/50  استراحت  1/60  3اتاق   8/44  12  زنان
  3/5  8/52  3اتاق   1/63  1اتاق   4/45  11  داخلي
  9/4  3/55  راهرو  68  3اتاق   4/49  14  جراحي
  1/6  58  كودكان  8/63  زنان  2/48  5  پرستاري
  6  8/60  پذيرش  9/68  نبارا  8/50  10  آزمايشگاه
  8/7  9/59  راهرو سالن انتظار  5/74  جراحي  9/51  19  درمانگاه

  9/9  1/69  3جنب يونيت  9/83  انتظار  5/57  6  دندانپزشكي
  7/5  59  راهرو  63  راهرو  55  10  زايشگاه

    3/62    3/62    3/62  1  آندوسكوپي
  7/12  61    70    52  15  داروخانه
  1/7  73    78    68  20  آشپزخانه
  5/3  5/60    63    58  12  غذاخوري
CSR  5  62  8/4  1/67  2جنب كمپرسور  2/74  محوطه  
  8/1  5/47    50    45  2  پاويون
    6/46    6/46    6/46  1  نمازخانه
  3/13  7/71  موتورخانه  2/90  كارگاه  9/59  24  تاسيسات

  9/1  8/80  وسط محوطه  1/84  كنار اطو  5/76  16  لنژ
    45/63  تاسيسات  2/90   زنان3اتاق   8/44  255  كل موارد

  

ميـزان ترازكلـي فـشار      ) نقطـه 1(و گچ گيـري     )  نقطه 19(با توجه به نتايج اندازه گيري صدا ، دو قسمت تاسيسات            
  . دسيبل بود كه آناليز صدا در فركانسهاي اكتاوباند انجام پذيرفت 85صوت بيش از 

  :مده است  آ2خلاصه نتايج اندازه گيري آناليزصدا در قسمتهاي مذكور در جدول 

  خلاصه نتايج اندازه گيري آناليزصدا در قسمتهاي تاسيسات و گچ گيري - 2 جدول
  125  250  500  1000  2000  4000  8000  تراز كلي  مكان

  تاسيسات
  1/86  5/85  8/84  3/81  9/81  1/76  68  7/87  ) نقطه19ميانگين (

  61  73  7/81  81  5/77  4/73  66  1/90  گچ گيري
  S I Lخلاصـه نتـايج ميـزان    .  در قسمتهاي مختلف محاسـبه گريدنـد   S I L خل با مقاله تراز تداهمچنين ميزان

  : آمده است 3محاسبه شده  در بعضي از قسمتها در جدول 
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   در قسمتهاي مختلف S I Lخلاصه نتايج ميزان  -3 جدول

  S I Lميزان   نام قسمت  S I Lميزان   نام قسمت
  6/55  نتظار درمانگاهسالن ا  0/60  ايستگاه پرستاري اتاق عمل

  6/62  2”     ”      7/60  بخش  كودكان”     
  1/58  3”     ”      9/46  زنان”        
  7/57  4”     ”      3/54  داخلي”       
  9/51  اداري  3/57  جراحي”       

  7/50  مالي  3/57  پذيرش آزمايشگاه
  6/50  دبيرخانه  1/47  راديولژي”       

  3/59  اتاق كاركنان تاسيسات  1/52  پذيرش بيماران
  

  ) :استرس حرارتي( اندازه گيري حرارت -2
.  در قسمتهاي مختلف بيمارستان ارزيابي گرديد  W  B G Tدماي تر ، خشك ، گويسان ، رطوبت نسبي و 

 اين ارزيابي شامل قسمتهايي نظير اتاق بيماران يا ايـستگاه پرسـتاري در بخـشها ، واحـدهايي كـه حـرارت مـسئله                       
  .مهمتري را نسبت به ساير بخشها دارد نظير لنژ ، تاسيسات ،آشپزخانه مي باشد 

  . انگلستان استفاده شده است  CASELLA   سنج W BGT  براي اندازه گيري استرس حرارتي از دستگاه 
  . است 4خلاصه نتايج اندازه گيري موارد فوق  بشرح جدول

  رارتي در قسمتهاي مختلفخلاصه نتايج اندازه گيري استرس ح - 4جدول 
  رطوبت نسبي  WBGT  دماي گويسان  دماي تر  دماي خشك  نام قسمت  رديف

  25  4/19  8/24  3/14  8/23  دفترپرستاري  1
  37  6/21  3/27  3/16  3/26  بخش داخلي  2
  40  7/21  7/26  7/16  26  بخش اطفال  3
  48  22  27  6/17  7/25  لنژ  4
  35  7/22  6/28  4/17  1/28  اتاق عمل  5
  36  4/20  9/24  2/15  2/24  رژانساو  6
  60  5/23  1/26  9/19  8/25  راديولژي  7
8  CSR  2/27  8/14  28  20  25  
  32  6/21  4/27  4/16  8/26  بخش جراحي  9
  30  1/23  8/31  4/17  7/31  آشپزخانه  10
  27  9/21  9/29  7/15  2/28  موتورخانه  11

  

  )  : روشنائي( اندازه گيري نور-3
 بـا   I ESروش عمـومي بـر اسـاس روش    . موضعي و عمـومي انجـام پـذيرفت    روشهاي ه سنجش روشنائي ب

مقدار روشنايي اندازه گيري    . استفاده از فرمولهاي رايج و بر اساس چيدمان لامپها ، نقاط اندازه گيري تعيين گرديد                
  . و بر اساس فرمول ميانگين روشنايي عمومي محاسبه گرديد 

تخـت بيمـار ، ميـز        در روش موضعي شدت روشنايي مناطق و ايستگاههاي كاري نظير ايـستگاه پرسـتاري ،              
  .اندازه گيري گرديد ... اداري ،

  . ساخت سوئد استفاده گرديد E C1جهت اندازه گيري نور از دستگاه فتومتر هاگنر 
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  . آمده است 5ر جدول در قسمتهاي مختلف د ) I ES(نتايج اندازه گيري روشنايي بروش عمومي 

  در قسمتهاي مختلف ) I ES(روش عمومي ه نتايج اندازه گيري روشنايي ب - 5 جدول

نام بخش ،   رديف
ميزان   محل اندازه گيري  قسمت

نام بخش ،   رديف  روشنائي
ميزان   محل اندازه گيري  قسمت

  روشنائي
  7/435   جلوي حسابداري  اداري  14  9/187   بين اتاقها  كودكان  1

2  Χ.Σ.Ρ  
ــتگاه    ــشت دســ پــ

  8/149  رياست”    ”        اداري  15  6/154  دستگاهها

  3/189  بعد دبيرخانه”      اداري  16  8/297  راهرو اصلي  زايشگاه  3
4  Χ.Χ.Υ  4/217  جلو بهبودكيفيت   اداري  17  0/122  راهرو اصلي  
  4/314  دفتر پرستاري  اداري  18  6/225  راهرو اصلي  جراحي  5
  3/303   جلوي دستگاهها  Χ.Σ.Ρ  19  2/266   بين اتاقها  داخلي  6
  3/517   هماتولژي  آزمايشگاه  20  9/198  راهرو اصلي  اتاق عمل  7
  6/174  قسمت اصلي  داروخانه  21  1/299   بين اتاقها  زنان  8
  9/194  جلوي دستگاهها  لنژ  22  9/243  جلوي عفوني   درمانگاه  9
  7/276   اطو خانه  لنژ  23  1/301  جلوي گوش   درمانگاه  10
  6/226   انتظار مراجعين  اورژانس  24  7/217  اتاق رئيس  راديولژي  11
  8/167  ورودي   اداري  25  0/181  سالن انتظار   راديولژي  12
          5/171   جلو فرابري داده ها  اداري  13

  

  . است 6خلاصه نتايج اندازه گيري روشنايي بروش موضعي در قسمتهاي مختلف بشرح جدول 

  روش موضعي در قسمتهاي مختلفه  اندازه گيري روشنايي بخلاصه نتايج-6جدول 

تعداد   قسمت/بخش 
  انحراف معيار  ميانگين  قسمت حداكثر  حداكثر  قسمت حداقل  حداقل  نقاط

ميزكنفرانس،رئيس   1829  درآمد،رايانه اول  86  24  اداري
  8/354  5/444  اداري

  5/887  5/386  خانمها  3330  سمت چپ،مردان  34  13  رختكن
  2/135  5/363  گوش،كمدلوازم  625  تخت معاينه،ارتوپدي  107  22  هدرمانگا

ظرفشويي،ميكروب   4800  پذيرش،رايانه  118  59  آزمايشگاه
  3/628  1/443  شناسي

  2/53  1/151  چاپگر،پذيرش  263  رختكن  86  23  راديولژي

قفسه دارويي جنب   10  15  داروخانه
ميزواردكردن نسخه   920  درب ورودي

  6/241  3/245  بستري

محل نگهداري لباس   90  41  لنژ
لباسشويي،جنب   1230  كثيف

  4/262  9/314  ظرفشويي

  176  4/245  خردكردن سبزي  851  داخل سرد خانه  46  20  آشپزخانه

آقايان ،ميزجنب   1468  خانمها ، ميزوسط  142  6  غذاخوري
  2/493  2/508  پنجره
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   در قسمتهاي مختلف خلاصه نتايج اندازه گيري روشنايي بروش موضعي -6جدولادامه 

تعداد   قسمت/بخش 
  انحراف معيار  ميانگين  قسمت حداكثر  حداكثر  قسمت حداقل  حداقل  نقاط

  1/223  203  ميزاداري ،جنب درب  776  2قفسه لوازم،طبقه  46  11  تاسيسات

قفسه انتهاي سمت   40  32  انبار
ملزومات،انتهاي   273  2چپ،ط

  7/70  2/143  2،ط1رديف

تجهيزات  
  26  7/245  ميزگوشه  274  ميز انتهايي  223  3  پزشكي

ميزكنارپنجره روبروي   517  ميزانتهايي  281  5  دفتر پرستاري
  1/88  2/399  درب

CSR  10  115  54  3/169  ميزاداري  305  2اتوكلاو  
  7/138  4/293  تريلرلوازم،گچ گيري  593  شستن دست  21  31  اورژانس

ر،اتاق بالاي سربيما  2990  3دستشويي اتاق عمل  29  49  اتاق عمل
  6/438  2/411  3عمل

  131  9/285  2اول اتاق   520  5تخت  105  14  زايشگاه
  4/192  1/375  4كنارپنجره،اتاق  843  قفسه سرم تريتمنت  155  12  زنان

CCU  6  112  80  170  تريتمنت  329  2تخت  
  1/473  8/458  1جلوي پنجره،اتاق  1870   قفسه دارو2طبقه  74  13  جراحي
  7/255  5/321  2جلوپنجره،اتاق  748  6اول اتاق   99  11  داخلي
  7/282  4/344  نوزادان،جنب پنجره  970   جلوي درب10اتاق   20  16  كودكان
      آزمايشگاه  4800  داروخانه  10  436  كل موارد

  
  بحث و نتيجه گيري

  : تفسير نتايج اندازه گيري صدا -الف 
بـر اسـاس    (  دسـيبل آ     85ز حد مجـاز     كمتر ا )  درصد 2/92( نقطه   235 نقطه اندازه گيري شده صدا در        255از  -1

 مورد  19 نقطه شامل    20(  درصد   8/7است و در      ) ACGIHاستاندارد كميته فني بهداشت حرفه اي ايران و         
  . بيش از حد مجاز ميباشد)  مورد در گچ گيري 1در تاسيسات و 

  .تبيشتر اس) استاندارد آرامش رواني( دسيبل 75صدا از )  درصد 6/19( نقطه 50 در -2
  . دسيبل كمتر است75 حداقل صدا در كليه قسمتها  از -3
  . دسيبل بيشتراست75 حداكثر صدا در قسمتهاي اورژانس ، دندانپزشكي ، آشپزخانه ، لنژ و تاسيسات   از -4
  دسـي  2/90 دسي بل و  حداكثر صدا مربوط به تاسيسات  بـا  8/44 بخش زنان با 3 حداقل صدا مربوط به اتاق      -5

    .بل است
توصيه ميزان صداي مطلوب در بيمارستان توسط ديـن آلمـان           (  دسيبل آ بيشتر است      40 در كليه نقاط صدا از       -6

  ). دسي بل ميباشد40 تا 35
  .مي باشد) ACGIH( در كليه موارد تراز فشار صوت در فركانسهاي اكتاوباند كمتر از حد مجاز -7
  .ميباشد) I S O(  صدا بيشتر از حد مجاز 500 و 250ي در فركانسها)  نقطه 19ميانگين ( در تاسيسات -8
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ايستگاه پرستاري اتاق عمل و بخش كودكـان        ( فوتي   2 دو نفر با صداي طبيعي در فواصل         SIL با توجه به نتايج      -9

سـالن  ( فـوتي    4،)  ، اتـاق كاركنـان تاسيـسات       4و3سالن انتظار درمانگاه    ( فوتي   3،   ) 2و سالن انتظار درمانگاه     
ايـستگاه پرسـتاري بخـش      ( فوتي   16،  )  ، پذيرش آزمايشگاه ، ايستگاه پرستاري بخش جراحي        1 درمانگاه انتظار

) ايـستگاه پرسـتاري بخـش زنـان و پـذيرش راديـولژي       ( فوتي   32و  ) داخلي ، دبيرخانه ، پذيرش ، اداري ، مالي        
  .ميتوانند صداي يكديگر را بشنوند

  
  ) : حرارت(ي  تفسير نتايج اندازه گيري استرس حرارت-ب 

بر اساس اسـتاندارد كميتـه فنـي        .(   كمتر از حد مجاز است      WBGT در كليه موارد اندازه گيري شده  شاخص          -1
   ).ACGIHبهداشت حرفه اي ايران و 

  ). درصد60 تا 30( رطوبت نسبي در كليه موارد مطلوب است -2
  ). درجه سانتيگراد21 و 19 تا 17(  در كليه قسمتها دماي خشك و گويسان از حد مطلوب فراتر است -3
  . مربوط به دفتر پرستاري مي باشدWBGTو ) خشك ، تر و گويسان (  حداقل دماي -4
  .  است CSR حداقل رطوبت نسبي در قسمت دفتر پرستاري و -5
  و رطوبت نسبي در  راديولژي مي         WBGT حداكثر دماي خشك و گويسان در آشپزخانه  و حداكثر دماي تر ،               -6

  .دباش
  

  :  تفسير نتايج اندازه گيري  روشنايي  -ج
  ). لوكس ، استاندارد ايران100 و50( روشنائي عمومي دركليه محلها از حداقل و پيشنهادي بيشتر است -1
 لـوكس توصـيه شـده توسـط جامعـه           220 و   100 لـوكس ، پيـشنهادي       50 باتوجه به ميزان روشنايي حـداقل        -2

در درمانگـاه و بيمارسـتان ، ميـزان روشـنايي عمـومي كليـه قـسمتها از         )   I E S(مهندسان روشنايي آمريكا 
  .حداقل بيشتر است و نيز ميزان روشنايي عمومي كليه قسمتها از مقدار پيشنهادي بيشتر است 

  ، دفتر پرسـتاري ، 2 ، اداري 2و1 ميزان روشنايي عمومي زايشگاه ، بخشهاي جراحي ، داخلي ، زنان ، درمانگاه -3
CS R آزمايشگاه ، اطو خانه ، انتظار اورژانس از استاندارد امريكا نيز بيشتر است ،  .  

  .  با توجه به موارد فوق ،در كليه قسمتهاي اندازه گيري شده روشنايي عمومي در حد مطلوب مي باشد-4
شگاه و حـداكثر  ميـزان روشـنائي عمـومي بـه آزماي ـ            )  لـوكس  CCU) 122 حداقل ميزان روشنائي عمومي بـه        -5

  .اختصاص دارد)  لوكس3/517(
  . درصد موارد روشنايي موضعي اندازه گيري شده از حداقل پيشنهادي نيز كمتر مي باشد25 حدود -6
 موارد كمبود روشنايي موضعي در رايانه ها ، تعدادي از ميزها، قسمتهايي از آزمايشگاه ، تعدادي از قفـسه هـاي                      -7

 ، زنان ، زايشگاه ، قسمتهايي       CCUي بخشهاي كودكان ، داخلي ، جراحي ،         داروخانه ، مواردي از اتاقهاي بستر     
  .  ، لنژ و انبار مي باشد C S Rاز اتاق عمل ، 

  . لوكس به داروخانه ، بخش اطفال و اورژانس اختصاص دارد21 و 20 ، 10 حداقل ميزان روشنائي موضعي با -8
 لـوكس   2990 و  3330 ،   4800 كن و اتاق عمل با ميـزان          حداكثر ميزان روشنائي موضعي به آزمايشگاه ، رخت        -9

  .اختصاص دارد
  . بوده است)  درصد5/27( موضع روشنائي نامطلوب 120 موضع اندازه گيري شده در436 از -10
  . لوكس است84/327 ميانگين روشنائي موضعي كليه نقاط -11
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  .ميباشد)  لوكس169 و C S R ) 143 ، 151  حداقل ميانگين روشنائي موضعي مربوط به انبار ، راديولژي و-12
  .است)  لوكس444 و 458 ، 508( حداكثرميانگين روشنائي موضعي در غذاخوري ، بخش جراحي و اداري -13
، )  درصد50(  و بخش كودكان C S R، )  درصدCCU )  3/83 بالاترين موارد روشنائي موضعي نامطلوب به -14

  .اختصاص دارد )  درصد5/45(تاسيسات و بخش داخلي 
) صفر درصد ( كمترين موارد روشنائي موضعي نامطلوب به دفتر پرستاري ، تجهيزات پزشكي و سالن غذاخوري                -15

  .اختصاص دارد
  

  پيشنهادات 
  : پيشنهادات كنترل صدا -الف 

  .واسازها  ـ تهيه شناسنامه ، دستوالعمل نگهداري ،بازديد ،سرويسكاري و رسيدگي به دستگاههايي چون فن و ه1
  . ـ استفاده از مواد مناسب جهت كاهش تراز فشار صوت سطح كانالها 2
  . ـ انتخاب محل مناسب جهت پله ها ، بكارگيري آسانسور 3
  . ـ بكارگيري كفپوش نرم در راهروها ، مصالح جاذب درسقف راهروها 4
ديـوار مناسـب جهـت اطاقـك      ـ بكارگيري درب مناسب جهت اطـاق بيمـاران ، درب دوبـل جهـت موتورخانـه ،       5

  .موتورخانه ، پنجره دوجداره در قسمتهايي چون موتورخانه 
   ) .…دور از بزرگراه ،راه آهن ،(  ـ انتخاب مكان مناسب جهت احداث بيمارستان 6
 ـ تعمير به موقع وسايل تاسيسات ، فونداسيون مناسب وسايل تهويه ، نگهداري و سـرويس صـحيح دسـتگاهها ،      7

  .، تنظيم قطعات متحرك گريسكاري 
  .  ـ استقرار كاركنان در معرض تماس با صداي زياد در اطاقك مخصوص با توجه به تمهيدات آكوستيكي8
  … ـ كنترل اداري مانند كاهش زمان تماس ، چرخش كاري 9

    CCU تنظيم برنامه ملاقات بيماران جهت كاهش هياهو به ويژه در   ـ10
  .فردي ، اديومتري ـ بكارگيري وسايل حفاظت 11
  :  پيشنهادات كنترل حرارت -ب
  . ـ بكارگيري سيستم تهويه طبيعي ،موضعي و عمومي 2.                              ماس  ـ محدوديت ت1
  . ـ استفاده از اتاق  استراحت مناسب 4.            ـ پرهيز از بازتاب گرماي تشعشعي 3
  . ـ بكارگيري وسايل حفاظت فردي 6.             ده  ـ كار اپراتور در اتاق تهويه شون5
  . ـ عايقكاري مناسب منابع انتقال حرارت نظير لوله 7
  :  پيشنهادات كنترل روشنائي  -ج
  .استفاده از نور طبيعي در درمانگاههاي گوش و ارتوپدي ، دبيرخانه -1
  .افزودن لامپ ، چيدمان مناسب در قسمت آزمايشگاه ، داروخانه  -2
  استفاده از نور طبيعي ، روشن نمودن و افزايش لامپ در بخشهاي كودكان ، داخلي ، جراحي ، زنان ، زايشگاه  -3
  .  بمنظور افزايش روشنايي C C Uدر ) فعلي ( استفاده از تركيب لامپ مهتابي و لامپ ملتهب  =4
  .در قسمت اورژانس ) در صورت لزوم ( چيدمان مناسب ، افزايش لامپها  -5
  .طراحي مناسب ، افزايش لامپ در قسمت انبار -6
  .چيدمان مناسب لامپ در بعضي قسمتهاي لنژ ، آشپزخانه  -7
  .استفاده از لامپ موضعي در صورت لزوم در تعدادي از ميزها ، رايانه ها  -8
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  : همچنين جهت بهينه سازي سيستم روشنائي ميتوان اقدامات ذيل را بكار بست 

تميـز نمـودن    ). بمنظور عدم ايجاد خيرگـي      (  ، تنظيم روشنايي توسط سايبان يا پرده كركره          تعويض لامپ سوخته  
اندازه گيري روشنايي در شب  بمنظـور تعيـين روشـنايي مـصنوعي و               . شيشه ها و لامپها در فواصل زماني مناسب         

ي رنـگ مناسـب ،      مقايسه آن با وضعيت روشنايي كلي ، نگهداري منابع روشـنايي ،  نـصب حبـاب ، شـاخص تجل ـ                    
طراحي صحيح ، رنگ مناسب ديوار و سقف ، محل مناسب نصب منابع موضـعي ، عـدم انعكـاس سـطوح صـيقلي ،                        
توزيع مناسب روشنايي و تامين روشنايي كافي بر اساس استاندارد ، حداقل زاويه تابش خورشيد به اتاق از پنجره يا                    

 متـر مربـع و در       2 كف اتاق ،  در اتاق يك نفـره حـد اقـل              درصد  سطح   20 درجه ، اندازه پنجره حد اقل        20بالكن  
بازداري از تابش مستقيم نور خورشيد و ديد مستقيم با طراحي مناسب            .  درصد سطح كف   50 تا   20اتاقهاي عمومي   

آرامـش بخـش ، عـدم ايجـاد         ( و استفاده از رنگ سبز روشن       . عدم  استفاده از نور طبيعي در اتاق عمل          . پنجره ها   
   .)خيرگي 
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