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 Infra  به روش اسپكتروفتومتريواحد صنعتي  يك  بخارات روغن درتماس شغلي كاركنان بهارزيابي 

Red افراد شاغل تنفسيهاي و بررسي ميزان تأثير آن بر ظرفيت   
 
 

  2اكبر چماني و 1دكتر منصور آذري
   دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتيدانشيار گروه بهداشت حرفه اي دانشكده بهداشت -1
  كارشناس بهداشت حرفه اي -2

 

  چكيده 
باشد كه  آور شيميائي محيط كار مي يكي از عوامل زيان) فلز كاري ( بخارات حاصل از مايعات برش 

اري و پرداخت بر روي قطعات فلزي  فرايندهاي تمام اتقريباً  بصورت بخارات  نظير ماشينكاري ، بر
گوني از روغنب مايعات تماسهاي شغلي . روغن وارد هواي محيط كار ميشود  باعث ايجاد انواع گو

  و اثرات آن بخارات روغن تماس شغلي به در اين تحقيقگردد سرطانها ، بيماريهاي پوستي و تنفسي مي
.هاي بزرگ موتور سازي كشور بررسي گرديدشركت يكي ر روي سلامتي شاغلين 

شكز
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 . 
  ب
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وتري اشينكارتماماً مكم  نفر 35 جامعه مورد بررسي اين طرح پژوهشي ان دستگاه تراش كام
(CNC)نيز  كه داراي تماس فعال با بخارات روغن نميباشندنفر از كاركنان مونتاژكار 29 ضمناً. ند بود 

براي تعيين غلظت بخارات روغن موجود در هواي محيط كار،  با  .اند دبعنوان گروه شاهد انتخاب گردي
به ها   نمونهسپسو روغن بر روي فيلتر غشايي جمع آوري    بخاراتبردار فردي  نمونهپمپاستفاده از 

وفتومتر مادون قرمز آناليز گرديروش آزمون اسپيرومتري بر روي تمامي افراد گروه مورد و شاهد . د اسپكت
.شدانجام 

كاران بيش از حد استاندارد تماس شغلي در گستره غلظتي: نتايج و بحث   تماس شغلي اكثر ترا
3m

mg0.1-19.0تنفسيميانگين پارامترهاي. دبو 2.80  و انحراف معيار8.51   ، ميانگين  FVC ، 
FEV1نسبت  و FEV1/FVCبودشاهد داراي اختلاف معني دار   در گروه مورد و(P<0.05)   . ضرايب

هايهمبستگي معني ) بخارات روغن( با دز شغلي FEV1/FVC نسبت وFVC ، FEV1  تنفسي پارامت
. اعمال گردد،با توجه به نتايج اين تحقيق ميبايست بمنظور حفظ سلامت كاركنان. (P<0.05) بودارد

ر
  

بخارات روغن ، كارفيت فنفسي ، اسپكترومتوئد :كلمات كليدي   

  مقدمه 
 مايعات صنعتي بطور گسترده و با حجم بسيار بالا در تمام صنايع توليدي بدليل خصوصيات خنك

بندي   كاري و آب زني فلزات ، دريل ي نظير سنگيفرآيندها  در،ي مقاومت در برابر خورندگو كنندگي  كنندگي، نرم 
 .  ميباشندها ، بيو سايدها كننده  ، پاكمعدنياي از روغنها  اين مايعات تركيب پيچيده. روند موتورها بكار مي

شوند  كننده بكار برده مي  عنوان روانروغنهاي فعال به. شوند روغنهاي برش به دو دسته فعال و غير فعال تقسيم مي
روغنهاي غير فعال بعنوان . گردد از آنها استفاده مي)  درجه فارينهايت 500 تا 400بين ( تر  و در دماهاي پائين

  .1گيرند مورداستفاده قرار مي)  درجه فارينهايت 900 تا 700بين ( كننده و در دماهاي بالاتر  چرب
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دهد، تماس با مايعات ماشينكاري منجر به  انواع  دارد كه نشان مي  وجودمنابع و مĤخذ علمي فراواني

مديريت دولتي ايمني و  . 2گردند مي) آسم شغلي ( و بيماريهاي غير توموري) دستگاه تنفسي و گوارشي(سرطانها 
  حدكمتر از  در شرايط تماسحتي  مداركي مبني بر كاهش سطح سلامتي ) (OSHAبهداشت كشور آمريكا 

لذا به منظور حفاظت .  استنموده گزارش  در هواي تنفسي با بخارات روغن)5mg/m3( شغلي مجازستانداردا
  .1باشد  مي  با بخارات روغناستاندارد جديد  در حال تدوين OSHAكاركنان ، 

ها ، جوشهاي   قبيل درماتيتهايي از  ، بيماري1993 تا 1965 گزارش منتشر شده از سال 158در 
هاي سيستم  خيم و بدخيم كيسه بيضه ، علائم مربوط به بيماري هاي آلرژيك ، تومورهاي خوش ماتيت، درپوستي

، سرطان ريه هتنفسي ، اختلالات بيني ، اختلالات و تومورهاي مخاط بيني ، سرطان حنجره ، برونشيت ، فيبروز ري
 تغييرات ايجاد و ها سرطانازارد ديگر  برخي مو بروز و احتمالس با بخارات روغن  مشاهده شدهو آسم در اثر تما
مدارك بدست آمده از مطالعات كلينيكي در مراكز خدماتي امريكا و انگليس ،  .3گزارش شده استكوروموزومي نيز 

  .4كند  ميبيانآسم شغلي ناشي از تماس با مايعات صنعتي را 
  

  اين مطالعه با توجه به اهداف زير انجام پذيرفت
 CNCدستگاه  بخارات روغن موجود در هواي تنفسي كارگران ماشينكار گيري غلظت ـ اندازه1
    ظرفيتهاي تنفسي كارگران در معرض بخارات روغن و گروه شاهدمقايسهـ 2
  سيستم تنفسيدر  با بخارات روغن اثرات تماس شغليـ تعيين ميزان 3

  

  روش 
در . 5نه برداري و آناليز قرار گرفت مورد نموNIOSHبخارات روغن هواي محيط كار بر اساس روش مصوب -الف 

 نمونه   ليتر در دقيقه1 ساعت توسط پمپ نمونه بردار فردي با دبي 4اين روش از هواي تنفسي كاركنان بمدت 
 ،Mixed Cellulose Ester 0.8 µmبرداري گرديد و بخارات روغن جمع آوري شده  در روي فيلتر غشايي 

  η2940 در طول موج   مادون قرمزي اسپكتروفتومترسپس به روش  استخراج و تتراكلريدكربنتوسط حلال 
  .تعيين مقدار گرديد

 American  به روشFEV1/FVC نسبت وFVC ، FEV1پارامتر هاي تنفسي كاركنان بصورت  -ب
Thoracic Societyبه وسيله دستگاه اسپيرومتر مدل   (Clinical ST-300) Fucoda Sungou اندازه  

  . 6گيري شد
  :  زير انجام گرفته است  شرح بهSPSSها  با استفاده از نرم افزار  ناليز يافتهآ -ج
 در Group t – testتوسط آزمون )   FEV1/FVC  نسبت وFVC ، FEV1( تنفسي مقايسه ميانگين -1

  دو گروه مورد و شاهد
و سابقه كار  هاي تنفسي  ظرفيتبامحاسبه ضريب همبستگي پيرسون در خصوص ارتباط بين دز مواجهه  -2

  در گروه مورد
جامعه . دادندكاركنان شاغل در سالن ماشينكاري گيربكس، جامعه مورد بررسي اين طرح پژوهشي را تشكيل  -د

كل  نفر از 35امكانات ،  محدوديت با توجه به . بود نفر 200 جمعيت آنها حدود ياد شده تماماً ماشينكار بوده و
 به صورت تصادفي انتخاب و  با رعايت موارين نمونه برداري صحيح امعه،جماشين كاران بعنوان نمايند گان 

  بخارات روغنتماس فعال با  بدوناز كاركنان مونتاژكار  29  در اين مطالعه تعداد. 7ندمورد ارزيابي   قرار گرفت
  .داده شدندمورد بررسي قرار   شاهد گروه بعنوان ،نيز 
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  : پژوهش رعايت موازين اخلاقي و انساني در - ه

برداري از بخارات روغن و همچنين  نمونه. گرديدها به صورت محرمانه و با كد در نتايج اعلام  كليه يافته
  .پس از  موافقت كتبي افراد انجام گرديدانجام تست اسپيرومتري ،

  نتايج
غلظتي  تماس شغلي كارگران در گستره اد كهنتايج حاصل از نمونه برداري و آناليز نمونه ها نشان د

mg/l 0.1-19.0بدون (در ضمن تماس شغلي گروه كنترل .  قرار دارد2.90 و انحراف معيار 8.51  با ميانگين 
 . نبود مادون قرمزياسپكتروفتومترقابل اندازه گيري توسط روش  ) تماس فعال با ميست روغن

ميانگين يري شد دو گروه مورد و شاهد اندازه گ )FEV1/FVC نسبت وFVC ،FEV1(ظرفيت هاي تنفسي 
و مقايسه آماري  ،آناليز گرديد در دو گروه مورد و شاهدGroup t – test تنفسي توسط آزمون پارامتر هاي فوق

  :ظرفيت هاي تنفسي دو گروه مورد و شاهد به شرح زير ميباشد
ر  داراي اختلاف معني دا4.90±0.403  و شاهد 4.19± 0.615 در گروه مورد FVCميانگين پارامتر  -1

(P<0.05) .  
 داراي اختلاف معني دار 4.407±0.259 و شاهد3.79± 0.504 در گروه مورد  FEV1 ميانگين پارامتر -2

(P<0.05).  
 داراي 90.06± 4.368 و شاهد90.93±7.094در گروه مورد    FEV1/FVCپارامتر  نسبت ميانگين-3

  .(P<0.05)اختلاف معني دار 
 با دو متغير دز تماس شغلي )FEV1/FVC نسبت وFVC ، FEV1( تنفسي  پارامترهايهمبستگيضرايب 

  :بود شد و نتايج آن به شرح زير  بررسي پيرسون توسط ضريب همبستگي وسابقه شغلي )بخارات روغن(
 .(P<0.005)دبوو معني دار )   r =-0.936( با دز شغلي FVC  تنفسي پارامترهمبستگي ضريب -1
  .(P<0.005)دبوو معني دار )   r =-0.611( با دز شغلي FEV1  تنفسي پارامترهمبستگي ضريب -2
  .(P<0.005)دبوو معني دار )  r = 0.383( با دز شغلي FEV1/FVC  تنفسي پارامترهمبستگي ضريب -3
  .(P=0.239)دبوو معني دار )  r =-2.04( با سابقه شغلي FEV1  تنفسي پارامترهمبستگي ضريب -4
  .(P=0.06)دبو نو معني دار)  r =-0.458( با سابقه شغلي FVC  تنفسي پارامترهمبستگي ضريب -5
 دو÷ــــبــندار  و معني) r =0.332( با سابقه شغلي FEV1/FVC  تنفسي پارامتر نسبتهمبستگيضريب -6

(P=0.052).  

3m
mg  برحسبميزان تماس شغلي ماشينكاران به بخارات روغن  1-جدول 

پرسنلشماره   

 در  روغنارات بخغلظت
  هواي كارخانه برحسب

 )(   
پرسنلشماره   

 در  روغن بخاراتغلظت
     هواي كارخانه برحسب

 )3m
mg

3m
mg(   

1 7.3 19 4.66 
2 7 20 2.9 

3 1.35 21 14.9 

4 10.3 22 12.26 
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3m
mg   برحسبروغن ميزان تماس شغلي ماشينكاران به بخارات  1-جدولادامه 

پرسنلشماره   

 در  روغن بخاراتغلظت
 هواي كارخانه برحسب

 )(   
پرسنلشماره   

 در  روغن بخاراتغلظت
     هواي كارخانه برحسب

 )3m
mg

3m
mg(   

    

5 3.6 23 10.6 

6 7.2 24 14.9 

7 5.57 25 2.6 

8 6.5 26 2.3 

9 2.5 27 0.098 

10 0.42 28 1 

11 0.92 29 2.56 

12 19.35 30 1.96 

13 3.1 31 1.67 

14 0.39 32 1.9 

15 0.83 33 3.8 

16 6.7 34 4.7 

17 0.67 35 0.63 

   بحث
 ميزان مجاز تماس شغلي به بخارات روغن معدني هواي تنفسي در حد ACGIHبر اساس استاندارد انجمن 

5mg/m30.5 تجديد نظر به مقادير كمتر تا حد حالاستاندارد يادشده در. 8باشد  ميmg/m3 با توجه . 9 ميباشد
در صورتيكه .  قابل ملاحظه ميباشد در مطالعهCNCبه استاندارد فعلي، تماس شغلي كاركنان دستگاه هاي تراش 

ن ياد شده وخيم تر خواهد   كاهش داده شود، وضعيت تماس كاركنا0.5mg/m3داستاندارد حد مجاز شغلي تا ح
 مشاهده شده در جمعيت  )FEV1/FVC نسبت وFVC ،FEV1(  ظرفيت تنفسي پارامترهايتغييرات.  شد

است ، ضمن اينكه پارامترهاي ياد شده همبستگي معني دار با ) بخارات روغن(داراي همبستگي  معني دار با دز
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. سلامت سيستم ريوي ميتواند بصورت گذرا  مطرح گردداز اين رو اثرات بخارات روغن  در . سابقه شغلي ندارد

بطور كلي .   1 است همانند اين مطالعهدر سيستم تنفسي اثرات بالقوه بخارات روغن  بيانگر  نيز OSHAعاتمطال
  در صنايع كشور، كنترل بخارات روغن در CNCبا پيشرفت دانش فني و نياز به كاربرد دستگاه هاي دقيق تراش 

  .     بمنظور حفظ سلامت كاركنان بسيار حياتي است از طريق سيستم هاي تهويه موضعييادشدهفرايندهاي 
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