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  ارزیابی مواجهه شغلی کارگران با سروصدا و بررسی افت شنوایی کارگران

  
  5 ، ناصره محمدی4 ایرج محبی ، 3زاده یحیی رسول ،  2رضا غلام نیا ، 1امید صادق باری

    مسول ایمنی و بهداشت حرفه ای کارخانه سیمان سفید ارومیه- 1
  بهداشت حرفه ای دانشگاه علوم پزشکی ارومیهعضو هیئت علمی گروه , کارشناس ارشد بهداشت حرفه ای– 2
 عضو هیئت علمی گروه بهداشت حرفه ای دانشگاه علوم پزشکی ارومیه,  کارشناس ارشد بهداشت حرفه ای-3

  عضو هیئت علمی گروه بهداشت حرفه ای دانشگاه علوم پزشکی,  متخصص طب کار–4
   دانشکده بهداشت بهداشت حرفه ایدان  کار–5
  

  چکیده
کی از مهمترین عوامل ناراحت کننده در محیط کار و زندگی است و نقش به سزایی در بر هم صدا ی

پژوهش های انجام گرفت نشان می دهد که از نظرکارگران بزرگترین مشکل . زدن تعادل فیزئولویکی دارد
 یروصدابیماری های شنوایی بویژه کاهش شنوایی ناشی از س. موجود در محیط کار آلودگی صوتی می باشد

روی سروصدا علاوه بر اثر سوئ بر . محیط کار یک مشکل شایع در تعداد زیادی از واحدهای صنعتی است
بروز مشکلات قلبی ,  عمومی ممکن است سبب افزایش فشار خونرسیستم شنوایی به عنوان یک استر سو

بررسی میزان هدف از مطالعه فوق . اضطراب و مشکلات روحی و روانی شود, تحریک اعصاب, عروقی
  .سرو صدا در محیط کار و تعیین اثر سرو صدا روی سیستم شنوایی به شکل درصد آسیب شنوایی بود

با توجه به اهداف مطالعه مبنی بررسی اثرات محیطی صدا و پایش اثرات شنوایی  دو روش مورد 
پس اندازه گیری به منظور پایش محیطی نقشه ای از محل های کاری تهیه شد و س. استفاده قرار گرفت

به منظور ارزیابی .  در فرکانس های مختلف انجام گرفتB & Kصوتی توسط دستگاه صدا سنج مارک 
کارگران به طور تصادفی از بین کارگران کارخانه انتخاب شدند و برای آنها آزمایشات , شنوایی سنجی

 SPSS9.0زار آماری با استفاده از نرم اف.  انجام گرفتwelltoneشنوایی سنجی توسط دستگاه 
  آزمون ها آماری و شاخص های آماری مورد بررسی قرار گرفت

و کمترین  نتایج اندازه گیری تراز فشار صوت بر حسب دسی بل در مکان های کاری به ترتیب
 نشان داد و در بیشتر مکان چکش کاری و اطاقک های استراحتبیشترین تراز فشار صوتی در بخش های 

و انحراف معیار تراز فشار میانگین حداقل، حداکثر، . بود بیشتر از حدود آستانه مجاز ها تراز فشار صوت
میزان کاهش تراز صوتی در فرکانس .  دسی بل بود7/15 و 65/87، 130، 58 به ترتیب Aصوت در شبکه 

  درصد5/6نتایج نشان داد که .  دسی بل بود24) 17( و 23)18( برای گوش راست و چپ به ترتیب 4000
  . درصد بودند100 درصد تا 3کارکنان دارای معلولیت شنوایی از 

نتایج آزمون شنوایی سنجی نشان می دهد که در برخی از فرکانس های شنوایی به خصوص در 
میانگین . هرتز کاهش شنوایی قدرت شنوایی یا افزایش آستانه شنوایی وجود دارد 4000فرکانس های بالای 

 8برای کار روزانه )  دسی بل85( ی کاری مختلف بالاتر از حدود آستانه مجاز تراز فشار صوتی در محل ها
این افزایش تراز صوتی , با توجه معاینات انجام گرفته.  بوده استاندازه گیری ها % 58 برای بیش از ساعت

ی آماری همچنین پارامترها. برخی ناراحتی های شنوایی و غیر شنوایی را در بین کارگران ایجاد نموده است
 افزایش آستانه شنوایی در بین کارگران با سابقه و میزان مدت مواجهه صوتی رابطه مستقیم  که نشان می دهد
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دارد و آنهائیکه در معرض طولانی مدت با سروصدا بودند کاهش شنوایی بیشتری در فرکانس های بالاتر 

 و سطح 001/0 و 243/0، 254/0یب  همبستگی به تر8000 و 6000، 4000 در فرکانس های نشان داده اند
همچنین با افزایش یافتن سن میزان کاهش نیز بیشتر شده بود که .  بود036/0 و 015/0، 01/0معنی داری 

  .شاید عامل پیر گوشی تاثیر به سزایی در این کاهش داشته باشد
 افت شنوایی, اندازه گیری صوتی, شنوایی سنجی, سروصدا :کلمات کلیدی

  

 مقدمه 
فت جوامع بشری به سوی صنعتی شدن و نیاز روزافزون به تولیدات و مواد صنعتی منجر به افزایش پیشر

 یبیماری های شنوایی بویژه کاهش شنوایی ناشی از سروصدا. قابل ملاحظه ای در سروصدای محیط کار شده است
 صوتی و کاهش توانایی ارتباط بین مواجهه. محیط کار یک مشکل شایع در تعداد زیادی از این محیط ها است

 سال قبل پلینی بزرگ خاطر نشان کرد که افراد 2000تقریباً . شنوایی برای قرن ها است که شناخته شده است
رامازینی کاهش . )1(ساکن در کنار آبشارها پر سروصدا کاهش پیشرونده ای را در افت شنوایی نشان می دهند

خواب و . استراحت, سروصدا می تواند در کار.  ر نظر گرفتشنوایی سروصدا را به عنوان یک مخاطره شغلی د
 میلیون از کارگران تولیدی در 7,9اداره ایمنی و بهداشت امریکا برآورد می کند که . )2(ارتباطات اختلال ایجاد کند

با توجه به اینکه سروصدا علاوه بر اثر سوئ بر . )3( دسی بل هستند80معرض مواجهه با سروصدای بیشتر از 
, بروز مشکلات قلبی عروقی,  عمومی ممکن است سبب افزایش فشار خونرسیستم شنوایی به عنوان یک استر سو

شنوایی نرمال به عنوان توانایی تشخیص صوت در . اضطراب و مشکلات روحی و روانی شود, تحریک اعصاب
 توانایی شنوایی فردی متنوع در هر حال. محدوده فرکانس شنوایی مطابق با استانداردهای موجود تعریف می شود

به عنوان یک قانون با افزایش سن . است و این تنوع تحت تاثیر شرایط محیطی و فیزئولوژیکی نیز می باشد
حساسیت شنوای کاهش می یابد و در محیط های پر سروصدا این کاهش دو چندان است لذا لزوم اتخاذ برنامه 

  .جامع شنوایی در محیط های کاری  ضروری است
% 30مطالعه کردند و نتایج آنها نشان داد که یک واحد صنعتی روی افت شنوایی کارگران ) 4(ازلندسون و همکاران 

افراد دارای کاهش معنی داری در توانایی شنیداری بواسطه سروصدا هستند و دریافتند که تغییر آستانه شنوایی 
روی افت ) 5(مطالعات نیلسون و همکاران . تدائمی در بین گروههای جوان نسبت به گروههای مسن کمتر اس

 Hz 4 مشخص نمود که افت شنوایی حسی عصبی دریک واحد صنعتیشنوایی ناشی از سروصدا در بین کارگران 
مطالعه ای را روی مواجهه صوتی و افزایش فشار خون انجام دادند ) 6(وو تن و همکاران . در بین افراد مشهود است
دارای فشار خون سیستول و دیاستول بالاتری )  دسی بل85بالاتر از ( یطهای پرسروصدا و دریافتند افراد در مح

 هدف . هستند و خطر نسبی افزایش فشار خون در محیطهای پرسروصدا در مقایسه با محیطهای آرام تر بیشتر بود
  .استاز این تحقیق بررسی میزان سروصدای محیط کار کارخانه و ارزیابی شنوایی کارگران بوده 

  مواد و روش ها 
با توجه به اهداف مطالعه مبنی بررسی اثرات محیطی صدا و پایش اثرات شنوایی  دو روش مورد استفاده قرار 

  .گرفت
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  پایش محیطی

به منظور پایش محیطی نقشه ای از محل های کاری تهیه شد و سپس اندازه گیری صوتی توسط دستگاه 
د و ــــل از اندازه گیری صدا دستگاه کالیبره شــقب. انجام گرفت در فرکانس های مختلف B & Kصدا سنج 

 .آموزش های لازم در مورد نحوه اندازه گیری سروصدا داده شد و نتایج در برگه های مشخص ثبت شد
  پایش پزشکی

کارگران به طور تصادفی از بین کارگران کارخانه انتخاب شدند و برای , به منظور ارزیابی شنوایی سنجی
به منظور کسب اطمینان از فقدان . جام آزمایشات شنوایی سنجی به پزشک متخصص طب کار ارجاع شدندان

معاینه بالینی توسط پزشک , میانی و داخلی و جلوگیری از تورش, ضایعات ارگانیک در ساختمان گوش بیرونی
پس از معاینه  .حذف شوندکارگران فوق از جامعه نمونه , انجام گرفت تا در صورت مشاهده اختلالات شنوایی

کارگران برای انجام شنوایی سنجی آماده شدند و قبل از آزمایش آموزش های لازم در زمینه نحوه آزمایش , بالینی
رضایت و تمایل کارگران برای انجام آزمایش مورد ارزیابی قرار گرفت تا در صورت عدم تمایل . به کارگران داده شد

شنوایی  .خوشبختانه در هیچ یک از موارد عدم تمایل مشاهده نشد.  نگیردشنوایی سنجی صورت, به آزمایش
سنجی توسط تکنیسین ماهر به آزمون های شنوایی سنجی انجام گرفت و دستگاه شنوایی سنجی مورد استفاده از 

 و 4000, 3000, 2000, 1000, 500آزمون های شنوایی سنجی در فرکانس های .  بودwelltoneنوع دستگاه 
نتایج در برگ های ادیوگرام ثبت شد سپس تفسیر های لازم .  طبق دستورالعمل های مربوطه انجام گرفت8000

  .توسط پزشک متخصص صورت پذیرفت
  یافته ها

 داده های اندازه گیری تراز 1جدول . با توجه به روش انجام مطالعه نتایج به دو بخش تقسیم می شوند
 آشکار شده است که بیشترین و 1با توجه جدول . سی بل در کل کارخانه نشان می دهدفشار صوت را بر حسب د

 2جدول .  وجود دارداطاقک های استراحت و چکش کاریکمترین تراز فشار صوتی به ترتیب در بخش های های 
  .تراز آستانه مجاز سروصدا را در محیط کار با توجه به زمان مواجهه نشان می دهد

@ @

  C و Aه گیری تراز فشار صوت بر حسب دسی بل در شبکه های  انداز-1جدول
 
 انحراف معیار حداکثر حداقل میانگین تعداد نمونه 

 A 47 7/87 58 130 8/15شبکه 

 C 47 5/94 73 135 13شبکه

  
   استاندارد تراز صوتی در محیط های کار-2جدول 

@ @

 25/0 5/0 1 2 4 8 16 )ساعت(مدت زمان کار 
 A( 82 85 88 91 94 97 100دسی بل(ازحداکثر صدای مج
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   شاخص های آماری متغییرهای سن، سابقه کار، آستانه شنوایی گوش چپ و راست و درصد معلولیت-3جدول 

 
 انحراف معیار حداکثر حداقل میانگین 

 8/7 00/23 00/70 77/35 سن
 8/5 00/1 00/50 79/7 تجربه

500 45/12 00/90 00/10 1/8 
1000 35/12 00/100 00/5 5/9 
2000 56/13 00/95 00/5 65/10 
3000 62/18 00/100 00/5 25/14 
4000 89/22 00/90 00/5 75/17 
6000 77/23 00/85 00/5 85/16 

 گوش راست

8000 87/24 00/90 00/5 20/17 
500 51/13 00/22 00/10 00/3 
1000 96/12 00/30 00/5 90/3 
2000 12/14 00/40 00/4 94/6 
3000 33/18 00/60 00/5 13/11 
4000 74/23 00/90 00/5 97/16 
6000 68/24 00/85 00/6 75/15 

 گوش چپ

8000 74/25 00/90 00/5 85/15 
 85/10 0/0 88/106 5/1 درصد معلولیت گوش راست
 65/1 0/0 25/11 3/0 درصد معلولیت گوش چپ

  
 نتیجه گیری و پیشنهادات

ایج پایش محیطی انجام گرفته در ایستگاههای کاری مختلف مشخص شده است که با توجه به نت
 8برای کار روزانه )  دسی بل85( میانگین تراز فشار صوتی در محل های کاری مختلف بالاتر از حدود آستانه مجاز 

 cه ـ در شبک تست نشان داده است که تفاوت معنی داری بین میانگین تراز فشار صوتTآزمون . ساعت بوده است
به این معنی که تراز فشار صوت اندازه گیری شده در این  ). p = 000/0( دسی بل وجود دارد85با مقدار استاندارد 

 تفاوت معنی داری بین مقادیر اندازه گیری شده با Aاما در تراز شبکه . شبکه بالاتر از حدود آستانه مجاز می باشد
یعنی تراز فشار صوت کمتر از مقادیر استاندارد یا در حد مقادیر  ). P = 254/0( مقادیر استاندارد وجود ندارد 

ی ناراحتی های شنوایی و غیر ــی برخـاین افزایش تراز صوت, با توجه معاینات انجام گرفته. استاندارد می باشد
ت معنی داری در همچنین پارامترهای آماری نشان می دهد که تفاو. شنوایی را در بین کارگران ایجاد نموده است

همانطور که پیشتر ذکر شد درجه افت شنوایی با معاینات . .بین میانگین گروههای محل های کاری وجود دارد
شنوایی تعیین می شود که در آن توانایی فرد برای شنیدن یک تن خالص در فرکانس های مشخص سنجش می 

ر طی آزمون های مختلف در زمان های متفاوت شنوایی سنجی یک آزمون عینی است و پاسخ افراد به آن د. شود
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نتایج آزمون شنوایی سنجی نشان می دهد که در برخی از فرکانس های شنوایی به خصوص در . ]7[متنوع است

  . هرتز کاهش شنوایی قدرت شنوایی یا افزایش آستانه شنوایی مشاهده شد4000فرکانس های بالای 
شنوایی در فرکانس های بالا در محیط های صنعتی شایع بوده مطالعات نشان می دهد که افزایش آستانه 

افزایش آستانه . ]8[و آزمایشات انجام گرفته ما نیز افزایش آستانه شنوایی را در فرکانس های بالا تائید می کند
چنین هم. مشاهده شد, شنوایی برای کارگرانی که در محیط های بالاتر از حدود آستانه مجاز تراز صوتی قرار دارند

 برخی از شاخص های اماری را در مورد درصد معلولیت گوش راست و چپ و 3نتایج شنوایی سنجی در جدول 
تغییر آستانه شنوایی نشان می دهد که حساسیت به معلولیت شنوایی در حال افزایش بوده و زنگ خطری برای 

ستانه شنوایی در بین کارگران با سابقه و نتایج نشان می دهد افزایش آ. افت شنوایی برای کارگران موجود می باشد
میزان مدت مواجهه صوتی رابطه مستقیم دارد و آنهای که در معرض طولانی مدت با سروصدا هستند کاهش 
شنوایی بیشتری در فرکانس های بالاتر نشان داده اند و در این مورد تطابقی از نظر سیستم شنوایی به عنوان 

ل ذکر است در مورد کارگران مسن قسمتی از تغییر آستانه شنوایی مربوط به فرایند قاب. سیستم دفاعی وجود ندارد
که روی ارزیابی تراز صوتی کارخانه سیمان و بررسی افت ) 9( مطالعات فرناندز گاتان و همکاران . پیری می باشد

افت شنوایی ناشی از از کارگران مورد مطالعه دارای % 55شنوایی کارگران سیمان کار کردند نشان می دهد که 
  .که شواهد موجود یافته های ما را تائید می کند. مواجهه با تراز صوتی بالاست

با توجه به نتایج بدست آمده از نظر پایش محیطی و پزشکی به منظور پیشگیری از افت شنوایی در بین 
  :کارگران و حفاظت از شنوایی آنان موارد ذیل پیشنهاد می شود

  دون و مکتوب برنامه جامع حافظت از شنواییتدوین استراتژی م •
اقدامات مهندسی در زمینه کنترل صدا در محیط های پر سروصدا نظیر برقراری سیستم تعمیر و  •

  نصب جاذب و موانع صوتی, نگهداری
  اقدامات اجرایی و اداری در زمینه کاهش مواجهه شغلی نظیر گردش شغلی و آموزش •
  ار و شدت صوت در فرکانس های مختلفارزیابی و پایش دقیق ترازهای فش •
  بررسی تاریخچه پزشکی کارگران و تدوین پروفایل سلامتی فرد از نظر شنوایی •
  بررسی تاریخچه شغلی کارگران و تعیین دقیق مواجهه های صوتی در گذشته •
  ارزیابی میزان واقعی مواجهه صوتی با استفاده از دستگاههای اندازه گیری •
  ت فردی با توجه به ترازها و فرکانس های مضر صوتیاستفاده از وسایل حفاظ •
  آموزش کارگران در زمینه چگونگی کار در محیط های پر سروصدا و چگونگی حفاظت از شنوایی خویش •
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