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  بررسی انتشار فرمالدآئید در بیمارستانها و آزمایشگاههای دانشگاه علوم پزشکی همدان

@ @
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  ان فارغ التحصیل دانشگاه علوم پزشکی همدان کارشناس-2 
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  چکیده
فرمالدئید از ترکیبات شیمیائی است که به عنوان عامل ضدعفونی کننده جهت کنترل میکروارگانیزم ها در محیط 

می ... ات آلرژیک تحریک بینی، گلو، چشم، بی خوابی و بیمارستانها و آزمایشگاهی کاربرد دارد،تماس با فرم آلدئید باعث اثر
در این مطالعه غلظت فرمالدئید در بیمارستانها و آزمایشگاههای علوم پزشکی همدان اندازه گیری و ضمن مقایسه با . گردد

حیط بیمارستانهای  نمونه از هوای م45. حدود استاندارد و ارزیابی نتایج روشهای کنترل نیز مورد ارزیابی قرار گرفته است 
جهت تعیین غلظت فرمالدئید . مختلف شهر و آزمایشگاههای آسیب شناسی، انگل شناسی و هماتولوژی و تشریح تهیه گردید

استفاده گردید ) NIOSH( استیتوی ملی بهداشت و ایمنی آمریکا 3500در واحدهای مورد پژوهش از دستورالعمل شماره 
 ساعت و دبی 8 حاوی بی سولفیت سدیم استفاده گردید مدت زمان نمونه برداری جهت نمونه برداری از بطری گازشوی

نمونه ها را به آزمایشگاه منتقل و پس از آماده سازی نمونه ها عمل تجزیه به .  لیتر در دقیقه نمونه برداری انجام پذیرفت2/0
گین غلظت فرم آلدئید در چهار بیمارستان میان.  نانومتر انجام گرفته است580کمک دستگاه اسپکتروفتومتر در طول موج 

قسمت در میلیون بوده و در اتاق استریل بیش از سایر /. 6، /.21، /.28، /.94فاطمیه، اکباتان، امام و مباشر بترتیب برابر با 
 از سایر غلظت فرم آلدئید کمتر)  متر مربع100بیش از (قسمتهای بیمارستانها بوده است در امکانی که ابعاد بزرگ داشته 

قسمت در میلیون در /. 18مکانها بوده و در امکانی که از دستگاه هواکش و سیستم دمنده هوا استفاده شده مقادیر فرم آلدئید 
برآورده گردیده است و بین دو مکان فوق اختلاف معنی دار وجود /. 43حالیکه در امکانی که فقط از هواکش استفاده شده 

 دمنده نقش اساسی - مطالعه فوق نشان می دهد که استفاده از سیستم تهویه بصورت مکندنتیجه). P<O.O5(داشته است 
  .در کاهش فرم آلدئید داشته در حالیکه در سیستم های که فقط از هواکش استفاده می گردید باعث افزایش غلظت می گردد

  NIOSHفرمالدئبد ، بیمارستان ،  : کلمات کلیدی
  

  مقدمه
OCHیمایی  فرمالدئید با فرمول ش     گازی است بیرنگ با بویی تند و زننده و تحریک کننده ، یکـی از                2=

و گلوتـار  ) گـاز (فرمالدئیـد   .مصارف مهم آن در خدمات پزشکی و بهداشتی به عنوان عامل ضد عفونی کننده اسـت 
 اسامی فرمالین ، آلدئیـد فرمیـک و        در زمره گندزداهای خوب و موثر قلمداد می شود ، این ترکیب به            ) مایع(ئید  دآل

نقره ، ( فلزی یردر حال حاضر فرمالدئید از اکسید اسیون متانول با هوا در حضور کاتالیستها            .فرمل نیز نامید می شود    
 موتاژنیـک فرمالدئید محرکی است که در غلظتهای پائین تر می تواند ایجـاد اثـرات               .تولید می شود  ) آهن ، مولیبدن  

  .) 3و2(رات سرطانزایی ژن نیز به اثبات رسیده استهمچنین اث. نماید
ایـن محـدودیت   .  تعیین کرده انـد ppm 0.1سازمانهای بهداشتی زیربط ، حد مجاز مواجهه با این آلدئید 

د ـی ــالدئــا فرم ــی مدت ب  ــشدید به دلیل ایجاد ضعفهای بحرانی و اثرات مزمن بر سلامتی ناشی از مواجهه طولان              
  )4 (می باشد
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الدئید به صورت گاز ، قدری سمی بوده و محرک قوی مخاط چشم ، نای و بینی می باشد و بر اثر تمـاس                        فرم

با توجه به اینکه فرمالدئیـد بـه عنـوان یـک     .زیاد دستها با محلول غلیظ فرمالدئید ، پوست خشن و سخت می گردد   
بعه دانشگاههای علوم پزشکی سراسـر  استریل کننده شیمیایی بطور وسیع در مراکز درمانی ـ آموزشی و بخشهای تا 

ت بهداشـتی ، تمـاس بـا        می ـد دارد ، لـذا بـا توجـه بـه حـساسیت و اه              رکشور جهت کنترل میکرو ارگانیزم ها کارب      
استنشاق فرمالدئید با تـراکم زیـاد باعـث         .فرمالدئید در هوایی این محیطهای کاری از اهمیت خاصی برخوردار است          

افـرادی کـه در معـرض       .ن مـی شـود     ا انی و از بین رفتن بافتهای سطحی مخـاط        تورم شدید در دستگاه تنفسی فوق     
ملتحمه چشم حساسترین عضو نسبت به اثرات تحریک        .فرمالدئید قرار می گیرند از تحریک چشم شکایت می کنند         

ن سـوزن شـدن چـشم ، ریـزش اشـک و سـرخی و                زورم ملتحمه به صورت سوختن ، سو      . کنندگی فرمالدئید است  
حمه ظاهر می شود با گذشت زمان افراد به اثرات تحریک کنندگی فرمالدئید بر روی چشم تحمل پیـدا                   پرخونی ملت 
  .می کنند

لال فرمالدئید در آن زیاد است ابتدا مجاری تنفسی فوقانی را تحت تأثیر قرار داده و سـبب                  انحچون قابلیت   
و گزگز غـشاهای مخـاطی ، گرفتگـی         تحریک بینی و گلو می شود ، تظاهرات شخصی و نمونه این تحریک خشکی               

  )3و2(.بینی همراه با سوزش و عطسه و گاهگاهی گرفتگی صدا است
در حال حاضر گزارشی دال بر اثرات ژنتیکی فرمالدئید در انسان ملاحظـه نگردیـده اسـت در حالیکـه اثـرات                      

استنشاق فرمالدئید در .  در باکتریها و جوندگان مشاهده شده استin vivoسمی ژنتیکی آن بطور تجربی بصورت 
مـی غیـر طبیعـی در سـلولهای ریـه ، هـسته       وز و موجب اختلالات کرومin vivoمطالعات بر روی موشها بر روش 

  فـوق مطالعـه    بررسـی  از   هـدف با توجه به اثرات فرمالدئید      .) 8(سلولهای گوارش و اشکال غیر طبیعی اسپرم گردید       
  .می باشد دانشگاه علوم پزشکی همدان هایاهیشگماآزوغلظت فرمالدئید در هوای بیمارستانها 

  کارروش 
ا هـوای  نر است که جامعۀ آماری آDescriptive   ـcross sectionalاین بررسی از نوع توصیفی مقطعی 

بیمارستانها و آزمایشگاههای تحت پوشش علوم پزشکی همدان به اسامی بیمارستان آکباتان ، امام خمینی ، سینا ،                  
در . کاشانی و آزمایشگاه آسیب شناسی ، انگل شناسی ـ هماتولوژی و تشریح تـشکیل مـی دهـد    فاطمیه ، و مباشر 

 انستیتوی ملـی    3500این مطالعات جهت تعیین مقدار فرمالدئید در واحد های مورد پژوهش از دستورالعمل شماره             
 گاز شوی و فیلتر اقدام به بدین منظور با استفاده از بطریهای. )5(استفاده شد ) NIOSH(بهداشت و ایمنی آمریکا  

  .جمع آوری نمونه شد و سپس با استفاده از دستگاه اسپکتروفتومتر ، غلظت فرمالدئید نمونه ها برآورد گردید
نتایج بدست آمده از آنالیز  نمونه ها در فرمهای مربوطه جمع آوری و سپس با توجه به متغیر های مربوطـه                    

این نتایج با توجه به اهداف جزئی ، فرضـیات و سـؤالات مهـم پـژوهش بـا                    .مورد تجزیه و تحلیل آماری قرار گرفت      
  . آنالیز گردیدSpss for windowsاستفاده از نرم افزار 

در این روش وسیله نمونه گیر به یک پمپ نمونه برداری متصل            . روش نمونه برداری از نوع روش فعال است       
سپس نمونه جهت تجزیه بـه آزمایـشگاه فرسـتاده          . ری می گردد  شده و با عبور هوا از آن آلاینده مورد نظر جمع آو           

  .می شود وسیله نمونه گیر مورد استفاده در این تحقیق بطریهای گاز شوی می باشد
موجـود در  % 40سـولفات سـدیم   بـی  از محلـول %) 1سـولفیت سـدیم  ( در آزمایـشگاه جـاذب فرمالدئیـد    

ایطی که نمونه گیر به آن متصل است توسط پیستون حباب           پمپ نمونه بردار محیطی در شر     .آزمایشگاه تهیه گردید  
بـه هـر بطـری گازشـوی        % 1 میلی لیتر از محلول بی سولفیت سدیم         lit/min2/0.(20بی  د (صابون کالیبره گردید  
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. استفاده گردید تا محلـول وارد پمـپ نـشود     ) TRP(ر دوم به پمپ از یک ترپ        جنیقبل از اتصال ایمپ   . اضافه گردید 

  .دو بطری گاز شوی به این دلیل است که عمل جذب به اندازه کافی انجام گیرداستفاده از 
 لیتـر انجـام گردیـد و        96 لیتر در دقیقه به منظور تهیه حجم هوایی حدود           2/0عمل نمونه برداری با دبی    

پس از پایان نمونـه بـرداری ، محلـول داخـل بطـری      .  ساعت است 8ان نمونه برداری در طول یک شفیت کاری         ـزم
  . نمونه است26وژه مناسب انتقال و جهت تجزیه به آزمایشگاه منتقل شده تعداد نمونه ها ژگازشوی به یک بالون 

در آزمایشگاه پس از تهیه محلول استاندارد کاری و آماده سازی نمونه دستگاه اسپکترو فتـومتر در طـول                   
، ونهجذب خوانده شد و با توجه به غلظت هر نم نانومتر تنظیم و نمونه ها به دستگاه منتقل شده و مقادیر 580موج 

  .منحنی کالیبراسیون رسم گردید
   و بحثنتایج

ش ــــ ـ نمونـه مـورد آزمای     5مقایسه میانگین غلظت ، انحراف معیار و دامنه تغییرات فرمالدئید در            : 1جدول شماره   
می باشد که میانگین غلظت نمونه های بدست آمده از اتاقهای عمـل پـاتولوژی   اتـاق پانـسمان ، اتـاق اسـتریل و                           
آزمایشگاه ها با یکدیگر مقایسه گردید که طبق نتایج حاصله غلظت فرمالدئیـد در اتاقهـای اسـتریل بـیش از سـایر                       

اتاق استریل مکانی است بـرای نگهـداری اسـباب و    های مورد تحقیق بوده است و این ناشی می شود از اینکه            محل
وسایل استریل شده که دارای کمدهائی می باشد که وسایل و تجهیزات پزشکی پس از استریل شـدن در اتـو کـلاو                

در داخل طبقات کمـدها قـرص   . برای نگهداری به اتاق استریل برده می شوند و در این کمد ها نگهداری می گردند       
ه و در حقیقت محل استریل پایـداری را بوجـود   ـــی داشتــشــ می شود که خاصیت میکروب ک   فرمالدئید قرارداده 

  .می آورد
در این مکانها در حقیقت قرص فرمالدئید نقش نفتالین را برای البسه ایفا میکند و به دلیل اینکه در طـی                     

بهای کمد را باز و بسته مـی کننـد   روز ، پرسنل برای جابجایی وسایل پزشکی به اتاق استریل رفت و آمد کرده و در       
بخارات فرمالدئید در فضای اتاق استریل منتشر می شود و همچنین خود کمد ها دارای منافذ و درزهایی بـوده کـه                      

ل کـه اینهـا     ــــــبخارات فرمالدئید از طریق این درزها به بیرون نشت می کند و کوچک بودن حجم اتاقهای استری                
مقایـسه میـانگین غلظـت    : 2 بالای فرمالدئید در هوای اتاق استریل باشد جدول شماره      می توانند دلیل اصلی غلظت    

  .فرمالدئید با توجه به فضای مورد استفاده را نشان می دهد
 که جزء فضاهای متوسـط محـسوب مـی شـده انـد بیـشترین                100ـ300در این مقایسه مکانهایی با ابعاد     

 که در هر بیمارستان ، اتاقهایی مخصوص عمل های عفونی می باشد             استاین  دلیل این امر  : غلظت را دارا می باشند    
که برای ضد عفونی کردن آن بیشتر از فرمالین استفاده می کنند و این اتاقها جزء فضاهای متوسـط محـسوب مـی                       

که جـزء    300مکانهایی باحجم بزرگتر از     .بنابراین غلظت فرمالدئید در این نقاط بالاتر از سایر نقاط بوده است           . شوند
فضاهای بزرگ محسوب می شوند کمترین غلظت را دارا می باشد کـه ایـن مکانهـا ، سـالنهای اتاقهـای جزاحـی را                         
تشکیل می دهند و فضای این مکانها در صورت نشت فرمالدئید از اتاقهای عمل به داخل سالن آلوده خواهند شـد ،                      

  .بنابراین کمترین غلظت را دارا می باشد
  .ه میانگین غلظت فرمالدئید در بیمارستانهای هدف تحقیق را نشان می دهدمقایس4جدول شماره

دراین جدول میانگین غلظت فرمالدئید به دست آمده در بیمارستانهای هدف تحقیق و غلظتهای به دسـت آمـده از                    
 ایـن   آزمایشگاه انگل شناسی و سالن تشریح دانشگاه علوم پزشکی همدان با یکدیگر مقایسه گردیـده اسـت کـه در                   

  :که علت اصلی آن بدین شرح می باشد. میان ، بیمارستان فاطمیه بالاترین میانگین غلظت را داشته است
اتاق عمـل   2/0 فاطمیه می باشد با غلظت     1 نمونه مربوط به اتاق عمل       26ت به دست آمده از      ظترین غل بالا )1

ام ـــ ـل جزاحی در این اتاق انج     اعما  فاطمیه ، اصلی ترین اتاق عمل این بیمارستان می باشد که روزانه اکثر             1
طبق اظهار نظر مسئول اتاق عمل بیمارستان فاطمیه در این بخش از فرمالین برای ضد عفونی کردن         . می شود 

  .محیط اتاقهای عمل استفاده نمی شود و از هایژن استفاده می شود
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عمل جراحی استفاده می شود بنابراین در اتاق عمل دیشهای حاوی قرص فرمالین که برای نگهداری وسایل 

وجود دارد که به تدریج با باز نمودن دیشها جهت شروع فعالیت گاز فرمالدئید از درون دیشها به بیرون نفوذ کرده و 
ده ـــکه به وسیله آن درون شکم مشاه( همچنین دستگاهی به نام لاپراسکوپی . تراکم فرمالدئید افزایش می یابد

 مربوط به دستگاه جاوی قرص فرمالدئید است و با توجه به بار کاری اتاق عمل که به وجود دارد که دیش) می شود
طور متوسط تعداد بیشتری در آن انجام می گیرد و برای هر جراحی چندین بار درب دیشها باز و بسته می شود و 

رمالین دارای جهت استفاده از دستگاه لاپراسکوپی درب دیش باز می شود و همچنین خود ظروف حاوی قرص ف
عدم وجود کولر گازی برای تعویض . منافذ و خلل و فرج بوده که سبب نشت بخارات فرمالین به فضای اتاق می شود

  .هوای اتاق ، همه باعث شده که غلظت فرمالدئید در این مکان بالا باشد
کـه عـلاوه بـر فـن ، دارای          میانگین غلظت فرمالدئید در مکانهایی که دارای فن و مکانهایی           مقایسه   5جدول شماره 

  .می باشد) کولر گازی(دستگاه هوا ساز
  .با توجه به اینکه فن در اغلب مکانها وجود دارد ، بدین صورت هوای داخل را با بیرون جابجا می کند

دستگاه هواساز یا کولر گازی دستگاهی است که هوای محیط را گرفته و آن را سرد می کند و به صـورت                      
  .محیط بر می گرداندخنک و مطبوع به 

نتایج حاصله نشان می دهد در مکانهایی که علاوه بر فن ، دستگاه کولر گازی موجـود بـوده و بـه تهویـه                        
محل کمک می کند ، میانگین غلظت فرمالدئید کمتر از مکانهائی است که تنها از فن برای تهویه استفاده می شـود   

  .که این امر منطقی به نظر می رسد
  1380 میانگین غلظت فرمالدئید در محل های مختلف بیمارستانهای شهر همدان در سال:1جدول شماره

  n x SD  محل
49/0  5  اتاق استریل  32/0  

  53/0  34/0  14  اتاق عمل

  15/0  32/0  2  پاتولوژی
  16/0  28/0  2  آزمایشگاه

  1/0  13/0  3  اتاق پانسمان
  

   مورد استفادهمیانگین غلظت فرمالدئید با توجه به فضای:2جدول شماره
  

  میانگین غلظت  تعداد پرسنل m3حجم فضاها 
100-20  44  23/0  
300-100  23  73/0  

  22/0  22  300بزرگتر از 
  
  فضای کوچک      20ـ100ـ ابعاد1
  فضای متوسط      100ـ300ـ ابعاد 2
  فضای بزرگ    300ـابعاد بزرگتر از3

  



  715  1383 همدان _چهارمین همایش سراسری بهداشت حرفه ای ایران  
  

  
 

 
  رسنل اشتغال به کاردر میانگین غلظت فرمالدئید با توجه به تعداد پ: 3جدول شماره

  1380ارستانها شهر همدان در سال مبی

محلهای کاربرد   تعداد پرسنل
  انحراف معیار  میانگین غلظت  فرمالدئید

  027/0  28/0  5   نفر2
  067/0  26/0  8   نفر3
  1/0  83/0  3   نفر4
  04/0  025/0  3   نفر5

  
1380ی شهر همدان در سال بیمارستان ها  درمقایسه میانگین غلظت فرمالدئید: 4جدول شماره  

 ppmمیانگین غلظت   تعداد نمونه  بیمارستانهای هدف تحقیق

  94/0  3  فاطمیه
  28/0  6  اکباتان

  21/0  12  امام
  6/0  2  مباشر
  16/0  1  سینا

دانشگاه   08/0  1  سالن تشریح
علوم 

  048/0  1  آزمایشگاه انگل  پزشکی
  

  ر اساس نوعمقایسه میانگین غلظت فرمالدئید ب: 5جدول شماره
  1380تهویه کاربردی در بیمارستانهای شهر همدان در سال

  میانگین غلظت  نوع تهویه  تعداد نمونه

  43/0  فن  16
  18/0  دستگاه هواساز+ فن   9
1  -------  16/0  
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  1380المللی در بیمارستانهای شهر همدان  مقایسه غلظتهای به دست آمده با استاندارد های بین: 6جدول شماره

 OSHA(TWA) NIOSH(TWA)  تاندارداس

 ppm 016/0 ppm 75/0  غلظت استاندارد

  13  ------  تعداد نمونه های بالاتر از حد مجاز
  13  26  تعداد نمونه های پایین تر از حد مجاز
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