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  كرد شاغلين صنايع چوب آگاهي نگرش و عمل

  شرق تهران در پيشگيري از سوانح كار
 

   

زهرا جوهري
1
   

ناهيد خلدي
1   

رضا محمد حسين زاده
2
   

زاده ميمحمد حسن هاش
2

  
  

  :چكيده

عفوني و غير عفوني و فراهم شدن وسايل آسـايش و           هاي      ي چشمگير در امر بهداشت و پيشگيري از بيماري        ها  تدر عصر حاضر با پيشرف    

قلب و عروقو   هاي      و كاهش ميزان مرگ و مير ناشي از بيماري هاحوادث يكي از علل عمده مرگ و مير و معلوليت بوده و پس از بيماري                       رفاه  

ي جـاني و مـالي فراوانـي بـه كـشور      هـا  ن سوانح ناشي از كار يكي از انواع مهم حوادث است كه سالانه زيا  .سرطان در رتبه ي سوم قرار دارد      

به دليل اهميت يشگيري از سوانح حين كار در اين طرح آگاهي نگرش و عملكردشاغلين صنعت چوب شرق تهران در زمينه        . كند ميتحميل  

  .پيشگيري از سوانح مورد بررسي قرار گرفت

س  پ.شرق تهران انجام گرفته است نفرازشاغلين صنعت چوب100  بوده و بررسي روي cross-sectionalاين مطالعه از نوع  : روش كار

از تهيه ي چك ليست اوليه پيرامون وضعيت دمو گرافيك عوامل زيان آور محيط كار و عملكرد شاغلين از طريق مصاحبه ومـشاهده  مـورد                          

   . مورد بررسي قرار گرفتspssارزيابي قرار گرفت و در پايان اطلاعات از طريق نرم افزار 

ميـانگين نمـره اگـاهي، عملكـرد        .  سال بـود   06/11گين سابقه كار شاغلين        سال بوده وميان   94/28 از نظر سني ميانگين سني       :ها  هيافت

 نگـرش وآگـاهي رابطـه       ،آمار تحليلي نشان داد كه بـين تحـصيلات        .  بدست آمد  24 از   57/11 و 24 از   23/3 -24 از   9/8وبهسازي به ترتيب    

  .يابد ميمعنادار وجود دارد وبا افزايش سابقه كار شانس بروز حادثه افزايش 

بهداشـتي در امـر پيـشگيري از    ي هـا  مبدست آمده در اين پژوهش ومطالعات مشابه مداخله سيـست هاي   با توجه به يافته  : ه گيري نتيج

  .سوانح با آموزش ونظارت بيشتر امري ضروري است

   تهران –عملكرد چوب  -نگرش -آگاهي: كليدي هاي   واژه

                                                 

   هيئت علمي دانشكد ه پزشكي دانشگاه شاهدءاعضا. 1

  دكتري عمومي. 2
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  :مقدمه

غير عفوني و فراهم شـدن وسـايل آسـايش و     داشت و پيشگيري از بيماريهاي عفوني وي چشمگير در امر بهها تدر عصر حاضر با پيشرف

عـروق و   بيماريها، حوادث يكي از علل عمده مرگ و مير و معلوليت بوده و پس از بيماريهاي قلب و رفاه و كاهش ميزان مرگ و مير ناشي از

 ).1(سرطان در رتبه سوم قرار دارد 

وظيفـه و بـه سـبب آن بـراي بيمـه شـده اتفـاق         اشي از كار است كه عبارتست از حوادثي كه حين انجاميكي از انواع حوادث، حوادث ن

كـار    و محوطه آن مشغول بـه ها ناوقاتي است كه بيمه شده در كارگاه، موسسات وابسته، ساختما مقصود از حين انجام وظيفه تمام. افتد مي

ضمناًً اوقات رفت و آمد بيمه شده از منزل به كارگـاه و يـا    .شود ميرگاه مامور انجام كاري باشد و يا به دستور كارفرما در خارج از محوطه كا

مـساعدت بـه آنـان      ديده وآسيبهمچنين حوادثي كه حين اقدام براي نجات ساير بيمه شدگان . شوند ميمحسوب  بالعكس جزو اين اوقات

شوند كه منجر به كـشته       مياله در جهان دهها ميليون كارگر قرباني حوادثي         هرس. )2(افتد حادثه ناشي از كار محسوب خواهد شد          مياتفاق  

پيشرفته صنعتي سـالانه از هـر ده نفـر كـارگر      گردد و طبق آمار منتشرشده در كشورهاي مي ها نو يا از كار افتادگي تعداد كثيري از آ شدن

 .) 2( رود  مي ملي به هدر سوانح پنج درصد روزهاي كار گونه اين هيكي دچار سانحه شده و در نتيج

كـاري مطـابق اصـول و اسـتانداردهاي بهداشـتي و       ي دولتي، كارفرمايان و ساير مسئولين كه بايـد در ايجـاد محـيط   ها نعلاوه بر سازما

 نيـز   موضـوع   ايـن  هوقوع حوادث نكاتي را رعايت نمايد ك ـ كارگر لازم است در پيشگيري از حفاظتي به منظور كاهش حوادث بكوشند، خود

در صـنايع چـوب    كه تحقيقات مدوني پيرامون بررسي آگاهي كارگران شاغل در ايران خاصـه  اين هبا توجه ب .)3(مستلزم داشتن آگاهي است 

 .طراحي و اجرا گرديده استا آگاهي شاغلين كارگاههاي صنايع چوب اين تحقيق با هدف بررسي نشده  

 .بوده استپيشگيري از سوانح كار ملكرد شاغلين صنايع چوب شرق تهران در مورد نگرش وع،تعيين آگاهيدر اين تحقيق : هدف كلي

چـوب شـرق    نفر از شاغلين كارگاههاي صـنعت 101برروي   است كه)(cross-sectionalاين مطالعه از نوع توصيفي تحليلي :روش كار

بـود كـه پـس    تهيه شده با نظـر متخصـصين   اطلاعاتي ي ها مبوسيله مصاحبه و پر كردن فرها  روش جمع آوري داده .تهران انجام شده است

 تي درباره آگاهي، عملكرد و بهسازي محيط بود كه بـه هـر كـدام از   سؤالاپرسشنامه شامل .ازانجام پايلوت اوليه واعمال اصلاحات، انجام شد

كـرد و بهـسازي محـيط بـه     آگـاهي، عمل  تسـؤالا مجمـوع نمـرات مربـوط بـه     . گرفـت  مـي  تعلـق  اي هت بسته به پاسخ داده شده نمـر سؤالا

براسـاس نظـر ايـشان     جهت سنجش اعتبار پرسشنامه از نظر متخصصين رشته مربوطه اسـتفاده شـد و اصـلاحات   . بود25 و 24 ،25 ترتيب

، مان ويتني، همبستگي پيرسـون و اسـپيرمن   ي آماري تي تست،ها شبا استفاده از نرم افزار اس پي اس اس و با روها  آناليز داده .اعمال شد

 .رگرسيون خطي انجام شد آناليز واريانس، كروس كالواليس، لجستيك و

 حقوق ماهيانه و تعداد شاغلين در هر كارگاه ،كاري  ساعات،تمامي افراد مورد مطالعه مذكر بودند و توزيع فراواني سن، سابقه كاري :ها هيافت

 ).1جدول شماره( نيزبه تفكيك معين شد

  

 تهران شرق منه متغيرهاي مورد بررسي در شاغلين صنايع چوب ميانگين و دا.1جدول شماره 

معيار انحراف دامنه متغير شاخص آماري ميانگين   

61-16  72/11  94/28 برحسب سال )سن  ) 

45-0,8  34/10  0,6/11 برحسب سال) كار سابقه  ) 

12-5  22/1  01/9  ساعت كار 

7-1  3/1  42/3  تعداد شاغلين 
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 .دند و بقيه متاهلافراد مجرد بو  %5/49: تاهل

 ديپلم و بالاتر فوق % 2ديپلم،  % 8/19راهنمايي، %6/41،ابتدايي % 7/27بيسواد، % 9/8:تحصيلات

 .كارفرما بودند % 6/38و  كارگر % 4/55,سركارگر % 9/5:سمت كاري

 .سابقه بيماري قبلي داشتند % 9/9:بيماري

 شخصي % 6/38،استيجاري % 4/61:مالكيت

  .)3و2 جدول شماره( ي، عملكرد و بهسازي به تفكيك به دست آمد توزيع نمرات آگاه
 

  ميانگين، انحراف معيار و دامنه نمرات آگاهي، عملكرد  : 2جدول شماره 

 محيط كارگران صنايع چوب شرق تهران و بهسازي

 

 

  تهران شرق كارگران صنايع چوبوعملكرد نمرات آگاهي و بهسازي محيط  نسبيفراواني: 3جدول شماره 

  

  

 . سال قبل بود32تا )  سال 05/0(  سال 1زمان بروز حادثه از كمتر از 

از ماسـك و   % 9/10 ،از ماسـك  % 8/24 ،نـد كن مـي ن اسـتفاده اي  هاز هيچ وسيل % 6/40 در مورد استفاده از وسايل حفاظت ايمني فردي

 . و عينك محافظ و لباس كار استفاده مي كردنداز ماسك و دستكش % 1 محافظ و از ماسك و عينك % 9/7 ،لباس كار

  % 9/7،عدم كارايي % 5/53  از نظر كارگران،عدم نياز %9/7،عدم تحمل %7/27اختلال در كار:علل عدم استفاده از وسايل

از   %7/28مراجعـه بـه پزشـك در    .بوده اسـت  حوادث برش % 98عامل بوده است و بي دقتي %2/82 افراد حادثه رخ داده كه % 5/54در 

 .موارد صورت گرفته است

  برخورد چوب به بيني % 9/0 ,چشم اصابت ميخ با % 9/0, دست  قطع انگشتان%  8/9 %  8/10درصد كلي : عوارض

 عدم سانحه % 7/44رد و آو ميبه ياد ن % 9/6 – هفته آخر % 7/29 وسط هفته % 9/10 -اول هفته  % 9/7: زمان بروز حادثه در هفته

  عدم سانحه % 5/46و  كار آخر % 8/22 -وسط كار % 8/21 -اول كار % 9/8: دثه در طول كارزمان بروز حا

پيشگيري ازسوانح وكمكهـاي    ،آموزش حرفه هاي       نگرش كارگران صنايع چوب شرق تهران را در مورد ميزان اهميت دوره            1نمودار شماره   

 دهد مياوليه نشان 

-Kolmogorov  اسـتفاده از آزمـون  بـا  مـي متغيرهاي ك نرمال يا غير نرمال بودن توزيعجهت بررسي روابط بين متغيرها در مرحله اول 

Smirnov  نتايج حاصله عبارتند از. روابط بين متغيرها مورد بررسي قرار گرفت تعيين گرديد و سپس همبستگي و: 

انحراف معيار دامنه ميانگين
شاخص آماري

 متغير

25-2   آگاهي 9/8 52/3

12-0  عملكرد 23/3 27/3

19-3 18/4 57/11  بهسازي

25-21 16-20 15-11 10-6 
5-0  

  

 نمرات

  متغير

 آگاهي نمره 9/14% 4/65% % 7/26 1% % 1

 بهسازي نمره 9/11% 7/26% % 6/39 % 21/8 % 0

 عملكرد نمره 3/71% % 7/27 1% 0% 0%
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 )3ول شمارهجد( = p 002/0 با شود مي ضرب 073/1به ازاي هر سال افزايش سن شانس بروز سانحه در عدد 

  )3جدول شماره( = p /001با شود مي ضرب 127/1به ازاي هر سال افزايش سابقه كاري شانس بروز سانحه در عدد 

 3هجدول شمار) = p 013/0( بين تحصيلات و آگاهي رابطه آماري معني داري وجود دارد

  3 جدول شماره = p )034/0( رابطه آماري معني داري وجود دارد بين نگرش و آگاهي

  3جدول شماره ) = p 043/0(بين نگرش و عملكرد رابطه آماري معني داري وجود دارد

  .دهد ميعملكرد وبهسازي محيط كار كارگران صنايع چوب شرق تهران را نشان ، نمره آگاهي2نمدار شماره 

 

  چوب شرق تهرانصنايع  ي آماري در ارتباط با متغيرهاي مورد بررسي در شاغلينها تنتايج تس:  3جدول شماره
 

 وابسته آگاهي عملكرد بروز سانحه

  مستقل

002/0 P= *  139/0P=  383/0P= سن  

117/0P= 117/0P= 0131/0*P=  تحصيلات   

101/0P=  259/0 P= 273/0 P=  سمت كاري  

001/0 P=* 834/0 P= 162/0 P= سابقه كاري  

023/0* P= 835/0 P= 499/0P=  تاهل  

131/0P= 043/0P= * 034/0P= * نگرش  

  

  :نگرش

حضور تحصيلات با آزمون آماري رگرسـيون   در بررسي اثر همزماني عواملي مثل سن، سمت كاري، سابقه كار، ساعت، حقوق وآگاهي در

  نمـره  بين).=P 001/0و= r 525/0(شتبين آگاهي و عملكرد همبستگي وجود دا =013/0p بقيه عوامل معنادار نشدند به جز تحصيلات با

  ). = 003/0P و = r 288/0با( شتي و سابقه كار همبستگي وجود داآگاه

  

 :گيري نتيجه بحث و

 %) 3/71(ها نسطح كم و نمره عملكرد بيشتر آ در %) 4/56(مشخص است سطح آگاهي اغلب افراد مورد مطالعهها  همانگونه كه در يافته

نگـرش نيـز از آنجـا كـه اكثريـت افـراد مـورد         .توسـط اسـت  درسـطح م  %) 6/39(كارگاههـا  در سطح خيلي كم است و بهـسازي در اغلـب  

رد آمـوزش كمكهـاي اوليـه  اصـلاً لازم           مودر % 7/31در مورد آموزش پيشگيري از سوانح و         % 7/32در مورد آموزش حرفه و       %7/32مطالعه

  . در سطح ضعيفي است،اند هنيست را عنوان كرد

 نگرش بهتري داشـتند نمـره    آوردند و كساني كه مره آگاهي بالاتري به دستدر مطالعه ما افرادي كه تحصيلات بالاتري داشتند ن

بـالا بـا    در ضـمن آگـاهي  . افرادي كه نمره آگاهي ايشان بالاتر بود نمره عملكرد بهتري نيز داشتند آگاهي و عملكرد بالاتري كسب نمودند و

  .سابقه كار بيشتر همراهي داشت

 علـت   :وان گفـت ت ميهمراه بودند كه در توضيح علت آن  بروز حادثه بالاتر  بالاتر با فراواني آگاهي و عملكرد، سابقه كار، تاهل،سن

اعتماد  ي در كاهش آن ندارد بلكهتأثير تنهاافزايش سن  و سابقه كار و آگاهي و عملكرد بهتر نه  بي دقتي است كه %) 2/82( عمده حوادث 

 .شود د باعث افزايش بي دقتيبه نفس كاذب و غرور نابجاي ايجاد شده حتي ميتوان

 سـال بيـشتر   5سال نسبت بـه افـراد بـا سـابقه بـيش از       1و همكاران بروزسوانح در افراد با سابقه كمتر از  Lipscomb H J در مطالعه

مـا   قيـق  در تح).5( شود ميدر مورد علل حوادث، سن و تجربه بالا با عث كاهش بروز حوادث  ILO ( 5 )  در گزارش).4(گزازش شده است 
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اواخر كار و آخر هفتـه بيـشتر اسـت و نيـز نقـش        برعكس است از طرفي در اين گزارش فراواني حوادث درمسئلهبه دليلي كه ذكر شد اين 

 بيشتر از عوامل فيزيولوژيكي مثل جـنس و سـن و تجربـه    بيش از حد به خود در ايجاد حادثه عوامل روان شناختي مثل بي دقتي و اعتماد

كتاب درسنامه پزشكي پيشگيري و اجتماعي با اعتقاد به  نيز در  Park .0مطالعه ما نيز مشابه مطالب فوق استهاي  كه يافتهذكر شده است 

. )6(ما مطابقـت دارد   كه اين نيز با نتايج مطالعه،علل سوانح مربوط به عدم توجه انسان است % 90د كه كن مي تأكيدچند علتي بودن سوانح 

 .)7(بوده است هم علت حوادث، فرد آسيب ديده و سركارگرAaltonen MV در تحقيق

 ساعت كار هفتگي 60 ساعت كار روزانه و 12حداقل  و همكاران بروز سوانح بيشتر را در برنامه كاري طولاني مثل  Dembe AE مطالعه

بـوده   ر ايـن مـوارد برنامـه كـاري طـولاني     اغلب حوادث در آخر كار يا آخر هفته رخ داده است كـه د  عنوان كرده است كه در مطالعه ما نيز

 .)8(است

 ميليـون  9ينند و اين ميزان در آمريكا حـدود  ب مي ميليون نفر حين كار آسيب 110سالانه حدود  W.H.O طبق گزارش منتشره توسط

ناشـي از كـار    آمار حـوادث  محسني در كتاب بررسي انواع حوادث ناشي از كار در ايران .)9(است  ميليون آسيب بوده10آسيب و براي اروپا 

 هزار 12 نيز 1375معلوليت شده است رقم حوادث در سال   منجر بهها ناز آ % 4/4 مورد ذكر كرده كه 16800 را 1369ثبت شده در سال 

 % 9/8 كـه  ندها ت نفري حادثه داش100از جمعيت شاغل  % 5/54، در مطالعه ما )10(اجتماعي گزارش شده است تأميننفر از بيمه شدگان 

د نـشانگر  كن ميحين كار در ايران كه مطالعه ما نيز آنرا تاييد  آمار بالاي آسيبهاي. از حوادث مذكور منجر به قطع انگشتان دست شده است

  .ذيصلاح در امر پيشگيري از سوانح است نياز به مداخله مراجع

 زيـر نظـر    مـدوني  آموزشـي هـاي    برنامـه ر صـنايع  سـاي بالا بردن سطح آگاهي و نگرش شاغلين صنايع چوب و شود جهت  مي نهادپيش

 ,همچنين به منظور توجه بيشتر به عوامل محيطي نظارت بيشتر مراكز بهداشتي       .گروهي پخش شود  هاي    و از رسانه   كارشناسان مربوطه تهيه  

 .درماني بر اين مراكز امري ضروري است
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