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  اران تيمي و انفرادي بررسي رابطه كمالگرايي در ورزش با اضطراب شناختي و جسماني ورزشك

  101دكتر بهرام يوسفي-100سعيد آرياپوران- 99شهاب بهرامي

  
  چكيده

به همين . هدف مطالعه حاضر برررسي رابطه كمالگرايي در ورزش با اضطراب شناختي و جسماني  ورزشكاران انفرادي و تيمي بوده است

 درصد 50 درصد تيمي و 50(وش طبقه اي تصادفي  نفر از ورزشكاران تيمي و انفرادي شهرستان كرمانشاه با ر400 منظور

 ]15[ و همكاران و اضطراب رقابتي مارتنز ) 2005(انتخاب شدند و مقياسهاي كمالگرايي در ورزش دان و همكاران ) انفرادي

نتايج همبستگي . را تكميل نمودند) سؤالات مربوط به دو زير مقياس اضطراب حالت شناختي و اضطراب حالت جسماني(

رسون نشان داد كه هم در ورزشكاران تيمي و هم در ورزشكاران انفرادي بين استانداردهاي شخصي، نگراني بيش از حد در پي

مورد اشتباهات، فشار ادراك شده مربي و كمالگرايي كلي با اضطراب حالت شناختي و جسماني همبستگي مثبت و معني دار 

 و انفرادي بين  فشار ادراك شده والدين با اضطراب حالت شناختي و اما در هر دو گروه ورزشكاران تيمي. وجود داشت

نتايج رگرسيون چند متغيري با روش ورود نشان داد كه به ترتيب متغيرهاي فشار . جسماني همبستگي معني دار بدست نيامد

اب رقابتي در ورزشكاران ادراك شده مربي و نگراني بيش از حد در مورد اشتباهات قوي ترين متغيرها براي پيش بيني اضطر

تيمي و به ترتيب استانداردهاي شخصي، فشار ادراك شده مربي و نگراني بيش از حد در مورد اشتباهات قوي ترين متغيرها 

  ).p>05/0(براي پيش بيني اضطراب رقابتي در ورزشكاران انفرادي بودند

  كاران انفراديكمالگرايي، اضطراب رقابتي ، ورزشكاران تيمي، ورزش:  كليديگانواژ
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  مقدمه

امروزه رقابت ورزشي در جوامعي كه با در نظر گرفتن توانايي رقابت كنندگان، دلايل توجيهي رقابت و سطوح مهارت شركت كنندگان، 

بشدت انتظارات بلندپروازانه اي از نتايج رقابتهاي ورزشي نسبت به ديگر جوامع شركت كننده در رقابت دارند، از اهميت بخصوصي 

در اين نوع جوامع رقابت ورزشي تقاضاهاي زيادي را در ورزشكاران رقابتي ايجاد مي كند و اغلب اوقات نتايج رقابتهاي . رخوردار استب

اين نوع شرايط رقابت، استرس بالايي را در افراد . ورزشي با دقايقي تفاوت در ادراك و مهارت رقابت كنندگان مصمم و قطعي مي شود

اضطراب رقابتي يكي  .]2[) 103اوفنانگر( ورزشكاران است 102 مي كند و اين استرس معمولاً ناشي از اضطراب رقابتيشركت كننده ايجاد

اغلب تحقيقات در اين زمينه اساساً مربوط  به تأثيرات . از كامل ترين و جامع ترين موضوعات بررسي شده در ادبيات روانشناسي است

اضطراب به عنوان احساسات . د ديدگاه منفي اي در اغلب افراد درگير در اين مفهوم، مي شودزيان بخش اضطراب بر روي عملكرد با ايجا

ناآرامي و تنش ناشي از تقاضاهاي فشارزاي محيطي تعريف شده است كه با برانگيختگي در ارتباط است و نشان دهنده ادراك ناهماهنگي 

 و  بر اساس ادعاي مارتنز ).2002، 104گولد و همكاران( تقاضاها مي باشدبين تقاضاهاي محيط و توانايي ورزشكار براي انجام دادن آن

، بخش ذهني اضطراب است و به وسيلة ارزشيابي منفي در مورد عملكرد و  اجرا به وجود مي 106 ، اضطراب شناختي]15 [105همكاران

انگيختگي دستگاه عصبي خودكار ارتباط  عنصر فيزيولوژيك و عاطفي تجربه اضطرابي است و با بر107آيد، در حالي كه اضطراب جسماني

يكي از متغيرهايي . علايم اضطراب بدني شامل دل پيچه، تعريق كف دست، تنش عضلاتي، افزايش ضربان قلب و تنگي نفس است. دارد

 كه عريف شده استمي باشد كه به معناي شبكه اي از شناختها و تفسيرها تكه مي تواند بر اضطراب رقابتي تأثير داشته باشد، كمالگرايي 

كمال گرايي به منزلة تمايل پايدار فرد به در جاي ديگر  . ]4[)108بارنز(استانداردهاي غير واقعي را در مورد عملكرد مطلوب نشان مي دهد

ه شخصي همرا  كه با خود ارزشيابي هاي انتقادي از عملكرد]3[ )ارنزب(وضع معيارهاي كامل و دست نيافتني و تلاش براي تحقق آنها 

 نشان دادند كه كمالگرايي باعث پيامدهاي ]5[ 109 فلت و همكاران.، تعريف شده است ]8 [)فروست، مارتن، لهارت و روزنبلت(باشد  مي

                                                 
102 . competitive anxiety 
103 . Aufenanger 
104 . Gould et al 
105 . Martens et al           
106 . cognitive anxiety  
107 . somatic anxiety 
108 . Burns 
109 . Flett et al 
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 بين كمال گرايي و اضطراب رابطه ]6[ 110فلت، هويت ، اندلر و تاسون  .منفي اي از جمله احساس شكست و اضطراب مي شود

 با نگراني شناختي و نتايج كلي مطالعات آنها نشان مي دهد كه كمالگرايي. دادندحالت و صفت را مورد بررسي قرار 

در پژوهشهاي مختلف روانشناسي ورزش، كمالگرايي در . رابطه معني داري داردو صفت برانگيختگي علائم اضطراب حالت 

هال و (لكرد رقابتي ورزشكاران مشكلات در عم] 11[) 111 و همكاران هاس(رابطه با آسيبهاي رواني نظير اختلالات تغذيه 

به طور كلي بر اساس اين .  مورد بررسي قرار گرفته است]10[) 113گولد و همكاران(  و اضطراب صفت]12[) 112همكاران

تريشوت و  .تحقيقات ورزشكاران در حين عملكرد در رقابت ورزشي تفكر كمالگرايي مربوط به نتايج مسابقه دارند

ه ورزشكاران نسبت به افراد داراي اختلالات تغذيه و گروههاي باليني نمرات بالاتري در نشان دادند ك] 16 [114همكاران

 نشان دادند كه داشتن استانداردهاي بالاي كمالگرايي در ]17[ 115ويليامز و لفينگول. كمالگرايي مثبت كسب نموده اند

 كمالگرايانه احساسات مثبت را تبديل به ورزشكاران نخبه اغلب براي عملكرد ورزشكاران مفيد و مؤثر است، اما عملكرد

همچنين ورزشكاراني كه به عنوان . احساسات منفي مانند خودپنداره منفي و ايجاد نشانه هاي ترس از شكست مي كند

 زيادي در مورد موفقيت مطلوب خود دارند و بيشتر در مورد 116كمالگرا تقسيم بندي مي شوند نشخوار هاي شناختي

ادعا كردند ] 7 [117 فروست و هندرسون.ن هستند و در مورد فعاليت و عملكرد خود شك و ترديد دارنداشتباهات خود نگرا

كه ورزشكاران كمالگرا توجه خود را روي اشتباهاتي كه  در طول رقابت مرتكب مي شوند، متمركز مي كنند و به شدت در 

همچنين آنها نشان دادند كه ورزشكاران داراي نمرات  .مورد آنها دچار فراموشي شده و عملكرد ورزشي آنان پايين آمده است

بالا در نگراني در مورد اشتباهات به عنوان بعدي از ابعاد كمالگرايي، اضطراب و افكار منفي قبل از رقابت بالا، اعتماد به نفس 

كه اهداف و  نشان دادند]13[ 118جونز و همكاران. پايين و واكنشهاي منفي بالايي نسبت به اشتباهات خود دارند

استانداردهاي شخصي و مقايسه هاي بين شخصي در موفقيت كه نشانه هاي كمالگرايي هستند، پيش بيني كننده هاي 

                                                 
110 . Andler & Tassone 
111 . Hass et al 
112 . Hall et al 
113 . gould et al 
114 . Terry-Short et a 
115 . Williams & Leffingwell 
116 . mental ruminations 
117 . Frost and Henderson  
118 . Jones et al  
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. نشان دادند كه كمالگرايي با نمرات بالاي اضطراب رقابتي مرتبط است] 14 [119كايولا و همكاران. اضطراب رقابتي بوده اند

نظر مي رسد كه ارتباط كمالگرايي با اضطراب رقابتي مخصوصاً در ايران كمتر مورد با توجه به نتايج پژوهشهاي قبلي، به 

بررسي قرار گرفته است و بررسي اين رابطه در ورزشكاران تيمي و انفرادي براي اولين بار در اين پژوهش مطرح شده است، 

به طور كلي در اين پژوهش . ي ورزش شودبنابراين انجام اين پژوهش از بعد افزايشي مي تواند باعث تقويت علم روانشناس

استانداردهاي شخصي، نگراني بيش از حد در مورد اشتباهات، فشار والدين ادراك شده و فشار مربي (فرض اساسي اين بود كه كمالگرايي 

هاي پيش بين اضطراب همچنين تعيين متغير. با اضطراب حالت شناختي و جسماني در ورزشكاران تيمي و انفرادي رابطه دارد) ادارك شده

  .رقابتي از بين ابعاد كمالگرايي در ورزش به عنوان سؤال مطرح بوده است

  روش پژوهش

به اين دليل كه هدف مطالعه حاضر بررسي رابطه كمالگرايي در ورزش با اضطراب . روش تحقيق اين پژوهش از نوع همبستگي مي باشد

 در اين مطالعه متغير كمالگرايي و زير مقياسهاي آن به عنوان متغير پيش بين و متغير .شناختي و جسماني ورزشكاران تيمي و انفرادي است

  .به عنوان متغير ملاك در نظر گرفته شده است) اضطراب حالت جسماني و اضطراب حالت شناختي(اضطراب رقابتي 

انفرادي شهرستان كرمانشاه  جامعه آماري اين پژوهش را كل ورزشكاران تيمي و : جامعه، نمونه و روش نمونه گيري-

 سال و نيم و بيشتر بوده اند و به نظر مربيان توانايي شركت در مسابقات ورزشي 2تشكيل مي دهند كه داراي سابقه ورزشي 

 نفر از ورزشكاران تيمي و انفرادي  تشكيل دادند كه با روش طبقه اي تصادفي 400نمونه آماري اين پژوهش را . را داشته اند

ورزشكاران انفرادي به نسبت مساوي از چهار . از جامعه پژوهش انتخاب شده اند)  درصد انفرادي50 تيمي و  درصد50(

و ورزشكاران تيمي به نسبت مساوي از چهار رشته )  درصد0/25هر كدام (رشته ورزشي كاراته، كونگ فو، تكواندو و كشتي 

ميانگين و انحراف معيار سني آزمودني  .انتخاب شده اند)  درصد0/25هر كدام (ورزشي فوتبال، بسكتبال، واليبال و هندبال  

  . بوده استSD = 56/3و  X=43/24ها به ترتيب 

  : ابزارهاي جمع آوري اطلاعات در اين پژوهش عبارت بودند از: ابزارهاي جمع آوري اطلاعات

                                                 
119 . Koivula et al   
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 30اين مقياس   .  بر اساس تحليل عوامل ساخته شده است       ]15[ 120 همكاران  اين مقياس توسط دان و     :مقياس كمالگرايي در ورزش   ) الف

آيتم دارد كه هر آزمودني به صورت كاملاً مخالف، مخالف، نه مخالف نه موافق، موافق و كاملاً موافق پاسخ مي دهد و ايـن گزينـه هـا بـه                               

، ) آيتم 7( 121 استانداردهاي شخصي  -1است كه عبارتند از      خرده مقياس    4اين مقياس داراي    .  نمره گذاري مي شوند    5 و   4،  3،  2،  1ترتيب  

تـم  9 (123 فشار والدين ادراك شـده     -3،  ) آيتم 8 (122  نگراني بيش از حد در مورد اشتباهات        -2  6 (124  فـشار مربـي ادراك شـده        -4و  )  آي

 گـزارش شـده     89/0 تـا    76/0ي از   ضريب پاياي همساني دروني از طريق آلفاي كرونباخ اين مقياس و خرده مقياسهاي آن در دامنه ا                ). آيتم

براي بررسي اعتبار  مقياس كمالگرايي چند بعدي ورزش با مقياس كمالگرايي هويت و فلت همبسته شد و اكثر ايـن ضـرايب معنـي     . است

ي  در پـژوهش حاضـر آلفـا       ).1384ابوالقاسـمي و نريمـاني،      (دار مي باشند، كه بيانگر اعتبار رضايت بخش و مطلوب اين مقياس هستند            

استانداردهاي شخصي، نگراني بيش از حد در مورد اشتباهات ، فشار والدين ادراك شده و  فشار مربي ادراك                    براي زير مقياسهاي     كرونباخ

  . بوده است72/0 و 80/0 71/0، 77/0شده به ترتيب 

 3خته شـده  و داراي       سـا ]15[ آيتم مي باشد و توسط مارتنز و همكـاران           27 اين مقياس داراي     :مقياس اضطراب رقابتي  ) ب

آزمودني به ايـن مقيـاس روي يـك         .زير مقياس اعتماد به نفس، اضطراب حالت شناختي و اضطراب حالت جسماني مي باشد             

آلفاي كرونباخ اين پرسشنامه بـراي زيـر مقيـاس    . پاسخ مي دهد) خيلي كم، كم، زياد و خيلي زياد( درجه اي ليكرت 4مقياس  

در اين پژوهش از زير مقياسهاي .  گزارش شده است85/0 و اضطراب جسماني   88/0ناختي  ، اضطراب ش  88/0اعتماد به نفس    

در .  زيـر مقيـاس مـي باشـند، اسـتفاده شـده اسـت              9اضطراب حالت شناختي و اضطراب حالت جسماني كه هر كدام داراي            

  .  بوده است78/0 و 73/0پژوهش حاضر آلفاي كرونباخ براي اين دو زير مقياس به ترتيب 

نحوه اجراي تحقيق به اين صورت بود كه بعد از انتخاب نمونه پژوهـشي، پژوهـشگر بـه باشـگاه هـاي ورزشـي                        : ش اجرا رو

 200(مربوط به مردان در شهرستان كرمانشاه مراجعه كرده و پرسشنامه هاي پژوهش را در اختيار ورزشكاران تيمي و انفـرادي                   

 داراي حدأقل دو سال و نـيم سـابقه ورزشـي بودنـد، قـرار داده و آنهـا                    كه)  نفر ورزشكار انفرادي   200نفر ورزشكار تيمي و     

                                                 
120 . Dune et al 
121. personal standards 
122 . concern over mistakes 
123 . perceived parent pressure 
124 . perceived coach pressure 
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بعـد از جمـع آوري اطلاعـات داده هـاي خـام وارد      . پرسشنامه ها را به صورت انفرادي به مدت نيم سـاعت تكميـل كردنـد     

زيـه و تحليـل داده هـا  از          در اين پژوهش براي بررسي تج     .   مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند       SPSSكامپيوتر شده و با نرم افزار       

  .استفاده شده استآزمونهاي آماري همبستگي پيرسون و رگرسيون چند متغير ي با روش ورود 

  نتايج و يافته هاي تحقيق

استانداردهاي شخصي، نگراني بيش از حد در (خلاصه آزمون همبستگي براي بررسي رابطه كمالگرايي : 1جدول شماره 

  با اضطراب حالت شناختي در ورزشكاران تيمي و انفرادي)   ادراك شده و فشار مربي ادارك شدهمورد اشتباهات، فشار والدين

  متغير ملاك 
  اضطراب حالت شناختي

  متغيرهاي پيش بين

  ورزشكاران انفرادي  ورزشكاران تيمي
  17/0  استانداردهاي شخصي

)05/0=p(  
235/0  

)03/0=p(  
  24/0  نگراني بيش از حد در مورد اشتباهات

)02/0=p( 

17/0  
)05/0=p( 

  145/0  فشار والدين ادراك شده
)08/0=p( 

13/0  
)09/0=p( 

  21/0  فشار مربي ادراك شده
)035/0=p( 

25/0  
)035/0=p( 

  24/0  كمالگرايي
)03=/p0(  

21/0  
)03=/p0(  

  

 بين استانداردهاي  مشاهده مي شود هم در ورزشكاران تيمي و هم در ورزشكاران انفرادي1همانطور كه در جدول شماره 

شخصي، نگراني بيش از حد در مورد اشتباهات، فشار مربي ادراك شده و كمالگرايي كلي با اضطراب حالت شناختي 

اما در هر دو گروه ورزشكاران تيمي و انفرادي بين  فشار والدين ادراك شده با . همبستگي مثبت و معني دار وجود دارد

  ). p>05/0( دار بدست نيامداضطراب حالت شناختي همبستگي معني

استانداردهاي شخصي، نگراني بيش از حد در مورد (خلاصه آزمون همبستگي براي بررسي رابطه كمالگرايي : 2جدول شماره 

  با اضطراب حالت جسماني در ورزشكاران تيمي و انفرادي)  اشتباهات، فشار والدين ادراك شده و فشار مربي ادارك شده
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  تغير ملاك م
  اضطراب حالت شناختي

  متغيرهاي پيش بين

  ورزشكاران انفرادي  ورزشكاران تيمي
  165/0  استانداردهاي شخصي

)05/0=p(  
21/0  

)03/0=p(  
  18/0  نگراني بيش از حد در مورد اشتباهات

)04/0=p( 

19/0  
)04/0=p( 

  11/0  فشار والدين ادراك شده
)105/0=p( 

9/0  
)145/0=p( 

  17/0  فشار مربي ادراك شده
)05/0=p( 

20/0  
)035/0=p( 

  185/0  كمالگرايي
)04/0=p(  

195/0  
)04/0=p(  

 مشاهده مي شود هم در ورزشكاران تيمي و هم در ورزشكاران انفرادي بين استانداردهاي 2همانطور كه در جدول شماره 

ب حالت جسماني شخصي، نگراني بيش از حد در مورد اشتباهات، فشار مربي ادراك شده و كمالگرايي كلي با اضطرا

اما در هر دو گروه ورزشكاران تيمي و انفرادي بين  فشار والدين ادراك شده با . همبستگي مثبت و معني دار وجود دارد

  ). p>05/0(اضطراب حالت جسماني همبستگي معني دار بدست نيامد

بيش از حد در مورد استانداردهاي شخصي، نگراني ) با روش ورود(ضريب رگرسيون چند متغيري: 3جدول شماره 

  اشتباهات، فشار والدين ادراك شده و فشار مربي ادراك شده با اضطراب رقابتي ورزشكاران تيمي 

  متغير پيش بين  متغير ملاك
MR RS  

F  
)p(  

B t P 

  14/2  014/0  119/0  استانداردهاي شخصي
)08/0(  

112/0  24/2  08/0  

نگراني بيش از حد در مورد 
 تاشتباها

202/0  041/0  03/5  
)04/0(  

212/0  14/4  04/0  

  22/2  015/0  124/0  فشار والدين ادراك شده
)075/0(  

108/0  67/2  07/0    
تي
رقاب

ب 
طرا

اض
  

  67/5  049/0   221/0  فشار مربي ادراك شده
)01/0(  

224/0  54/4  02/0  

هاي استانداردهاي  مشاهده مي شود ضريب همبستگي چند متغيري براي تركيب خطي متغير3همانطور كه در جدول شماره 

و ) MR=124/0(،  فشار والدين ادراك شده)MR=202/0(، نگراني بيش از حد در مورد اشتباهات)MR=119/0(شخصي
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،بيشتر از ضرايب همبستگي ساده  اين متغيرها با اضطراب رقابتي در ورزشكاران تيمي )MR=221/0(فشار مربي ادراك شده 

 به ترتيب متغيرهاي فشار مربي ادراك شده و نگراني بيش از حد در مورد MRدار  بدست آمده و مقpبا توجه به . مي باشد

  ).p>05/0(اشتباهات قوي ترين متغيرها براي پيش بيني اضطراب رقابتي در ورزشكاران تيمي مي باشند

 استانداردهاي شخصي، نگراني بيش از حد درمورد) با روش ورود(ضريب رگرسيون چند متغيري : 4جدول شماره 

  اشتباهات، فشار والدين ادراك شده و فشار مربي ادراك شده با اضطراب رقابتي ورزشكاران انفرادي 

  متغير پيش بين  متغير ملاك
MR RS  

F  
)p(  

B t P 

  52/5  047/0  216/0  استانداردهاي شخصي
)003/0(  

216/0  43/4  03/0  

نگراني بيش از حد در مورد 
 اشتباهات

197/0  038/0  82/4  
)05/0(  

182/0  01/4  05/0  

  93/1  012/0  109/0  فشار والدين ادراك شده
)09/0(  

101/0  12/2  095/0    
تي
رقاب

ب 
طرا

اض
  

  06/5  042/0   205/0  فشار مربي ادراك شده
)04/0(  

201/0  08/4  04/0  

هاي  مشاهده مي شود ضريب همبستگي چند متغيري براي تركيب خطي متغيرهاي استاندارد4همانطور كه در جدول شماره 

و ) MR=109/0(،  فشار والدين ادراك شده)MR=197/0(، نگراني بيش از حد در مورد اشتباهات)MR=216/0(شخصي

بيشتر از ضرايب همبستگي ساده  اين متغيرها با اضطراب رقابتي در ورزشكاران ) MR=205/0(فشار مربي ادراك شده 

ترتيب متغيرهاي استانداردهاي شخصي، فشار مربي ادراك شده  به MR بدست آمده و مقدار pبا توجه به . انفرادي مي باشد

و نگراني بيش از حد در مورد اشتباهات قوي ترين متغيرها براي پيش بيني اضطراب رقابتي در ورزشكاران انفرادي مي 

  ).p>05/0(باشند
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  بحث و نتيجه گيري

اردهاي شخصي با اضطراب حالت شـناختي همبـستگي         نتايج همبستگي پيرسون نشان داد كه در ورزشكاران تيمي بين استاند          

، بين نگراني بيش از حد در مورد اشتباهات با اضطراب حالت شناختي همبـستگي مثبـت و معنـي             )r=17/0(مثبت و معني دار   

و بين كمـالگرايي    ) r=21/0(، بين فشار مربي ادراك شده با اضطراب حالت شناختي همبستگي مثبت و معني دار              )r=24/0(دار

اما بين  فشار والدين ادراك شده بـا اضـطراب           . وجود دارد ) r=24/0( اضطراب حالت شناختي همبستگي مثبت و معني دار          با

 در مورد  ورزشكاران تيمي مـورد تأييـد          1بنابراين فرضيه شماره    ). p>05/0(حالت شناختي همبستگي معني دار بدست نيامد      

 و فروست و هندرسون     ]13[جونز و همكاران    ،  ]14[كايولا و همكاران    ،  ]11[اين يافته با نتايج هاس و همكاران        . قرار گرفت 

  . آنها در پژوهشهاي خود به رابطه كمالگرايي با اضطراب رقابتي اشاره كرده اند.  همخواني دارد]7[

نفي عليه خود بيشتر در توجيه اين يافته مي توان گفت كه هر چه كمالگرايي در افراد بيشتر باشد ميزان انتقادها و سرزنشهاي م       

زيرا هميشه ورزشكار سعي مي كند خود را با استاندارهاي شخصي، افكار ناشـي از نگرانـي در مـورد اشـتباهات و                       . مي شود 

 نـشان   ]16[توصيه هاي مربي تطبيق  دهد و اين امر باعث اضطراب رقابتي  او خواهد شد و از آنجا كـه ويليـامز و لفينگـول                           

ردهاي بالاي كمالگرايي در ورزشكاران نخبه اغلب براي عملكرد ورزشكاران مفيد و مـؤثر اسـت، امـا                  دادند كه داشتن استاندا   

عملكرد كمالگرايانه احساسات مثبت را تبديل به احساسات منفي مانند خودپنداره منفي و ايجاد نشانه هاي ترس از شكـست                    

  .مي كند، اين نتيجه قابل توجيه است

ن نشان داد كه در ورزشكاران انفرادي بين استانداردهاي شخصي با اضطراب حالت شـناختي               همچنين نتايج همبستگي پيرسو   

، بين نگراني بيش از حد در مورد اشتباهات بـا اضـطراب حالـت شـناختي همبـستگي                   )r=235/0(همبستگي منفي و معني دار    

و ) r=25/0(تگي مثبـت و معنـي دار      ، بين فشار مربي ادراك شده با اضطراب حالت شناختي همبس          )r=17/0(مثبت و معني دار   

امـا بـين  فـشار والـدين ادراك          . وجود دارد ) r=21/0(بين كمالگرايي با اضطراب حالت شناختي همبستگي مثبت و معني دار            

 در مـورد ورزشـكاران      1بنابراين فرضيه شـماره     ). p>05/0(شده با اضطراب حالت شناختي همبستگي معني دار بدست نيامد         

 و  ]13[جـونز و همكـاران      ،  ]14[كايولا و همكـاران     ،  ]11[اين يافته با نتايج هاس و همكاران      . ييد قرار گرفت  انفرادي مورد تأ  

  . آنها در پژوهشهاي خود به رابطه كمالگرايي با اضطراب رقابتي اشاره كرده اند. همخواني دارد ]7[فروست و هندرسون 
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ي شوند نشخوار هاي شناختي زيادي در مورد موفقيـت مطلـوب خـود              از آنجا كه افرادي كه به عنوان كمالگرا تقسيم بندي م          

ويليـامز و   (دارند و بيشتر در مورد اشتباهات خود نگران هستند و در مـورد فعاليـت و عملكـرد خـود شـك و ترديـد دارنـد                          

كه ناشي از انتظـارات      بنابراين مي توان گفت كه در ورزشكاران انفرادي اين امر يعني داشتن استانداردهاي بالا                ]17[) لفينگول

  .مربي و خود شخص مي باشد، مي تواند باعث احساسات منفي از جمله اضطراب رقابتي آنان شود

نتايج همبستگي پيرسون نشان داد در ورزشكاران تيمي بين استانداردهاي شخصي بـا اضـطراب حالـت جـسماني همبـستگي            

د اشتباهات با اضطراب حالت جسماني همبستگي مثبت و معنـي           ، بين نگراني بيش از حد در مور       )r=165/0(منفي و معني دار   

و بين كمـالگرايي  ) r=17/0(، بين فشار مربي ادراك شده با اضطراب حالت جسماني همبستگي مثبت و معني دار    )r=18/0(دار

ه با اضطراب   اما بين  فشار والدين ادراك شد      . وجود دارد ) r=185/0(با اضطراب حالت جسماني همبستگي مثبت و معني دار          

 در مورد ورزشكاران تيمي مورد تأييد قرار 2بنابراين فرضيه شماره ). p>05/0(حالت جسماني همبتگي معني دار بدست نيامد  

 ]7[ و فروسـت و هندرسـون    ]13[جونز و همكاران    ،  ]14[كايولا و همكاران    ،  ]11[اين يافته با نتايج هاس و همكاران      . گرفت

  . هشهاي خود به رابطه كمالگرايي با اضطراب رقابتي اشاره كرده اندآنها در پژو. همخواني دارد

در توجيه اين يافته مي توان گفت كه ورزشكاران كمالگرا توجه خود را روي اشتباهاتي متمركز مي كنند كه  در طول رقابـت                        

كه مربوط به كمالگرايي بـوده  مرتكب مي شوند و به شدت در مورد آنها دچار فراموشي شده و به طور كلي افكار مزاحم آنها            

، ايـن امـر بـه نوبـه خـود باعـث اضـطراب رقـابتي          ]7[) فروست و هندرسـون   (است باعث پايين آمدن عملكرد آنها مي شود       

بنابراين اين افراد علايم ظاهري و جسماني اضطراب كه بيشتر علايم رفتاري اضطراب هـستند را نـشان            . ورزشكاران مي شود  

مـي  . ، سفتي ماهيچه ها، دلريختگي و حتي سردردهاي ناشي از اضطراب هميشه شكايت مـي كننـد                مي دهند و از عرق كردن     

توان گفت كه اين موضوع مي تواند به اين علت باشد كه هميشه جسم تحت تأثير روان قرار گرفته و اضطراب جسماني نيـز                        

  .مي تواند باعث اضطراب روان شناختي شود

ن داد كه در ورزشكاران انفرادي بين استانداردهاي شخصي با اضطراب حالت جـسماني         همچنين نتايج همبستگي پيرسون نشا    

، بين نگراني بيش از حد در مورد اشتباهات با اضطراب حالت جسماني همبستگي مثبت               )r=21/0(همبستگي منفي و معني دار    

و بـين   ) r=20/0(بـت و معنـي دار     ، بين فشار مربي ادراك شده با اضطراب حالت جسماني همبستگي مث           )r=19/0(و معني دار  
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اما بين  فشار والدين ادراك شـده        . وجود دارد ) r=195/0(كمالگرايي با اضطراب حالت جسماني همبستگي مثبت و معني دار           

 در مورد ورزشكاران انفـرادي      2بنابراين فرضيه شماره    ). p>05/0(با اضطراب حالت جسماني همبتگي معني دار بدست نيامد        

و فروسـت و    ]13[جونز و همكاران    ،  ]14[كايولا و همكاران    ،  ]11[اين يافته با نتايج هاس و همكاران      . ار گرفت مورد تأييد قر  

  . آنها در پژوهشهاي خود به رابطه كمالگرايي با اضطراب رقابتي اشاره كرده اند.  همخواني دارد]7[هندرسون 

رد منجر به كاهش اعتماد به نفس در صـحنه هـاي ورزشـي              از آنجا كه در ورزشكاران، سطوح بالاي اشتباهات در مورد عملك          

مي شود و باعث مي شود كه آنان اشتباهات را بيشتر تصويرسازي كنند و نگراني بيشتري در مورد واكنشهاي شـنوايي داشـته                       

 ، مي توان گفت كه اين احساسات مي تواند باعث اضـطراب رقـابتي شـود و از آنجـا كـه                     )1991فروست و هندرسون،  (باشند

اضطراب شناختي با اضطراب جسماني همبستگي دارد و نمود ظاهري آن بيشتر به صورت شكايات جـسماني ماننـد تعريـق،                     

  .سردرد، دل ريختگي است اين يافته قابل توجيه است

ب اضـطرا (  از آنجا كه فشار والدين ادراك شده به عنوان يكي از متغيرهاي پيش بين با هـيچ كـدام از متغيرهـاي مـلاك                        :نكته

رابطه معني دار نداشته است، مي توان گفت اين دليل شايد بـه مـسائل و مـشكلات فرهنگـي بـر                     ) حالت شناختي و جسماني   

گردد، به اين صورت كه در كشور ايران والدين كمتر در فعاليت ورزشي و رقابت ورزشـكاران  دخالـت مـي كننـد، بنـابراين                          

ين را ادراك نكنند و اگـر هـم ادراك كنـد ايـن فـشار ناشـي از داشـتن                     ورزشكاران ممكن است فشار ناشي از انتظارات والد       

  . انتظارات بالاي والدين در مورد رقابت ورزشي فرد نمي باشد

نتايج رگرسيون چند متغيري با روش ورود نشان داد كه به ترتيب متغيرهاي فشار مربي ادراك شده و نگراني بيش از حـد در                        

ايـن يافتـه مـي    ). p>05/0( براي پيش بيني اضطراب رقابتي در ورزشكاران تيمي مي باشند        مورد اشتباهات قوي ترين متغيرها    

آنهـا در پژوهـشهاي   .  همخـواني دارد ]7[ و فروست و هندرسون     ]13[، جونز و همكاران     ]11[تواند با نتايج هاس و همكاران     

  . خود به رابطه كمالگرايي با اضطراب رقابتي اشاره كرده اند

افته مي توان گفت كه هر چقدر مربيان ورزشي نسبت به فعاليت ورزشي و رقابتي ورزشكار انتظـارات بـالايي                در توجيه اين ي   

داشته باشند، ورزشكار هميشه خود را بر اساس اين انتظارات ارزيابي خواهد كرد و در رقابت ورزشي سـعي بـر آن دارد كـه                       

ي ديگر براي او لذت بخش نخواهد بود و  اضطراب رقابتي را بـه               انتظارات مربي را برآورده سازد، با اين وجود رقابت ورزش         
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از آنجا كه در ورزشكاران تيمي نگراني بيش از حد در مورد اشتباهات        . عنوان يك پيامد منفي اين انتظارات تجربه خواهد كرد        

 افزايش اضـطراب رقـابتي      نيز اضطراب رقابتي را پيش بيني كرده است مي توان گفت كه نگراني در مورد اشتباهات نيز باعث                 

از آنجـا كـه     . ورزشكاران مي شود، چرا كه نگراني بيش از حد ارزيابيهاي منفي نسبت به رقابت و مسابقه را بيـشتر مـي كنـد                      

استانداردهاي شخصي در ورزشكاران تيمي نتوانسته است اضطراب رقابتي را پيش بيني كند مي توان گفت شايد اين يافته بـا                     

 در ورزشكاران تيمي استانداردهاي شخصي كمرنگ تر است، زيرا عملكرد فرد تحت تأثير انتظـارات تيمـي                  اين دليل باشد كه   

به عبارت ديگـر عملكـرد يـك ورزشـكار تيمـي تحـت تـأثير                . قرار گرفته و استانداردهاي افراد به صورت تيمي خواهد بود         

 در رقابت ورزشي هميشه خود را بـا گـروه هماهنـگ             عملكرد تيمي قرار گرفته و فرد ورزشكار بايد براي رسيدن به موفقيت           

  .كند نه اينكه استانداردهايي براي خود قرار دهد و عملكرد خود را بر اساس اين انتظارات ارزيابي كند

همچنين نتايج رگرسيون چند متغيري با روش ورود نشان داد كه به ترتيب متغيرهـاي اسـتانداردهاي شخـصي، فـشار مربـي                       

راني بيش از حد در مورد اشتباهات قوي ترين متغيرها بـراي پـيش بينـي اضـطراب رقـابتي در ورزشـكاران                       ادراك شده و نگ   

در توجيه اين يافته نيز مي توان گفت كه انتطارات بالاي مربي و نگراني بـيش از حـد در مـورد                   ). p<05/0(انفرادي مي باشند  

از سوي ديگر استانداردهاي شخصي بالا باعث مشغول شدن         . اشتباهات نيز باعث اضطراب رقابتي ورزشكاران تيمي مي شود        

فكر ورزشكار به موفقيت و نتايج منفي شكست مي شود و اين مشغوليت ذهني باعث نشخوار ذهني در مورد رقابت ورزشي                      

ت با توجه بـه نتـايج ايـن پـژوهش، بـه دس ـ            . و پيامدهاي منفي آن شده و اضطراب رقابتي را در ورزشكار بيشتر خواهد كرد             

اندركاران امر ورزش پيشنهاد مي شود كه براي كاهش اضطراب رقابتي راههاي تعديل كردن كمالگرايي را به مربيان در قالـب                     

كارگاههاي آموزشي، آموزش دهند تا مربيان انتظارات بالاي خود را از ورزشكاران تعديل كرده و  فشار ناشي از اين انتظارات     

  . زشكاران مي شود، كاهش دهندرا كه منجر به اضطراب رقابتي ور
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Abstract 

The purpose of this study was Study of Relationship between Perfectionism in Sport with   

Cognitive and Somatic Anxiety in Team and Individual athletes. For this fields, 400 team and 

individual athletes that were selected according to stratified random sampling and completed 

the Sport Multidimensional Perfectionism( Dunn et al ,2005) and competitive 

anxiety(Martens et al, 1990)(items of two sub-scales of this scale: cognitive and somatic state 

anxiety)scales. Results of Pierson correlation was indicated that was positive correlation 

between personal standards, concern over mistakes, perceived coach pressure and 

perfectionism with cognitive and somatic anxiety in Team and individual athletes. But was 

not correlation between perceived parental pressure with cognitive and somatic anxiety in 

Team and individual athletes. Results of multiple regression by enter method showed that the 

most powerful variables for predictive of competitive anxiety in team athletes orderly were  

perceived coach pressure and concern over mistakes and the most powerful variables for 

predictive of competitive anxiety in individual athletes orderly were  personal standards, 

perceived coach pressure and  concern over mistakes (p<0/05). 
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