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 مقايسه  مهارت هاي رواني بازيكنان هندبال بين گروه  هاي مختلف بازي

 127كتر ناصرمومني- 126مجيد اميري - 125احمد حيدري شهرضا

    

 :چكيده

مختلف بازي است، هدف از پژوهش حاضر، تعيين اولويت مهارت هاي رواني ورزشكاران هندبال درگرو ههاو پست هاي 

 نفر ازورزشكاران ليگ 110نمونه آماري .استSASI(  128(ابزاراندازه گيري پرسشنامه  انستيتوي ورزشي استرالياي جنوبي 

نتايج تحقيق نشان داد كه  مهارت  رواني هدف گزيني .  برتر هندبال ، جوانان اصفهان و مدارس متوسطه شهر اصفهان بودند

همچنين اعتماد به نفس بين بازيكنان گوش راست با بازيكن .   تفاوت معني دار وجود دارد≥05/0Pبين بازيكنان در سطح 

پخش وبازيكنان گوش راست با بازيكن گوش چپ و بازيكنان پخش با بازيكن دروازه بان وبازيكنان دروازه بان با بازيكن 

 .  تفاوت معني دار وجود دارد≥P 01/0بغل گوش راست و بازيكنان دروازه بان با بازيكن گوش چپ در سطح 

  . مهارت هاي رواني، هندبال، پست هاي بازي : كليديگانواژ

 :مقدمه

 گروهي است كه بازيكنان براي موفقيت به ويژگي هاومهارت هاي مهمي چون درك موقعيت، يهندبال يك باز          

 با اين حال ويژگي. بسيار مطلوبي نياز دارددرايت، دقت، چابكي ، سرعت عمل و عكس العمل در اجراي مهارتها در حد 

تفاوتهاي اساسي ورزشكاران دراجراي . متغير بازي هندبال ، بهبود توانائي بازيكنان را در همه زمينه ها ضروري ساخته است

و توانائيهاي شناختي (توانائيها : مهارت هاي ورزشي وكسب موفقيت در مسابقات را مي توان در چهار عامل جستجو كرد

  ).1384نادريان، (،شخصيت ، ارزشها و انگيزش ) رواني حركتي

                                                 
  دانشگاه پيام نورعضو علمي پيام نور-١
  دستيارعلمي دانشگاه پيام نور-٢
   پيام نور دانشگاه عضو علمي-٣

128 - South  Australian  Sports Institute 
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        نتايج تحقيقات نشان مي دهد كه هم توانائي هاي جسمي وهم مهارت هاي ذهني ورواني براي اجراي مهارتهاي 

گيهاي  يك ورزشكار نخبه هندبال براي كسب موفقيت به آماد. ورزشي و عملكرد ايده آل براي يك ورزشكار  لازم است

جسماني ، رواني واجتماعي، تكنيكي ، تاكتيكي و همچنين  تركيب بي نظيري از استعداد، تمرينات سخت، نيمرخ رواني 

 .129)1999يونگ، (مناسب نياز دارد 

اعتماد به نفس، انگيزش ، كنترل ( در تحقيقي به مقايسه ويزگي هاي روانشناختي ) 1381(اصلانخاني و شهيدي           

  آزمودني غير 340  آزمودني ورزشكار و 286) رژي رواني ، تمركز حواس، هدف چيني و تصوير سازي ذهني  سطح ان

نتايج تحقيق نشان داد كه شركت در فعاليت . ورزشكار از دانشجويان دختر وپسر دانشگاه هاي تهران را مورد بررسي قرار داد

 .  رابطه مثبت داردهاي بدني و ورزش با رشد مهارت هاي رواني مورد مطالعه

  به مقايسه مهارت هاي رواني بازيكنان واليبال دختر نخبه و غير نخبه SASIبا استفاده از پرسشنامه ) 1384(تقيان  

كه نتايج تحقيق وي حاكي از اين است كه به جز مهارت انگيزش ، ساير مهارت ها در واليباليست هاي نخبه به طور .پرداخت

در مورد انگيزش وي نتيجه گرفت كه اين مهارت در غير نخبه ها . واليبالست هاي غير نخبه مي باشدمعني داري بالا تر از 

 .بالاتر از نخبه ها مي باشد

، تحقيقي را جهت شناسايي اثرات انگيزش بر روي عملكرد مطلوب مهارت هاي 130)2005(          ديمتروف و پوپفسكي 

 ساله  انجام دادند و پي بردند كه انگيزش ، نقش مهمي در 13تا 11ن واليباليست هاي واليبال با استفاده از يك پرسشنامه ، بي

  .يادگيري مهارت هاي واليبال توسط واليبالست هاي جوان در مراحل اوليه تمرين دارد

  :روش شناسي تحقيق

 دانشگاه اصفهان و كليه ورزشكاران هندباليست جامعه آماري تحقيق شامل،.        روش تحقيق از نوع توصيفي است

 در تيم هاي ورزشي عضويت 1386-87بازيكنان هند بال دبيرستان هاي اصفهان و ليگ برتر هندبال ايران است كه در سال 

 از هندباليست ها بودند كه به صورت تصادفي خوشه اي 110نمونه آماري شامل  . داشته و در مسابقات شركت كرده اند

                                                 
129 - Young, 1999. 
130 - Dimitrov ,and Popovskii (2005). 
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دازه گيري پرسش نامه ارزيابي مهارت هاي رواني انستيتوي ورزشي استرالياي جنوبي  است كه ابزار ان. هدفدار انتخاب شدند

مهارت هاي رواني در اين پرسشنامه شامل .  بدست آمده است131روايي و پايايي آن توسط  گراهام وينتروكتي مارتين

 .زيني مي باشد، تصوير سازي ذهني و هدف گتنظيم انرژي رواني، اعتماد به نفس ، تمركزانگيزش،

 :بحث و نتيجه گيري

نتايج در تحقيق حاضر نشان داده كه در مقايسه مهارت هدف گزيني بين بازيكنان گروه  هاي مختلف تفاوت معني داري 

 . مشاهده گرديد 

ط شراي..     تحقيقات ، وجود ارتباط بين هدف قرار دادن تكليف و باورهاي فرد درباره موفقيت را نشان داده است   

فرهنگي،اقتصادي و اجتماعي در كشور ما ، منجر به ايجاد باورها و ديدگاه هاي مختلفي در بين  مردان و زنان گرديده و 

كه اين امر ، مي تواند در گزينش اهداف توسط بازيكنان تاثير .تضادهايي در توقعات آنها نسبت به زندگي به وجود آمده است

  )  1387ميرصفيان،.(گذار باشد

 عقيده دارد كه ورزشكاران مبتدي وسطح پايين ممكن است ، انتظارات پايين تري نسبت به ديگر ورزشكاران داشته رجسكي

 132.)1381ايسنا،(تفاوت در سطح توقعات مي تواند منجر به تفاوت در اهداف گردد .باشند

 امر به تنهايي، نحوه اجراي مطلوب را      ورزشكارن اهداف واقع گرايانه را برا ساس توانايي خود تدوين ميكنند، ولي اين

وجود تفاوت هاي جسماني بين . ضمانت نميكند و   ورزشكاران بايد براي اجراي  بهينه، داراي مهارت هاي جسماني باشند

  همچنين ، نتيجه ديگر اين 133)2007مايكل بار،.(ورزشكاران  نيز مي تواند بر نحوه گزينش اهداف در آنها تاثير گذار باشد

مقايسه ثانويه . قيق مقايسه  بين مهارت هدف گزيني بازيكنان  پست ها ي مختلف  تفاوت معني داري مشاهده گرديدتح

نشان دادكه بازيكنان پست هاي گوش چپ ، پخش  داراي بالاترين مقدار اين مهارت بودند، در حالي كه پست هاي دروازه 

 . اندبان وگوش راست داراي  كمترين مقدار اين مهارت بوده

                                                 
131 -graham winter  and  catty martin  
132 - issna(1381) 
133 -Michael Barr (2007) 
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با توجه به نتايج تحقيق ومحقق اين گونه دريافت مي شود، در ورزش هاي  گروهي، اهداف تيمي  بر اهداف بازيكنان الويت 

معمولأ ، خواسته ها .داردوليكن يكسان نبودن اهداف در بين بازيكنان ، شايد از دلايل تفاوت هدف گزيني بين پست ها باشد

كه اين دليل مي تواند . ل براي  دستيابي به آنها ، موجب گزينش اهداف مختلف مي گرددو اهداف متفاوت در افراد و تماي

 .تفاوت مهارت هدف گزيني بين گرو ه هاي  را توجيه كند

 ديگر تحقيق نشان مي دهد كه تفاوت در  اعتماد به نفس بين بازيكنان هندبال در  پست هاي  استنباط شدهاز نتايج        

معني دار بوده است و   نتايج آزمون توكي نشان داد كه اعتماد به نفس بين بازيكنان گوش ≥F :3/742    p )  /01( مختلف

راست با بازيكنان گوش چپ وبازيكنان پخش با دروازه بانان و دروازه بانان با بازيكنان بغل گوش چپ و بازيكنان دروازه 

 .بان با بازيكنان  گوش چپ تفاوت معني داري وجود دارد

بنابر اين با توجه به اينكه  بازيكنان پستهاي مختلف بازي  عملكردهاي متفاوتي دارند اين تفاوت هاي فردي طبيعي به      

بازيكن شاغل در اين پست  . استي كه با توجه به اينكه پست پخش در هندبال يكي از پستهاي مهم و اساس. نظر مي رسد

تقرار بازيكنان را در جريان حمله شكل مي دهد لذا طبيعي است كه  داراي مسئول سازمان دادن تاكتيك هاي حمله و اس

بالاترين ميانگين نمره اعتماد به نفس در بين ديگر پستها باشد تا بدون  استرس و اضطراب و اعتماد به نفس بالا تيم  را 

ه اعتماد به نفس بالاتري نسبت به در مورد مقايسه بازيكنان ديگر با بازيكنان پخش مي توان نتيجه گرفت ك.  هدايت كند

در مورد پست دروازه .سابقه ورزشي نيز نقش مهمي در اعتماد به نفس  ايفاء دارد) 1385(به نظر مرداني. بازيكنان ديگر دارد

  .بان كمترين نمره اعتماد به نفس را به خود اخصاص داده است

كه . مهارت يا وظيفه، شرايط و خود شخص: ه بعد اساسي استاعتماد به نفس در ورزش تابع س) 1387(        به نظرصفيان 

 .اين ابعاد مي تواند در شكل گيري اعتماد به نفس بازيكنان در  پست هاي مختلف بازي تاثيرگزار باشد

  :مورد استفاده) فارسي و غيرفارسي(فهرست منابع و مأخذ

 .مه ورزش دانشگاه انقلابماهنا. چگوني كاربرد نظريه هاي روانشناسي ورزش). 1381( ايسنا-

 انتشارات رشد. م، شجاعي .مترجم واعظ موسوي . روانشناسي وزرش ). 1382(رابرتس ، گ  -

 .138-131،)15.(انتشارات مهر قايم .فنون روانشناسي ورزش وتمرين).1387. ( مير صفيان،ح-  .
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 تشارات دانشگاه ان.مديريت منابع انساني درسازمان هاي  ورزشي). 1384( نادريان جهرمي ،م

-Burke ,S. Guidone ,L.(2004).Mental imagery as a mean of performance  enhancement for 

athletes. Journal of sport psych unpublished. Available At:htt: //dlibrary.acu.edu. au/  

-Thompson (2002). “Racial and Regional Physical Activity Patterns of High School Girls 

Enrolled in Required Physical Education in South Carolina" university  of south Carolina. 

17-Michael Bar-Eli . Action bias among elite soccer goalkeepers: 

The case of penalty kicks Journal of Economic Psychology 28 (2007) 606–621 

 

 :ل  ميانگين مهارت هاي رواني در پست هاي مختلف بازيجدو

  هدف گزيني تصوير سازي ذهني كنترل سطح انرژي  اعتماد به نفس تمركز انگيزش

x s x s x s x s x s x s 

 753/5 461/33 146/3 307/36 436/2 538/37 842/1 307/38 113/3 769/36 573/1 153/38 گوش راست

بغل گوش 
 راست

875/37 997/3 312/35 888/7 250/41 620/2 062/39 482/5 875/37 869/4 687/36 743/7 

 778/3 444/39 136/8 222/37 722/6 777/37 881/6 444/38 444/4 332/38 587/2 222/37 پخش

 660/8 000/35 996/6 438/36 933/8 142/38 462/3 000/37 604/6 428/33 579/3 875/37 خط زن

 48/12 832/30 262/4 166/37 796/5 000/39 735/6 833/38 427/4 000/37 547/7 833/38 دروازه بان

 109/4 000/39 357/2 000/37 003/6 400/37 250/6 800/39 056/4 300/40 756/4 800/38 بغل گوش چپ

 619/5 368/39 826/5 473/39 154/6 894/39 094/5 631/36 279/4 263/39 916/4 789/41 گوش چپ
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