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                  بررسي رابطه منبع كنترل وعملكرد تحصيلي دانش آموزان سال سوم متوسطه شهر خورموج

  )استان بوشهر(

  204آذرميدخت رضايي-203سيداحمدميرجعفري-202حسين يوسفي

  

  چكيده

ورموج هدف اين پژوهش بررسي رابطه منبع كنترل وعملكرد تحصيلي دانش آموزان پسر و دخترسال سوم شاخه نظري شهر خ                  

از دانش آمـوزان  ) دختر188پسرو196(نفري384از استان بوشهر بوده است كه به منظور بررسي فرضيه هاي پژوهش يك نمونه               

را تكميل نمودنـدهم چنـين بـراي        )1995(به صورت تصادفي خوشه اي چند مرحله اي انتخاب شدوپرسشنامه منبع كنترل راتر            

  . كسب شده در سه سال آخر منتهي به سال سوم متوسطه استفاده گرديدارزيابي عملكردتحصيلي اعضاي نمونه از معدل

  .تجزيه وتحليل داده ها از طريق ضريب همبستگي پيرسون ، انجام گرديد

  .   وعملكرد تحصيلي رابطه منفي معني دار وجود دارد) بيروني(نتايج پژوهش نشان داد كه بين منبع كنترل 

 تحصيليمنبع كنترل ،عملكرد :  كليديگانواژ

  مقدمه وبيان مسأله

تعليم وتربيت آدمي از دير باز مورد توجه بوده است ، اما  اهميت آن در سالهاي اخير به طـور فزاينـده اي افـزايش                          

ولي باوجود اين مشاهده مـي شـود كـه          . يافته ودر اين زمينه هزينه هاي فراواني از طرف خانواده ها ودولت مصرف مي شود              

بـديهي اسـت ، عوامـل    . دانـش آمـوزان هـر سـاله در يـادگيري آموزشـگاهي شكـست مـي خورنـد           تعداد قابـل تـوجهي از       

در عملكرد تحصيلي دانش آموزان تأثير گذار هستند، كه از ميان آنها برخي ويژگيهـاي               ) محيطي ،آموزشي، خانوادگي  (متعددي

  .به نظر مي رسد نقش مهمي داشته باشند) شخصيتي(فردي

                                                 
  دانشگاه آزاد اسلامي مرودشت روانشناسي عموميدانشجوي كارشناسي ارشد-٣٥

 ،بخش روانشناسيشگاه شيرازاستادياردان-36

   استادياردانشگاه آزاد مرودشت،بخش روانشناسي-37
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 يا هسته كنترل آنها 205ي رسد با عملكرد تحصيلي دانش آموزان مرتبط باشد، منبع كنترليكي ازعواملي كه به نظر م

اشاره مي كنند كه دانش آموزان با منبع كنترل دروني باور دارند كه در كنترل رفتار ) 1991 (207 و نوويكي206مافسون. است

يط ياد گيري را به نحوي ترتيب دهندكه نيل خويش و محيط توانا هستند به اين دليل است كه مجدانه تلاش مي كنند تا شرا

به بيان ديگر، دانش آموزان  با هسته كنترل دروني كنترل بيشتري بر وقايع ياد گيري و نتايج آن  .به اهداف را ميسر سازد

به (رند اعمال مي كنند و خود را  در ياد گيري مسئول مي دانندو به معلمان و والدين و ساير عوامل آموزش اتكاء كمتري دا

 ).1383نقل ازاسماعيل دخت، 

به نظر مي رسد كه اگر يادگيرندگان به عنوان عناصر اصلي در احياء نظامهاي آموزشي به حـساب نياينـد، آمـوزش                      

به بيان ديگر، آموزش وپرورش بايد در جهت تربيـت يادگيرنـدگاني            .وپرورش نمي تواند با نيازهاي آينده جوامع همگام شود        

  .ؤليت يادگيري خود را مي پذيرند وقادرند دست به انتخابهاي هوشمندانه بزننداقدام كند كه مس

كشورهاي جهان اسـت،     در ارتباط با تبيين افت تحصيلي كه يكي از مهمترين مشكلات نظام آموزش وپرورش اكثر              

ش مهمتـري  داشـته      به نظر مي رسد نق ـ    ) شخصيتي(كه از ميان آنها برخي ويژگيهاي فردي      . عوامل مختلفي شناخته شده است    

به همين دليل در بسياري از كشورهاي جهان علاقه خاصي به بررسي رابطه ويژگي هاي شخصيتي با عملكرد تحـصيلي       .باشند

منبـع كنتـرل بـه اعتقـاد افـراد در مـورد             . يكي از اين ويژگي هاي شخصيتي، جايگاه مهار يا منبع كنترل اسـت            .پيدا شده است  

به عبارت ديگر منبع كنترل نظامي از اعتقادات است كـه بـر اسـاس آن فـرد موفقيـت هـا                      . دچگونگي كنترل محيط اشاره دار    

  ).1373برومند نسب ،(وشكست هاي خود را بر حسب توانايي ها وضعف هايش ارزيابي مي نمايد 

رضـي  راتر در بيان مفهـوم منبـع كنتـرل بـه دو بعـد ف              . مفهوم منبع كنترل ، در چارچوب نظريه راتر ارائه شده است          

) كوشش يا توانايي شخـصي (گروهي كه موفقيت ها وشكست هاي خود را عموماً به شخص خود  . دروني وبيروني اشاره دارد   

نسبت مي دهند،افراد داراي منبع كنترل دروني ناميده شده اند وگروه دوم كه موفقيت ها وشكست هـاي خـود را معمـولاً بـه                         

                                                 
205-Locus of control  
206 - Mufson 
207 -Nowiki 
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( نسبت مي دهند ، افراد داراي منبع كنترل بيروني نام گرفتـه انـد    ) وقعيت ها   بخت واقبال يا دشواري م    (عوامل بيرون از خود     

  ).1368سيف،

به بيان ديگر اشخاص داراي منبع كنترل دروني باور دارند كه كارآمدي ، تدبير، سخت كوشي ، احتيـاط ومـسؤليت                     

هاي خوب وكـاهش بـرون دادهـاي بـد       پذيري به پيامدهاي مثبت خواهد انجاميد ورفتارشان نقش مهمي در افزايش برون داد            

برعكس افرادي كه منبع كنترل بيروني دارند ، رويدادهاي مثبت يا منفي را پيامد رفتـار خـود نمـي داننـد بلكـه آن را بـه                     .دارد

در نتيجـه بـر ايـن باورنـد كـه      .شانس ، سرنوشت ، نفوذ افراد قدرتمند وعوامل محيطي ناشناخته مهار نشدني نسبت مي دهند     

ــرون دا ــا خــارج اســت     ب ــرل آنه ــاط نداشــته واز كنت ــا ارتب ــار خــود آنه ــا رفت ــا خــوب ب ــد ي ــاي ب ــان (ده ــدري پهلوي حي

  ).1378،محجوب،ضرابيان،

  تعريف نظري وعملياتي متغيرها

    منبع كنترل

) 1954(بـه نظـر راتـر    . مفهوم منبع كنترل در چارچوب نظريه راتر ارائه شده است          : تعريف نظري منبع كنترل   ) الف

منظور ازمنبع كنترل ادراكـي اسـت كـه شـخص از            . نترل عبارت است از ادراكي كه ما از عليت نتايج رفتار خود داريم              منبع ك 

نوعي انتظار تعميم يافته مبني بر اينكه پيامدهاي رفتار تحت سلطه خويشتن ويـا در سـلطه                 . علت پيامدهاي رفتاري خود دارد    

  ). 1375 از منظري توكلي، به نقل1976فارز، (عوامل وعلل خارجي مي باشد

راتر اسـتفاده شـده      )E-I208( در اين پژوهش  براي سنجش منبع كنترل از مقياس           : تعريف عملياتي منبع كنترل   ) ب

  . گويه است وبراي سنجش منبع كنترل دروني وبيروني طراحي شده است 29است كه داراي 

  عملكرد تحصيلي

  تعريف نظري عملكرد تحصيلي)الف

                                                 
208- Rotter internal- external scale 
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ها ي آموزشگاهي فرد متناسب با توان و استعداد بالقوه او باشد يا آموخته هاي فرد متناسب با توان                   چنانچه آموخته   

و استعداد وي بوده ،در يادگيري فاصله اي بين توان بالقوه و بالفعل او نباشد، مي توان گفـت كـه دانـش آمـوز بـه پيـشرفت                             

  ).1377افروز،(تحصيلي نائل گرديده است 

عملكرد تحصيلي در اين پژوهش ميانگين معدل سه سال آخر منتهي به سـال              :لكرد تحصيلي تعريف عملياتي عم  )ب

  .مي باشد) 85-86 و84-85 ، 83-84( سوم دبيرستان يعني سالهاي تحصيلي

  .بين منبع كنترل وعملكرد تحصيلي دانش آموزان رابطه معنا دار وجود دارد: فرضيه تحقيق

  مروري برتحقيقات پيشين

صوص بررسي رابطه منبع كنترل وعملكرد تحصيلي تحقيقات و پژوهش هاي زيادي انجام شده است            در ايران در خ   

  .كه اكثر آنها رابطه معني داري را بين منبع كنترل وعملكرد تحصيلي به دست آورده اند

از  نفـر    230در پژوهشي كه به منظور بررسي رابطه بين پيشرفت تحـصيلي و هـسته كنتـرل روي                  ) 1371(بيابانگرد  

بـه نقـل از   ( دانش آموزان شهر تهران انجام داد رابطه معني داري بين هسته كنترل دروني و پيشرفت تحصيلي را تأييد مي كند         

  ).1385زارع ،

 217نمونه اين بررسي شـامل      . به بررسي رابطه  بين منبع كنترل و عملكرد تحصيلي پرداخت          ) 1373(برومند نسب   

م راهنمايي شهرستان دزفول بود،نتايج تحليل آماري داده ها نشان داد كه ضرايب همبستگي              دانش آموزان دختر و پسر پايه سو      

  .معني دار است ) p>%5(بين دو متغير ياد شده در سطح آماري 

بعضي از پژوهش گران رابطه منبع كنترل وعملكرد تحصيلي را در محيط اجتماعي  ومقاطع تحصيلي مختلف مـورد            

  . بررسي قرار داده اند

در بررسي رابطه هسته كنترل وپيشرفت تحصيلي در مازنـدران بـر روي تعـدادي از دانـش آمـوزان                    ) 1373(ارابي  د

  ).1385به نقل از زارع ،(شهري وروستايي رابطه مثبت ومعني داربين متغيرها را تاييد مي كند 
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فت افـت شـديد عملكـرد    در دانشگاه علوم پزشكي همدان انجام گر     ) 1377(در تحقيقي كه توسط حيدري پهلويان       

تحصيلي در دانشجوياني كه منبع كنترل بيروني داشته اند در مقايسه با كساني كه گرايش به منبع كنترل دروني داشتند مـشاهد                      

  .شد

انجام شد، را بطـه بـين نمـره درسـي آزمودنهـا و نمـره منبـع        ) 1968 (209در تحقيقاتي كه توسط مك گي وكراندال      

نمونه مورد مطالعه از ميان دانش آموزان پايه هاي ششم تا دوازدهم انتخـاب              .ورد برسي قرار گرفت   آنان م ) جايگاه مهار (كنترل

  .نتايج نشان داد كه بين نمره هاي دانش آموزان و منبع كنترل دروني آنان همبستگي مثبتي وجود دارد. شده بود

. يلي را مورد بررسي قـرار داد      در مطالعه اي رابطه بين احساس كنترل شخصي و موفقيت تحص          ) 1968(210هاريسون

 اقتصادي ، بعضي از موفقيتهاي تحـصيلي را         –وي دريافت احساس كنترل شخصي مي تواند،صرف نظر از موقعيت اجتماعي            

  ..در تحصيل پيش بيني كند

، )2000(212كاسـيدي ) 1992(،آور)1984(211همچنين نتايج تحقيقات انجـام شـده از جملـه تحقيقـات رس و تيلـر               

و موفقيـت تحـصيلي را گـزارش كـرده          ) مسند مهار گـذاري   (وجود رابطه بين منبع كنترل      ) 2003(214وينس،  ) 1998(213ريج

  ).1384به نقل ازاصغر نژاد، (اند

نتـايج ايـن   .در پژوهشي ارتباط بين پيشرفت تحصيلي و مكان كنتـرل را مـورد بررسـي قـرار داد           )1972 (215 ميسر

حتي هنگـامي كـه     . ه هاي حاصل از آزمون پيشرفت همبستگي وجود دارد        پزوهش نشان داد بين نمره هاي مكان كنترل با نمر         

در اين پژوهش مشخص شد پسراني كه در پرسـشنامه          .هوشي ثابت نگه داشته شد اين همبستگي كما كان معني دار بود              بهره

 را مـي  مسوليت پيشرفت تحصيلي ،مسوليت موفقيت خود را مي پذيرفتند و همچنين دختراني كـه مـسوليت شكـست خـود                     

   ).1378به نقل ازآب روشن ،(پذيرفتند به احتمال بيشتر نمره هايشان در آزمون پيشرفت بيشتر بود 

                                                 
209- Mc Gee P.E & Crandall V.C 
210-Harrison  
211-Ross &Tayler  
212 - Aver  
213  - Cassidy 
214-Vince    
215- Misser 
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نشان داده است كه دانش آموزان براي هدفها و فعاليتهايي كه در آن مهارت نقش مهمـي دارد ارزش             ) 1971(216فارز

از آنجا كه   .يح مي دهند كه وابسته به شانس و تصادف باشند         بيشتري قائلند در مقابل دانش آموزان برون بين فعاليتهايي را ترج          

يادگيري آموزشگاهي مبتني بر مهارت است تاشانس و تصادف ، طبيعي است كه دانش آموزان داراي منبـع كنتـرل درونـي در       

  .امر تحصيل موفقيت بيشتري داشته باشند

ر ، دانش آموزاني كه جايگاه مهارت درونـي         نشان دادند كه علي رغم كنترل هوشبه      )1976(217تحقيق دانيل واستيونز  

بالايي دارندنسبت به دانش آموزاني كه جايگاه مهارت دروني پاييني دارند،در آزمونهاي فراگيري نمره هاي بالاتري بـه دسـت        

  .مي آورند

  روش تحقيق

  جامعه آماري وروش نمونه گيري

سال سـوم دبيرسـتان شـاخه نظـري  شهرسـتان            نفر دانش آموزان دختر وپسر      711جامعه آماري اين پژوهش تعداد      

  . مشغول به تحصيل بودند86-87از استان بوشهربود كه در سال تحصيلي ) خورموج(دشتي 

بـدين ترتيـب كـه      . جهت انتخاب نمونه از روش نمونه گيري تصادفي خوشه اي چند مرحله اي استفاده شده است               

 دبيرسـتان يـك دبيرسـتان دخترانـه ويـك           2يم شد واز هر منطقـه       ابتدا شهر خورموج به سه منطقه شمال ، مركزوجنوب تقس         

واز بين دانش آموزان سال سوم شـاخه نظـري   . دبيرستان پسرانه جمعاً سه دبيرستان دخترانه وسه دبيرستان پسرانه انتخاب شد     

ه عنوان اعضاي نمونـه      نفر ب  384نفرانتخاب شدند و درنهايت آزمودني ها به        65هر مدرسه با استفاده از جدول اعداد تصادفي         

  .  نفر پسر بودند196    نفر دخترو188انتخاب گرديدند كه از اين تعداد  

  ابزار اندازه گيري

ومعدل دانش آموزان درسه سال متـوالي ،  منتهـي   )I-E(به منظور انجام پژوهش حاضر از پرسشنامه منبع كنترل راتر        

 .  استفاده شده است86-87به سال تحصيلي   

                                                 
216-Phares  
217-Daniel &Stevens  
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  ه منبع كنترل راترپرسشنام-1

 توسط راتر تدوين وطراحـي گرديـد و آن را بـر مبنـاي رسـاله هـاي دكتـراي دو تـن از                   1955اين مقياس در سال     

مي باشد كـه    )الف،ب( ماده و هر ماده داراي يك جفت سوال          29 بيروني از    -مقياس كنترل دروني  . دانشجويا نش استوار نمود   

 بـراي مخفـي     28و24،  19،  14،  8،  1 مـاده آن سـوالهاي       6 نمره گذاري مي شوند و      جفت آن براي كنترل بيروني يا دروني       23

 23اين مقياس در جهت كنترل بيروني نمره گذاري مي شـود و بـه طـوري كـه     . كردن هدف اين مقياس تدارك ديده شده اند    

  ).2002فيست،(بالاترين نمره كنترل بيروني و صفر بالاترين نمره كنترل دروني است

در تحقيق خود به تعيين روايي اين آزمون پرداخته وهمبستگي نمرات اين مقياس را با معدل تحصيلي سال ) 1376(اقليدس

به نقل از (معني دار بود /.001را گزارش نمود كه در سطح /. 21گذشته دانش آموزان مورد مطالعه در شيراز محاسبه وضريب 

  ).1378آب روشن،

را ا زطريـق بازآمـايي و بـا فـا صـله زمـاني يـك ماهـه بـراي گروهـي از                        ضريب پايايي اين مقياس     ) 1380قنبري،

  .گزارش نموده است/. 74دانشجويان دختر وپسر برابر 

بـه دسـت    /.  71براي بررسي پايايي مقياس در اين پژوهش از روش آلفاي كرونباخ استفاده شدو ضريبي برابـر بـا                     

  .آمد

  عملكرد تحصيلي-2

 آموزان از معدل سه سال آخر دانش آموزان منتهي به سال سوم دبيرسـتان هـر   براي سنجش عملكرد تحصيلي دانش    

چون احتمال مي رفت كه به دليل فراموشي يـا احيانـاً            . استفاده شد  85-86و84-83،85-84دانش آموز يعني سالهاي تحصيلي      

 ـ                 د، لـذا بـراي جلـوگيري از        كتمان معدل واقعي توسط دانش آموزان در ارائه معدل كه عملكرد تحصيلي واقعي به دسـت نياي

سوگيري دانش آموزان در ارائه معدل به اين صورت عمل شد كه  كه ابتدا ليست كليه دانش آموزان سال سـوم شـاخه نظـري      

مدارس انتخاب شده از دفتر دبيرستان تهيه شده ونمونه ها با استفاده از اعداد تصادفي انتخاب شد وبراي هر نمونه يك كد به                       

  F نشان دهندة رديـف دانـش آمـوز در ليـست مدرسـه وحـرف       8 تهيه شد كه در اين كد ساختگي عددFR  508عنوان مثال

در اجراي آزمون به هر دانش آمـوز بـر اسـاس كـد       . وبقيه اعداد وحروف انحرافي بودند    ) فاطميه(مشخص كننده نام دبيرستان   
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 با مراجعه به فايل هر دانش آموز معدل سه سال           ساخته شده وليست مدرسه پرسشنامه تحويل داده شد ، پس از اجراي آزمون            

منتهي به سوم دبيرستان يعني سالهاي سوم راهنمايي واول ودوم دبيرستان تهيه شده وميانگين آنها به عنوان عملكرد تحـصيلي                    

  .دانش آموز در نظر گرفته شد 

  يافته ها

  . گزارش شده است3-1ول هاي شماره  جهت بررسي از آزمون همبستگي پيرسون استفاده شده كه نتايج آن در جد

   ضريب همبستگي منبع كنترل با عملكرد تحصيلي1 -1جدول

  سطح معني داري  ضريب همبستگي با عملكرد تحصيلي  فراواني  متغير
  r = 01/0 -604/0  384  منبع كنترل

  

وبادرجـه  ./01در سـطح    ) -/.604(،ضريب همبـستگي مـشاهده شـده        1-1 براساس نتايج مشاهده شده در جدول         

بنابراين فرض صفر رد وفرض خلاف تاييد مي شود بـه عبـارت ديگـر               .است/.) 148(بزرگتر از ضريب جدول     ) 382(آزادي  

  .بين منبع كنترل وعملكرد تحصيلي دانش آموزان رابطه معني دار منفي وجود دارد

  بحث ونتيجه گيري

ن مي دهد كه بين منبع كنترل وعملكرد تحـصيلي          نشا) 1-1جدول  (نتايج  تحليل داده هاي به دست آمده از آزمون           

از آنجايي كه اين همبستگي منفي مي باشد نشان دهنده اين موضـوع   .  وجود دارد  01/0دانش آموزان رابطه معني دار در سطح        

 است ، افرادي كه نمره منبع كنترل بيروني بالاتري دارند از عملكرد تحصيلي ضـعيف تـري برخوردارنـد وبـين منبـع كنتـرل                         

بيروني وعملكرد تحصيلي يك رابطه معكوس معني دار وجود دارد يعني با افزايش نمره منبع كنترل بيروني، عملكرد تحصيلي                 

بنـابر ايـن بـين منبـع كنتـرل وعملكـرد            . ضعيف تر مي شود وبا كاهش نمره منبع كنترل عملكرد تحصيلي قوي تر مـي شـود                

  .تحصيلي رابطه معني داري وجود دارد
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مك گي وكرانـدال    ) 1382(، اصغر نژاد    ) 1373(، برومند نسب  ) 1371(تحقيق با نتايج تحقيقات بيابانگرد      نتايج اين   

فينـدلي  ) 1977(ويـنس ) 1998(ريـچ ) 2000(، كاسيدي وايچوز  ) 1992(، آور )1984(رس وتيلور ) 1968(، هاريسون   ) 1968(

  .همخوان است) 1986(تايلر، لابارتا واترو) 1984(وكوپر

جه به دست آمده از اين فرضيه وهمچنين تحقيقات مشابه ، هرچه منبع كنترل دانش آموزان درونـي تـر                   بر اساس نتي  

باشد عملكرد تحصيلي آنها بهتر است يعني هر چه دانش آموزان بيشتر احساس كنند كه مسئول اعمال ورفتارخودشان هستند                    

ري در شكست ها وپيروزيهايشان  نـدارد ، عملكـرد           ونتايج حاصله معلول عملكرد خودشان است وشانس وبخت و اقبال تأثي          

 .تحصيلي بالاتري خواهند داشت

  .وجود رابطه بين منبع كنترل وعملكرد تحصيلي از جهات مختلف قابل بررسي وتبيين است

 اولين تبين براي همبستگي بين منبع كنترل وعملكرد تحصيلي مربوط به ويژگي خاصي اسـت كـه افـراد واجـد                      -1

اين فرض بسيار جالبي است كه دارندگان .  است218دروني دارند وآن عبارت از توانايي به تاخير انداختن كامروايي      منبع كنترل   

. منبع كنترل دروني بيشتر از افراد داراي منبع كنترل بيروني عادت كرده اند براي انجام كارها نقشه هاي  بلند مدت طرح كننـد                       

 وتلاش براي هدفهاي بلند مدت تنها براي افرادي قابل تحمل است كه باور دارند               به نظر مي رسد فرايند طولاني برنامه ريزي       

، قادرند نتايج كوشش هايشان را كنترل كنند، در صورتي كه دارندگان منبع كنترل بيروني از ابتداي شروع به كار ، اعتقاد دارند               

ي قابل دسترس را براي هدفهاي درازمدت به تعويـق          بنابر اين چرا آنها بايد خوشيها     . عوامل غير مشخصي تعيين كننده هستند     

وقتي كه كارهاي روزانه به وسيله بعضي پيشامدهاي غير قابل پيش بيني تحت تأثير قرار مـي گيـرد دارنـدگان منبـع                       . بيندازند

داي كنترل بيروني ضرورتي نمي بينند كه از خوشيهاي قابل دسترس چشم پوشي كنند، بلكه آنـان هـدفهاي بلنـد مـدت را ف ـ                       

اگر افراد بدانند كه در زندگي روزانه با وقايعي روبرو مي شوند كه نامشخص است، كوششهاي بلنـد                  . خوشيهاي آني مي كنند   

نخستين يافته پژوهشي در زمينه ارتباط بين منبع كنترل وتوانايي به تأخير انـداختن خوشـيها بـه                  .مدت بيهوده به نظر مي رسد     

وي با انجام پژوهشي ، چنين مطرح مي كند كه به نظر مي رسد دارندگان منبع كنتـرل                  . گزارش شده است  ) 1961(وسيله بيلر   

                                                 
218 -deferred gratification 
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دروني نسبت به واجدين منبع كنترل بيروني بهتر بتوانند تنشي را كه هنگام به تأخير انداختن خوشيها ايجاد مـي شـود تحمـل          

  ).1373به نقل از برومند نسب ، (ي مي شود اين امر به نوبه خود باعث موفقيت در عملكرد به ويژه عملكرد تحصيل. كنند

كه ابتدا توسـط    » درماندگي آموخته شده    «  دومين تبيين براي رابطه بين منبع كنترل وعملكرد تحصيلي به مفهوم             -2

درماندگي آموخته شده به يك ويژگي شخصيتي اشاره دارد ، بدين صـورت             . مطرح شده است، بر مي گردد     ) 1975(سليگمن  

يعنـي موفقيـت را ناشـي از تـلاش     .مانده بر اثر تجارب قبلي ياد گرفته اند كه بر محيط خود كنترل چنداني ندارنـد كه افراد در  

 ،  219در تحقيقـاتي كـه توسـط ديـسنر ودوسـك          . وكوشش نمي دانند وبين رفتارهاي خود وپيامدهاي آنها رابطه اي نمي بينند           

 تسلط مدار موفقيت را نشانه توانايي خود مي دانند واگر شكـست  انجام گرفت به اين نتيجه رسيدند كه كودكان    ) 1980،1978

بخورند تلاش بيشتري مي كنند وسعي مي كنند تا از راههاي ديگر تكليف را حـل كننـد ، در صـورتي كـه كودكـان درمانـده                           

 بنابراين تمايل دارند    .موفقيت را نشانه اي از توانايي نمي دانند وفكر مي كنند كه علل شكست خارج از اختيارشان قرار دارد                    

  ).1373به نقل از برومند نسب ، (كه به سادگي دست از كار بكشند

 سومين تبيين براي توجيه وجود همبستگي بين منبع كنترل وعملكرد تحصيلي به داشتن انتظارات موفقيت بر مي              -3

ين ديدگاه كودكـاني كـه انتظـار        بر اساس ا  .  مي گويند  220گردد وچيزي است كه جامعه شناسان به آن پيشگويي خودكامبخش         

موفقيت دارند ومعتقد هستند توانايي آن را دارند كه از عهده انجام تكليفي بر آيند ، بر اساس اين انتظار تلاش زيادي مي كنند       

بدين ترتيب اگر افراد احساس كنند كه مسئول رفتار خودشان هستند وبا تـلاش خودشـان                . ودر نهايت مي توانند موفق شوند     

  .توانند موفق شوند ، تلاش بيشتري مي كنند ودر نهايت هم شانس بيشتري براي موفق شدن دارندمي 

  منابع

  منابع فارسي

پايان نامه »بررسي رابطه ي بين شيوه هاي فرزند پروري با مكان كنترل و   عملكردتحصيلي« ) . 1378(آب روشن،حسن

 .دانشگاه شهيد چمران اهواز.كارشناسي ارشد

                                                 
219 -Dicner & Dwcck 
220 -self-fulfilling prophecy 
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پايان نامه كارشناسي »بررسي رابطه هسته كنترل،يادگيري خود تنظيمي و عملكرد تحصيلي« ).1383(ت، راضيهاسماعيل دخ

  .دانشگاه آزاد اسلامي واحدارسنجان. ارشد

پايان نامه كارشناسي » بررسي رابطه باورهاي خودكارآمدي ،مسند مهار گذاري باموفقيت تحصيلي«).1383(اصغر نژاد، طاهره

  . دانشگاه شهيد بهشتي:ارشد ،تهران 

  . ، انتشارات سازمان مركزي انجمن اولياء ومربيان ، تهران روان شناسي تربيتي كاربردي). 1377(فروز، غلامعلي 

» بررسي رابطه جايگاه مهار وعملكرد تحصيلي دانش آموزان پايه سوم راهنمايي دزفول «  ).1373(   برومند نسب، مسعود

  .دانشگاه اهوازپايان نامه كارشناسي ارشد 

بيروني با افسردگي وعملكرد تحصيلي دانشجويان –رابطه منبع كنترل دروني ).1378(حيدري ،پهلويان،احمد،محجوب،حسين

  31-23 ص16دانشگاه علوم پزشكي همدان،نشريه انديشه ورفتار،شماره 

پايان نامه كارشناسي ارشد  »بررسي رابطه هسته كنترل ،يادگيري خود تنظيمي وعملكرد تحصيلي«)1385(زارع ،عباس 

  .دانشگاه آزاد واحد مرودشت

  .نشر آگاه: ،تهرانروانشناسي پرورشي).1379(سيف، علي اكبر

 .نشر دوران: تهران)1384(،ترجمه ي يحيي سيد محمدينظريه هاي شخصيت). 2002(فيست،جس وگريگوري جي فيست

 هسته كنترل وپيشرفت تحصيلي دربين دانش آمـوزان مقطـع           بررسي رابطه انگيزه پيشرفت ،    «). 1375(منظري توكلي، عليرضا    

  .پايان نامه كارشناسي ارشد دانشگاه شيراز» متوسطه

  منابع انگليسي

Daniel,J.P&Stevens,j.p(1976).The interaction between the intrnal –external locus of 

control and tow methods of coollege instruction. American Educational Research 

Journal,13(2). 

Harrison,F.I.(1968).Relationship between home background. school success,and adolescent 

attitudes. Merrill-palmer Quarterly of Behavior and Development 14:331-334. 
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after failure. Journal of cosulting and Clinical Psychology,37,386,390 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

www.SID.ir


