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  انسان شناسي هنر براي درمان بيماري هاي رواني و جسمي

  )هنر درماني(

  225رايحه مظفريان

  :چكيده

ي مزايا و ويژگي هاي خاص خود را دارد اما روش هايي كه در سال هاي اخير بيشتر به آنها از آنجا كه روانكاوي سنت

  .توجه مي شود و البته ريشه در ادوار گذشته نيز دارد؛به نوعي مي توانند در بهبود جسمي و رواني بيماران موثر باشند

 نوعي تكنيك درماني است كه مي كوشد هنر درماني.يكي از همين روش ها، تسكين بيماران به وسيله هنر مي باشد

موقعيت احساسي بيماراني كه از ناراحتي هاي روحي و رواني رنج مي برند و يا موردآزار و اذيت هاي احساسي قرار گرفته 

  .اند را بهبود بخشد

  هنر،انسان،درمان: كليديگانواژ

  :مقدمه

 زيباييرينش انسان شكل يافته است،امر هنري الزاما با به توان ، اثر و كاري كه از تصور و آف. هنر آفرينش انسان است

  . انسان همراه استخلاقيتره با  يكتايي ندارد ولي هموازيبايي شناسيهمراه نيست يا 

. جمد و تك بعدي داشته باشدتواند معنايي من اي كه عنصر اصلي سازنده آن تخيل و عاطفه باشد، بي شك نمي هر پديده

ايستد، دريافت و استنباط خاصي دارد و ممكن است به شيوه اي خاص از  از اين روست كه هر كس در برابر آثار هنري مي

  . هنر لذت ببرد

                                                 
عضو باشگاه - واحد بين المللدانشجوي كارشناسي ارشد جامعه شناسي دانشگاه شيراز-كارشناس معماري دانشگاه آزاد اسلامي واحد شيراز - 46

  پژوهشگران جوان واحد ارسنجان
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همواره در طول تاريخ گرايش بشر به خلق هنر امري جدا نشده با وي بوده است،هر تمدن و هر فرهنگي كه از آن 

  .وي زمين باقي مانده است حداقل در يك رشته هنري شاخص بوده و اعجاب همگان را برانگيخته اندنشاني بر ر

اين .جويند  اند ، چه هنرمندان و چه مخاطبان اثر هنري در هنر مايه آرامش مي انسانها هنر را براي تسكين خود برگزيده

چه هنر نگاهي بياندازيم مشاهده مي كنيم كه درمان از امري نيست كه تنها در روزگار حال جاري باشد بلكه اگر به تاريخ

  .طريق هنر حتي اگر تعريفي خاص و تخصصي نداشته،آرامش را براي بشر به ارمغان مي آورده است

 :شوند  دسته تقسيم مي7مجموعه هنرهاي زيبا به 

   موسيقي - .1

  ... ، و شيشه گري، مجسمه سازي هنرهاي دستي مانند - .2

  ... ، وخطاطي، نقاشي هنرهاي ترسيمي شامل - .3

   نثر و فيلمنامه ، نمايشنامه، داستان و شعر شامل ادبيات - .4

   معماري - .5

   و حركات نمايشي رقص - .6

  ... ، و تئاتر، سينما هنرهاي نمايشي شامل - .7

  :اند از وجوه مشترك آثار هنري عبارت

  گيري اثر هنري است  ترين عامل در شكل تخيل به عنوان مهم •

  گيرند نه از تفكر منطقي و عقلاني او  همه آثار هنري از عاطفه و احساس هنرمند سرچشمه مي •

  . ، وجه اشتراك سوم تمام آثار هنري استمانندي منشورمعنايي بودن و  چند •
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با تعريفي از هنر و وابستگي بشر به آن،در اين مقاله برآنيم كه نگاهي جمعي به مقوله هنر درماني داشته باشيم و اين بدان 

 شاخه هنري ذكر شده در فوق يررسي مي كنيم و به اين نكته مي پردازيم كه هنر هاي 7ناست كه هنر درماني را در هر مع

نقاشي،معماري،مجسمه سازي،ادبيات، موسيقي،تئاتر و سينما به عنوان يكي از نمايندگان هر يك از شاخه هاي هنري چگونه 

  جسمي مؤثر باشند؟مي توانند در درمان بيماري ها چه رواني و چه 

در ابتدا بهتر است نگاهي اجمالي داشته باشيم به تعريف هنر درماني،تاريخچه هنر درماني،مزاياي درمان به روش 

  :هنر،هدف هنر درماني و اينكه يك هنردرمانگر چه كسي است؟

  )1(چيست؟ )Art Therapy(هنر درماني

بيان احساسات شخص ، براي   يك اثر هنري از طريق دريافت و  هنر درماني رشته اي است كه در آن با خلق يا مشاهده

باشد و فعاليتهاي مقدماتي به كار گرفته شده  تمركز هنر درماني بر فرايند خلق يك اثر هنري مي.كمك به او استفاده مي شود

عه هنري هيچگاه به در اين رشته، ممكن است يك قط. از آن ترجيح داده مي شود براي درمان ، به خلق اثر و نتيجه حاصل

 .نرسد پايان

 تاريخچه هنر درماني چيست؟

درماني به عنوان يك شغل و رشته  با وجود اينكه مردم هميشه احساسات خود را از يك اثر هنري بيان كرده اند ، هنر

ني به عنوان كه در حال حاضر در بسياري از اوقات از هنر درما از جمله حوزه هايي.  بوجود آمد 1930  درماني، از سال

كمك به (و درمان فيزيكي ) كاربرد هنر براي آشكار كردن احساسات نهفته ( مي شود ،روانشناسي  بخشي از درمان استفاده

  .  است) اعتماد به نفس و توانبخشي

 اغلب به علت اينكه كودكان براي بيان احساسات توسط كلمات شرايط سختي را روانشناسان كودك و پزشكان خانواده ،

است كه در بسياري از  اين رشته همچنين يك جزء حياتي از فعاليتهايي. ، از هنر درماني استفاده مي نمايند  تحمل مي كنند

  .مدت ، مورد استفاده قرار مي گيرد شيرخوارگاهها و آسايشگاهها يا در موارد نياز به پرستاري طولاني

    هنر درماني چگونه تاثير مي كند ؟
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نخست اينكه كيفيت زيبايي شناختي كارهاي هنري مي تواند نشاط . كند طرق مختلف به درمان كمك مي هنر درماني از 

فعاليتهايي كه از آن  ثانيا ، تحقيقات نشان داده است كه وقتي افراد در. آگاهي شخصي بيمار را بهبود بخشد  ،عزت نفس و

به . ضربان قلب ، فشار خون و تنفس آهسته مي شود  نندلذت مي برند عميقا درگير مي شوند ، فاكتورهاي فيزيولوژيك ما

دستها با هم تمرين كنند ، بين آنها هماهنگي ايجاد شود و مسيرهاي عصبي بين  علاوه خلق هنر فرصتي است تا چشمها و

  . تحريك و تهييج گردد دست و مغز

تفاده مي شود كه بيماران با مشكلات فيزيكي و معمولا در مواقعي اس از آنجا كه هنر درماني زباني به غير از الفاظ دارد،

احساسات پيچيده  بيان بيم و اميدها برايشان دشوار است يا نمي توانند براحتي در مورد عصبي بودن و احساسي مواجهند و

ه احساسي را كه معمولا توسط ضمير نيمه خود آگا خلق اثر هنري به افراد كمك مي كند تا طرز تفكر و.خود صحبت كنند 

  .پنهان مي شود ، در دسترس قرار دهند

  هنر درمانگر چه كسي است؟

، مجموعه اي از فعاليتهاي داخلي را در  يك هنر درمانگر بر اين باور است كه عمل انجام شده در راه خلق يك اثر هنري

در به ايجاد يك كار هنري براي افرادي كه قا. درمان راه اندازي مي كند جهت شركت دادن ابعاد فيزيكي ، احساسي و معنوي

كردن به آثار هنري باعث  بدون شك ، نگاه. به موزه و يا نگاه كردن به كتابهاي هنري نيز مي تواند مفيد باشد نيستند ، رفتن

  .نيروبخشي از نظر معنوي و افزايش آرامش مي شود

مقدماتي ، روانشناس   درمانگردرمانگر هم به صورت مستقل و هم به صورت عضوي از تيم درمان كه ممكن است شامل

  .، روانپزشك و مشاور توانبخشي باشد ، عمل مي كند

  :اهداف هنر درماني

 هاي گوناگون هنردرماني با هدف توسعه مهارتهاي زندگي و ارتقاء كيفيت آن بررسي و تحقيق در رشته

  و خانواده توسعه روشهاي هنردرماني براي تشخيص، ارزيابي و درمان مشكلات رفتاري كودكان 
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  ها و بهداشت رواني خانوادهبكارگيري هنر در تقويت الگوهاي ارتباط عاطفي در روابط زناشويي زوج

  تقويت سازگاري رفتاري در كودكان دچار اختلالات رفتاري و كودكان با نيازهاي ويژه

  تقويت زبان تصويري و شنيداري و بيان خلاق و سيال ذهني در رويارويي با مشكلات 

  هاي هنرها در تقويت سلامت عمومي جامعه و خانواده خت و توسعه قابليتشنا

 1383در اين راستا پژوهشكدة خانواده دانشگاه شهيد بهشتي در جهت بكارگيري اين تكنيك نوين مركزي را در تيرماه 

  .اير نموده استبا همكاري متخصصان در امور مختلف هنردرماني از جمله نمايش، نقاشي، موسيقي، قصه و ادبيات د

  :كاربرد هاي هنردرماني

ارزيابي , روان درماني انفراي متمركز , اعضا رشته هاي ديگر روان درمانگري  آموزش,  عبارتند از ارزيابي روانشناختي 

 بيماراني كه در گروه هاي غير درمان كمكي, درمان گروهي , روان درماني با گروه هاي خانوادگي , هاي خانوادگي  پويايي

آن محصولات هنري بعنوان نقطه آغازي بر بحث هاي گروهي  رسمي قرار دارند و تشكيل هنر درماني گروهي رسمي كه در

  .استفاده ميشود

   Painting Therapy:نقاشي درماني
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در او بود كه در اواخر جنگ جهاني دوم . پيشنهاد و بكارگرفته شد ) stern( روان درماني بوسيله نقاشي توسط اشترن 

  . دهد پايه گذاري كرد پاريس نخستين كارگاه نقاشي براي كودكان را كه هنوز هم بكار خود ادامه مي

اي براي روان درماني بيشتر براي كودكان كم سازگار ، ناثابت و عقب مانده  نقاشي به عنوان وسيله: گويد  اشترن مي

دهد كه  ب انگيز است زيرا نقاشي به كودك امكان ميشود اعجا اي كه از اينكار حاصل مي آموزش مناسب است و نتيجه

قدرت و قابليت خلاقيت خود را بشناسد و در نتيجه حل مشكلات آموزشي برايش سهل تر جلوه كند و چون حالت تعادلي 

  )2(. برد براي مشكلات اجتماعي و خانوادگي پيدا كرده از كمبودهايي كه نسبت به خواهران و برادرانش دارد كمتر رنج مي

زيرا ساختار زبان گفتاري چنان . نقاشي زباني است كه براي كودكان كمتر از ده سال موثرتر از صحبت كردن است

خواهد با يك بزرگسال  تواند به چالاكي از آن استفاده كند ، او خصوصاً هنگامي كه مي پيچيده است كه كودك خردسال نمي

لب را بيان كند ولي از آنجا كه خيلي كم با اطلاعات زبان گفتاري كوشد بطريقي صحيح و قابل فهم مطا صحبت كند مي

اما زبان رسم و نقاشي براي . آشناست؛ مجبور است ساكت بماند و چيزي نگويد ، در حاليكه خيلي حرف ها براي گفتن دارد

گر وابسته به بزرگسالان است تر و از نظر او داراي محتواي بياني آگاهانه و ناخودآگاهانه بيشتري است و اين دي كودك مناسب

  .كه بتوانند از آن به نحوي هوشمندانه استفاده كنند

دهند ، اما  هنر درمانگراني كه اين روش  درمان از طريق نقاشي را پذيرفته اند آزادي كامل را براي بيان هر احساسي مي

شوند و هرگز حالت شخصي را ندارند  ميخودشان هم براي آماده كردن وسايل و يا كمك فكري به افراد در كارگاه حاضر 

مو، طريقه بكارگيري آن، يا صحبت  مانند بلكه بر عكس با توضيح راجع به قلم كه براي نظارتي كسل كننده در كنارشان مي

آورند كه   راجع به مسائل مختلف و يا رفتاري كه باعث آرامش خاطر و يا حركت و جنبش افراد شود ، محيطي را پديد مي

اين روش بدون آنكه معاني نقاشيها را برايشان روشن كند باعث به . تواند براحتي تنها و يا دركنار ديگران اظهار نظر كندفرد ب

شود و در جريان تكميل خلاقيت در حالتهاي نامنظم فرد ، نوعي بهبودي حاصل  حركت در آمدن روند آزاد سازي فكري مي

  .گردد مي
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گيزلا .نوان مسكني براي روان استفاده كرد بلكه نقاشي تسكيني براي جسم بيمار نيز هستنه تنها ميتوان از نقاشي به ع

وارگا سينايي كارگاه نقاشي اي در گروه خيريه بهنام دهش پور كه يكي از نقاهتگاه هاي بيماران سرطاني است و زير نظر 

احساس خود را نسبت به برگزاري چنين كارگاهي سينايي .دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي قرار دارد،راه اندازي كرده است

 يك مدرس نقاشي و كسي كه چهل سال است در اين عرصه فعاليت مي كنم مي به عنوان مسئله اين است كه" :بيان مي كند

. نقاشي بودم آموزشگاه مدير من بيست سال است نقاشي تدريس مي كنم و پنج سال هم. بيماران قوت قلب دهم به خواستم

به هر . نقاشي به چالش هاي نوتري دست بزنم در تدريس بايد تدريس را در برهه اي از زمان رها كردم، دريافتم كهوقتي 

 برخوردار و با آدم هايي مواجه شدم كه به دليل بيماري از شرايط روحي خوبي آغاز كردم را تقدير، همكاري با نقاهتگاه

مي گفتند . نقاشي كنند نمي كردند قبول خيلي هايشان از اول. سوق دادمپس آنها را با صحبت و گفتگو به نقاشي  .نبودند

اما بالاخره يك علاقمندي بين آنها به وجود آوردم  .كم شده است ديدشان شيمي درماني روي سوي چشم شان اثر گذاشته و

  "و موفق هم شدم

يست،بلكه تمام كساني كه خود را نيازمند به نقاشي درماني تنها مختص كودكان،بيماران رواني يا افراد مبتلا به سرطان ن

كسب آرامش مي بينند قادرند با كشيدن حتي خطوطي نا مفهوم انگيزه ي شاد زيستن را در خود تقويت كنند؛نتيجه درمان از 

طريق هنر درماني يا بهتر است بگوييم آرامش يابي از طريق هنر بي شك قطعي تر از داروهاي تجويز شده است؛ كه تنها 

  . نيازمند آموزش و آگاهي رساني مي باشد
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   Architecture Therapy:معماري درماني

حتماٌ  در ابتدا از خود مي پرسيد آيا معماري هم اين توانايي را دارد كه تأثيري درماني بر روي افراد بگذارد؟در پاسخ به 

رنگ،بافت و حجم ،روان درمانگر مناسب اين نكات اشاره مي كنيم كه معماري با در دست داشتن عناصري چون نور،آب،

تري نسبت به روان درمانگر هاي شيميايي است؛ و معماري منظر نيز با در دست داشتن همين عناصركه در ارتباطي نزديك 

  .با مسايل زيبايي شناسانه و هويتي هستند،به بخشي از چالشهاي رواني و نيازهاي اجتماعي پاسخ مي دهد

  )3( معماريروان درمان آب در هنر 

آب در هنر ايراني، منزلتي والا داشته و بعنوان مظهر حيات، صفا، مسرت و رواني ياد شده و در آيين و مراسم سوگ و 

هنرهاي برگرفته از فرهنگ آب در تاريخ همچون معماري ايراني، در دو جايگاه عيني و . شادي داراي اهميت بسزايي است

هر حوزه، برگرفته از اعتقاداتي است كه در . رات روان درماني خاص خود را دارندمعنوي قابل بررسي هستند و هر يك اث

  . گذر تاريخ به غناي آن افزوده شده است

اين هنرها جايگاه خاصي در ارتباط با روان . هنرهاي برگرفته از آب، جدا از انديشه ها و اعتقادات ايرانيان نبوده است

نگرش هاي .  خود ايفا مي كرده اند، تكامل تجلي اين هنرها، معماري ايراني استانساني داشته و نقش وراي فرم نمادين

روانشناسانه آب در هنر معماري هرگاه با عقايد نامانوس همسو شده است، تاثيرات روان درماني خويش را از دست داده و 

  .هويتش، نقش ظاهري و سطحي به خود گرفته است

 )3(ري ايرانينقش هاي روان درمان آب در هنر معما

 ايمان و اعتقاد؛ آب از عناصري است كه در نزد ايرانيان نشانه پاكدامني و باروري و برتري است تا آنجا كه يكي از  .1

  . جشنهاي ششگانه آميخته با هنرهاي قومي در ايران قديم به اين عنصر منسوب مي شود
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برسد درست در لبه ي شكست سكوت قرار مي گيرد  صدا؛ در محور آرامش دهي، صداي آب، اگر به ميزان معيني  .2

 ناميده مي شود؛ اين صدا از فواره هاي حوض شنيده و آرامش برقرار مي كند، آرامشي كه "صداي روشن"كه اين همان 

  . نمايانگر تسلط انسان بر طبيعت است و در واقع موسيقي روح و روان محسوب مي شود

غوطه ور شدن در . ميمي ترين تجربه شخصي و نشانه ورود به آرامش استارتباط و تماس؛ تماس آب با پوست ص. 3

  .آب هم نوعي رهايي است ؛ به نوعي قطع ارتباط با دنيايي است كه در بالاي سطح آب قرار دارد

  باغ موزه آب

طلب م.باغ موزه آب،از نمونه هاي معاصر معماري منظر ايران است كه در سال هاي اخير در قلهك ساخته شده است

جلوه هاي آب در اين باغ به شكل هاي آبنما هاي .مهمي كه در اين پارك به آن پرداختند، تاثير آب در زندگي انسان است

  .مختلف كه برگرفته از معماري ساير ملل است نشان داده شده ست

  : روان درمان نور در هنر معماري

44 

جهل است؛به انسان از تاريكي و  در اغلب اديان نور نماد عقل الهي و منشأ تمامي پاكي ها و نيكي ها و خارج شدن

امروزه از نور . مذهبي نوربه عنوان عنصر بارز از ساير عناصر و مفاهيم ساختمان به كار مي رود همين جهت در اغلب بناهاي
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 نظر حسي خاص و مورد داخلي استفاده مي كنند تا تغيير ماهيت فضا يا القاي طبيعي بيشتر به منظور روشن ساختن فضاهاي

  .دگرگوني ماهيت فضا يي و كالبدي تأثير بسيار دارد نور در اموش كنيم كهاين موضوع را فر ولي نبايد

 درمان براي مرئي مغناطيس از استفاده(درماني  نور شاهد كهن روزگاران از كه اندكرده ادعا صوفيان و هنرمندان

 هنر سازي، مجسمه هنر نظير ريهن آثار و كارها تنوع نظير مصاديقي و موارد به توانمي ميان اين در .بوده اند )هابيماري

 نشان را افرادي كه كرد اشاره آمريكا سرخپوستان توتم مراكز و استراليا در سنگ و صخره روي بومي هاينقاشي باستان،

  )4( .اندشده احاطه بدن از ناشي لنزهاي يا نوري مناطق سوي از كه دهدمي

   :نوردرماني روش اساس

 در را ما اوليه هايواكنش نور اما ندارند، كامل وقوف درماني روش اين به چند هر ندگويمي نوردرماني روش درمانگران

 هاي توانايي و استعدادها از بسياري از ترحساس و ترسريع قضاوت ارزيابي معيار و كندمي تعيين هاموقعيت و مردم قبال

 از است ممكن كنيممي احساس انساني هايگردهم ايي از برخي در گاهي ما كه ايناآرامي دارندمي اظهار آنها .است عقلاني

 شرايط در آرامش نوعي احساس و آوردمي بر سر هاانسان ما خود درون با همگامي و هماهنگي از كه شود ناشي نور نوعي

 ،گياهان نور شودمي گفته .ايدشده احاطه هماهنگ و همگون نورهاي سوي از شما كه است معنا اين به احتمالاً خاص

 مرئي نور همچنين .هستند تعامل و ارتباط در همديگر با همواره هستي واحد نظام از بخشي عنوان به معدني مواد و حيوانات

 اين .دارد بيشتري احاطه سر ناحيه در گاهي و دارد احاطه فرد بدن دور پا چندين تا اينچ چند از كه است بيضي حالت شبيه

 آنها ترپيچيده نقش و كار همانند بدن از خاصي عنصر با آنها از كدام هر كه يابد مي تركيب مختلف رنگي اشعه هفت از نور

   .دارند ارتباط

 به كه است انسان حساسيت و انرژي قدرت، نشانگر فيزيكي، قدرت و زندگي رنگ عنوان به رنگ اين نور :قرمز نور�

 هايفعاليت عصبي هايپايانه با قرمز نور درماني، نظر از ..شودمي محسوب كل يك صورت به فرد هماهنگي انسجام معناي

  .است توأم و قرين تناسلي غدد و بدني شديد
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�  .سلامتي است و انرژي مويد رنگ اين :نارنجي رنگ 

�  .كندمي پيدا تجلي رنگ اين قالب در وي نگراني يا اضطراب موارد، از برخي در يا فرد بيني خوش و هوش :زرد رنگ 

�  .است شكوفايي و پويايي طبيعت، رنگ نوانع به :سبز رنگ 

�  است با هيجان و انسجام گرايي، آل ايده :آبي رنگ 

�  روحي حقيقت به بردن پي براي كاوش و شهودي درك براساس فعاليت و اقدام به گرايش شاخص نور اين :نيلي نور 

  .شودمي تلقي

�   .شودمي تلقي عشق و دروني شبين روح، نشاط و شكوفايي رنگ عنوان به نور اين :بنفش نور 

  )5( .يابندمي تجلي و تظاهر رنگ اين با حقيقت و بودن آل ايده كمال، :سفيد نور�

از پرداختن به اين عناصر نيز اگر بگذريم و به طراحي فضا هاي معماري كه نگاهي بياندازيم، مشاهده مي كنيم كه هرگاه 

وقتي يك معمار .مي گيرند ناخودآگاه آرامش را از آن مكان كسب مي كنندافراد در يك محيط با فضا و طراحي مناسب قرار 

ممكن است معماري .تمام عناصر ذكر شده را به درستي كنار هم قرار دهد مي تواند هرگونه احساسي را به مخاطبش القا كند

ند اما در اين ارتباط غير مستقيم بين به آن بپرداز...هنري نباشد كه افراد بتوانند به گونه اي خاص همچون نقاشي يا ادبيات و 

قدرت معماري آن قدر گسترده است كه حتي مي توان با طراحي .فرد و فضا، معماري و معمار نقش عمده اي را ايفا مي كنند

مناسب اسايشگاه هابراي قشر هاي مختلف بيمار چه رواني و چه جسماني در بهبود سريع آنها كوشيد و آسايش را به افراد 

  . كردهديه

 Sculpture Therapy:مجسمه درماني

  گذري بر كوزه گري پرير كردم

  از خاك همي نمود هر دم هنري
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   بصري من ديدم اگر نديد هر بي

  خاك پدرم در كف هر كوزه گري

تفاوت عمده مجسمه سازي با ديگر هنرها در اين است كه  بعدي ديگر،بعد سومي، را به هنرمندان معرفي مي كند؛و 

انسان اين توانايي را كسب مي كند .ر است با حس لامسه با هر سه بعد و جسمي كه مي سازد رابطه بر قرار كندشخص قاد

  .كه هم چون خداوند قادر شي اي استثنائي را بسازد كه ساخته دستان خودش مي باشد

ا نا ديده گرفته مي مجسمه درماني مقوله اي است كه كمتر به آن پرداخته شده است و نسبت به ساير هنرها تقريب

  .شود؛شايد فقط در برخي مواردي چون رس درماني به آن توجه شود

 در نظر مي گيرند؛اما "زنگ خمير بازي"با نگاهي به آموزش در مهد كودك ها و يا پيش دبستاني ها زماني تحت عنوان 

  .چه حيف كه اين گونه آموزش ها تا همين مقطع راكد مي ماند و ديگر دنبال نمي شود

  :در دنباله بحث پيرامون مجسمه به يك تجربه شخصي اشاره مي كنم

با موادي چون گل و گچ به ساخت مجسمه .اينجانب چند سالي نزد استاد هدايت االله يوسفي مجسمه سازي را فرا گرفتم

 باشم،اهدافم را در از زماني كه شروع به فرا گرفتن اين هنر كردم آموختم كه براي انجام هر كاري بايد صبور.مشغول بودم

  .ذهن پرداخت كنم و  زندگي را از ابعاد گوناگون بنگرم

استاد هدايت االله يوسفي در كارنامه درخشان تدريسشان،مجسمه و حجم را به نابينايان و معلولين ذهني نيز آموخته اند،و 

  . آوري مي كنندهميشه تحولات روحي و نشاط حاصل از گل، كه به شاگردان ايشان منتقل مي شود را ياد

شد كه ايشان دچار نوعي سرطان مربوط به غدد لنفاوي مي   ساله تشخيص داده53سفالگر   سال قبل در مورد،ميشل،8

 اجازه  -هنرمندان   هنرمندان و غير–هنگامي كه تعداد زيادي از مردم . باشد كه به مناطق ديگر بدنش نيز سرايت كرده است
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از سرطان به عنوان وسيله اي استفاده كرد تا دين خود را  ميشل ,ملات بيماري از بين برودمي دهند زندگي شان به واسطه ح

  .نسبت به هنر خويش ادا كند

 به  مي بايست چيزهايي داشته باشيد كه,اگر مي خواهيد كه در طول آن زندگي كنيد, وقتي شما سرطان داريد":او مي گفت

در روزهايي كه به سختي مي توانست راه برود تنهايي در . "ري براي انجام دادنكا ,يد را دور كن شما كمك كند تا ذهن تان

حتي هنگامي كه . كار مي كرد بر روي وسائل ملافه انداخته و بر روي زمين اطاق نشيمن خود, پايين زير زمين كارگاه طبقه

  . دقيقه كار كند20ه حتي شده براي مدت خود را مجبور مي كرد ك ,سرطان باعث شد كه به سختي بتواند از بستر بيرون بيايد

 تا امروز من هنوز از اين موضوع حيرت ":است كه او اخيرا گفته.  مي دهدل ادامه ميش نتايج نهايي به ايجاد حيرت در

من روش هايي براي ساخت نقش ها و ضخامت هاي متفاوت پيدا مي كنم . گيرد زده مي شوم كه اين هنر از كجا نشات مي

." 

 سال است كه بطور تمام وقت به سفالگري مي 8آتلانتا زندگي مي كند و براي مدت   ا شوهرش در حومه شهرميشل ب

 16روزهايي كه در آنها  به جاي تحليل رفتن بعد از. او مي گويد كارهاي اكنون او الهام گرفته از خودش مي باشد .پردازد

 در مورد بعضي از كارهايم ناراحت كننده است كه "اقرار كرد كه  او. كه بيشتر كار كند  ساعت كار مي كند تنها تمايل دارد

اما وقتي مي بينيد كه كسي آثار هنري اي .مي شوند چون مقدار زيادي از وجود خودم را در آن قرار داده ام  مي بينم فروخته

  ."روع به جست و خيز كندباعث مي شود كه قلبتان از خوشي ش, دارد دوست, را كه ايجاد كرده ايد به اندازه خودتان

پس مشاهده مي كنيم كه نيروي عظيم مجسمه تاثيري شگرف بر روي افرادي با اختلالات جسمي و روحي دارد،و چه 

  .حيف است كه اين هنر ارزشمند براي ايجاد نشاط و احساسات مطلوب براي سايرين استفاده نمي شود

ز به قدرت بدني دارد اما مي توان با موادي قابل انعطاف تر بر خلاف تصور همگان كه مي پندارند مجسمه سازي نيا

  .چون گل آرامش را از خاك پدري هديه گرفت
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  Literature Therapy:ادبيات درماني

به اين در و آن در مي . نسل دردمند امروز به دنبال نوش داروي آرامش است مي خواهد زخم هاي خود را التيام بخشد

مي گيرد، اما بي ...  روان درماني، كلاس هاي گوناگون و يا سراغ فال گيرها، رمال ها، غيب گو ها وزند، گاه سراغ كتاب هاي

 .نتيجه و دست خالي بر مي گردد

 . ادبيات يعني درمان درد هاي درون ، دردهاي برون

با . ا هديه داده اندشاعران و نويسندگان بزرگ ما، كلام وحي و تعاليم آسماني را با ذوقي سرشار آميخته اند و به م

خواندن مثنوي، اوج مي گيريم، با گلستان و بوستان ، زندگي خود را زيبا مي كنيم و با كلام حافظ به يك شادي وصف ناپذير 

  ...مي رسيم، و مناجات نامه ها، لحظه هاي سر خوشي ارتباط با خالق هستي را به ما مي بخشند و

هترين داروهاي روان درماني ،تعالي بخشي ،انرژي افزايي و زيبا سازي را تهيه شما مي توانيد در داروخانه ي ادبيات، ب

 .اگر اراده كنيد و بخواهيد، از هر رنجي نجات مي يابيد. كنيد و با خبرگان و متخصصان گفت وگو كنيد

 Poetry Therapy شعر درماني

مورد استفاده قرار  متي هيجانيشعر درماني يك رويه درماني است كه در آن شعر به قصد رشد شخصي و سلا

هنگامي كه يك .الحاق با جلسات درماني بكار ميرود بطور آرماني شعر درماني بعنوان نوعي گروه درماني فرعي در.ميگيرد

شاعر خواه زنده .نائل ميشود هيجانش كه قبلا سركوب شده است رها ميگردد شخص به شناخت درد يا لذت از يك شعر

  . معالج گر، يك روح آسيب ديده است،مرده باشدپيش  باشد خواه خيلي

غير قابل  شنوده و خواننده را بسوي يك بيان راحت بخش ميكشاند كه ممكن است براي جامعه, اين بيان مبدل شعر

كه به صورت هاي ديگر نميتواند –محرمانه اي  شعر درماني علاقه مند را قادر ميكند كه ارتباط.پذيرش يا غير معقول باشد

  . را اظهار كند-ن كندبيا
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بخشي روش ياد  اثر.گونه هاي هيجاني تمام گروه هاي سني بكار ميرود انواع تقريبا در , اشكال مختلف شعر درماني

  .الكل و كساني كه خودكشي كرده اند ثابت شده است معتادان به دارو و,عقب ماندگان, روان پزيش ها,شده براي روان نژندها

 Story Therapy:قصه درماني

افسردگي هاي كودكي و نوجواني احتمال بيماري هاي رواني ديگر مانند رفتارهاي ناسازگارانه، ناراحتي هاي شديد و 

به ويژه از اين نظر كه افسردگي كودكان ارتباط بيشتري با ساير اختلال هاي . حتي مرگ و مير كودكان را كاهش مي دهد

  .رواني دارد

اين در حالي .  درصد نوجوانان دچار نوعي از افسردگي مي باشند8 تا 5 بلوغ و  درصد كودكان پيش از سن2حدود 

استفاده از بهترين گزينه . است كه درمان افسردگي يكي از چالش انگيزترين موضوعات باليني و بهداشت رواني عمومي است

ماني، روان پويشي به ويژه در قالب در سالهاي اخير قصه درماني به عنوان يكي از فنون روان در. هاي درماني ضروري است

 .بازي درماني جايگاه خاصي پيدا كرده است

پژوهشي با هدف تعيين اثربخشي قصه درماني براي درمان افسرده خويي و اختلال هاي رواني در كودكان انجام شده 

آزمايشي و افسرده خويي در اين پژوهش كه به صورت نيمه آزمايشي انجام شد تأثير قصه درماني به عنوان متغير . است

  . كودكان و اختلال هاي رواني به عنوان متغير وابسته مورد بررسي قرار گرفت

 60 جلسه 24 نفر از كودكان افسرده به مدت 5بيماران با استفاده از پرسشنامه علائم مرضي كودكان انتخاب شدند و 

  .دقيقه اي تحت برنامه قصه درماني قرار گرفتند

 حاكي از اين است كه ميزان افسرده خويي كودكان بعد از درمان به طور معني داري كاهش داشته نتايج اين بررسي

همچنين قصه درماني ميزان اختلال هاي رواني از جمله اضطراب فراگير، لجبازي و نافرماني، اضطراب صدايي و . است

  . هراس اجتماعي را به صورت چشمگيري كاهش داده است
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ي قصه درماني براي گروه هاي مختلف بيماران داراي اختلال هاي رواني و افزايش خودآگاهي از پژوهشگران به اثربخش

جمله كاهش اضطراب، افزايش احساس شايستگي كودكان، درمان اختلال سلوك و كمك به هويت يابي نوجوانان اشاره كرده 

  )6. ( و اختلال هاي رواني مي باشدطبق نتيجه اين بررسي قصه درماني روش درماني مؤثر بر درمان افسردگي.اند

  )Music Therapy)7: موسيقي درماني

تواند مواردي از جمله تقويت و  اهداف درماني كه مي اند كه در جهت برخي موسيقي درماني را روشي تعريف كرده

قي درماني براي به عبارت ديگر از موسي. رود را به دنبال داشته باشند بكار مي ساماندهي سلامت روحي و جسمي افراد

  .شود بكار برده مي ، نگهداري و تقويت سلامت جسمي و روحي و عاطفي توسط فرد متخصص بازيافت

  تاريخچه پيدايش موسيقي درماني

مند  شود موسيقي و رياضي امري ذاتي است و انسان براي پرداخت به آنها لازم است از تركيب ژني خاصي بهره گفته مي

  . باشد

، يكي از خدايان يوناني كاملا "آپولو"اين همبستگي در . ارتباط نزديكي بين موسيقي و شفا وجود داشتدر يونان قديم 

يونانيان معتقد بودند كه امراض نتيجه عدم هارموني يا . حال خداي طب بود مشهود است زيرا او خداي موسيقي و درعين

تواند با برگرداندن هماهنگي و نظم به بدن،  د ميهماهنگي در وجود فرد است و موسيقي با قدرت روحي و اخلاقي خو

ارسطو و افلاطون باز  به عنوان روشي براي درمان به زمان موسيقي تاريخچه استفاده از.سلامتي را براي بيمار به ارمغان آورد

اما در . ر رفته استآهنگها براي درمان بيماريهاي مختلف بكا هايي از استفاده از اصوات و از آن زمان به بعد رگه. گردد مي

د و هر چند استفاده از اين روش آغاز ش جهاني اول جنگ استفاده از موسيقي براي درمان مصدومين قرن بيستم فكر رسمي

 با قدمهايي كه برداشته شد، بتدريج اين شاخه درماني تكامل يافت و انجمنهاي متعددي درماني با مشكلاتي همراه بود اما

  .دانشگاه ميشيگان آغاز شد  اولين برنامه آموزش موسيقي درماني در جهان در1944بطوري كه در سال . تشكيل گرديد
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آغاز  AAMT  انجمن موسيقي درماني آمريكا يا1971در سال . كرد انجمن موسيقي درماني آغاز به كار 1950در سال 

ايراني  انجمن موسيقي درماني. فدراسيون جهاني موسيقي درماني در سطح بين المللي به ثبت رسيد 1985در سال . به كار كرد

بالا بردن امكانات تخصصي براي استفاده از اين  ني و فوايد آن وبا اهداف بالا بردن سطح آگاهي افراد از فرآيند موسيقي درما

  .است شيوه درماني فعاليت خود را آغاز كرده

  روشهاي موسيقي درماني

، روش غير فعال شامل شنيدن موسيقي  روش غير فعال و فعال روش :در موسيقي درماني دو روش اساسي وجود دارد

اين روش  در. گيرد موسيقي كه در حال نواخته شدن است، مورد درمان قرار ميگوش دادن و شنيدن  است كه بيماري با

در حالي كه در روش موسيقي درماني  .بيشترين تأثير عملكرد در جهت برانگيختن و تأثير واكنشهاي عاطفي و ذهني است

جسمي و حركتي تحريك واكنشهاي مختلف عاطفي ، ذهني ، . است فعال كه نواختن ، خواندن و حركات موزون اساس كار

. شود مي ها و روشهاي موسيقي درماني متنوع و متناسب با نياز افراد تنظيم و تدارك ديده برنامه .شوند و برانگيخته مي

بخش و نواختن موسيقي در گروههاي  هاي موسيقي درماني شامل شنيدن موسيقي متناسب و آرام محورهاي اصلي برنامه

  .باشد و يا گروهي مي هاي فردي وازها ، ترانهمنظم و يا انفرادي خواندن آ

  موسيقي درمانگر كيست؟

هاي  موسيقي درمانگرها افرادي متخصص هستند كه در زمينه .انجام و ارائه روش درماني توسط هر فردي جايز نيست

مختلف آنها  ا ، درمانهايو آنهايي صلاحيت دارند كه با اساس بيماريه. اند درماني ، آموزش ديده هاي مختلف موسيقي و شاخه

  .شايستگي فردي و تخصصي لازم را در اين زمينه دارا هستند آشنا هستند و... و  روانشناسي موسيقي ،
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  شود؟ در موسيقي درماني از چه نوع موسيقي استفاده مي

سلامت  بر ذهن وهاي مختلف  در هر حال تأثير موسيقي. دارد، برخي آرام و برخي تند هستند موسيقي انواع مختلف

و  كاركردهاي مختلف مغز بلكه معمولا براي برخي از انواع موسيقي نه تنها نقش بهبود دهنده ندارند،. انسان متفاوت است

بوجود خواهد  روند و در صورت تداوم به گوش دادن يا نواختن آنها مشكلاتي را براي فرد شمار مي روح انسان نيز مضر به

را به همراه دارند و باعث  و نشاط ذهني آرامش القاء شود كه با موسيقي ازبخش هايي استفاده ميدر فرآيند درمان . آورد

روحيه  ها با ايجاد تأثيرات مختلف از جمله تقويت اراده و اين دسته از موسيقي. شوند مي دهاي مغزتجديد قوا و بهبود كاركر

   .بخشند بيماران فرآيند درمان را سرعت مي

 .شوند چه نوع بيماريهايي با موسيقي درماني درمان مي

طبقات مختلف با علل مختلف را در بر اين بيماريها . اند پيدا كرده طيف وسيعي از بيماريها در طي فرآيند درمان بهبود

تواند نقش  مي عمدتا بيماريهايي كه به نحوي با مسائل رواني فرد در ارتباط هستند يا حالات رواني بطور كلي. گيرند مي

همچنين بيماريهاي جسمي كه منشأ . شناخته شده هستند مؤثري در بهبود آنها داشته باشند، در پاسخ مثبت به موسيقي درماني

  .كنند پيدا مي واني دارند با اين روش بهبودر

  علم موسيقي درماني در ايران

  . رود موسيقي درماني در ايران هر چند حدود بيست سال سابقه دارد، اما به مفهوم علمي آن، در كشور نو پا به شمار مي

هاي زيبا و سازهاي مختلف استفاده  ههاي گوناگون موسيقي اصيل و پاپ ايراني، تران توان از قابليت در موسيقي درماني مي

  . كرد و قطعات و آثار زيبايي براي تقويت بهداشت رواني و سرزندگي روحيه اجتماعي تصنيف و تنظيم كرد

تواند آرام بخش و مرهمي بر دلهاي عموم باشد اما تنظيم  ها و مطالبي است كه مي بدون شك موسيقي ايراني سرشار از گفته

به همين صورت سازهاي ايراني .  درك شرايط شنوايي مردم و كاربردهاي مناسب موسيقي درماني استچنين آثاري نيازمند
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 رئيس انجمن موسيقي درماني ايران "محمدي علي زاده"دكتر . قابليت تنوع و گستردگي در زمينه موسيقي درماني را دارند

، اندازه، صدادهي و جنس متنوع است اين سازها معمولا آيند از نظر شكل گويد سازهايي كه در موسيقي درماني به كار مي مي

  . توانند آن را به كار گيرند و بنوازند از لحاظ شنيدن و حركت دادن، خوش صدا و خوش دست بوده و افراد به راحتي مي

 بر گويد در موسيقي درماني از انواع سازهاي كلاسيك، ملي و محلي و حتي سازها و ابزارهاي صوتي دست ساز وي مي

  . هدف اصلي درمان بيماري است و قصد آموزش موسيقي و يا نوازندگي وجود ندارد. شود حسب نياز استفاده مي

در ساخت . شود كند و درمان موثرتر واقع مي هر چه ساز ساده، زيبا و جذاب تر باشد درمانجو ارتباط بهتري با آن برقرار مي

 و تماس بدني راحت با آن، صدادهي و تا حد امكان صداي استاندارد دقت سازهاي درماني همواره بايد به سادگي، ارتباط

  . شود

هاي  گذارد اما اين علم در جهان از اواسط قرن بيستم به دنبال جنگ موسيقي درماني در ايران تقريبا دو دهه را پشت سر مي

ي موسيقي درماني به علت ايجاد ارتباط، روشها. اول و دوم جهاني و بروز اختلالات رواني در افراد مورد توجه قرار گرفت

امروزه موسيقي از حالت . ها، افزايش بصيرت و خودآگاهي نسبت به خود و محيط تاثير بسيار بارزي دارد تخليه احساس

سنتي به رويكردهاي علمي تر و كلاسيك تغيير جهت داده است و از آن در تعليم و تربيت، توانبخشي، رشد، بهداشت، 

اي علمي و دانشگاهي است، اين  اگر بپذيريم كه موسيقي درماني رشته. شود هاي روحي و تمركز استفاده مي ريناستراحت، تم

هايي كه صرفا  هاي دانشگاهي و كاربردهاي علمي و عملي در مراكز و بيمارستانها همراه باشد و از فعاليت كار بايد با تجربه

 )8. (دجنبه توصيفي، ذهني و غير واقعي دارد تفكيك شو

  Theater Therapy:تئاتر درماني

 درمان ، بهبود نيست ؛

  .مراقبت است 

  تئاتر ، افسانه نيست ،

  .حقيقت است
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  . درماني مراقبتي به وسيله حقيقت تئاتر است-تئاتر

  هر كس چيزي براي درمان شدن دارد ؛

  .هركس حقيقتي براي بيان دارد

  " كريستينا روسچيكا"

زندگي بشر  هنر نمايش يا تئاتر همواره در.  مصادف با تاريخ زندگي انسان در كرة زمين باشدتواند تاريخ هنر نمايش مي

انتقال افكار، ايده ها توصيف  .و بازي بوده است ادبيات انساني همواره، همراه با نمايش. نقش بلامنازعي را ترسيم كرده است

العاده و  هاي خارق از توانائي شكستن قالبها و چارچوبهاهاي انساني، تغييرات تفكر و  شخصيتها، مشكلات آنها و دغدغه

برون   كنندگان ايجاد و راهي برايه براي مشاهد بسترهاي فوق تصوري باشد، نمايش مي تواند اعجاب انگيز هنر نمايش مي

 سازد ميسر هاي تازه بصيرتها و بينش تواند راههاي جديد را با آماده كند، مي ريزي عواطف

 هزار سال پيش از ميلاد مصريان باستان براي بيان و نشان دادن آداب و سنن مذهبي و آييني خود وارتباط از حدود چهار

النوع مصري اشاره  دو رب» اوزيس و اوزيروس«توان به آيين  كردند كه از اين ميان مي هايي برگزار مي انسان با خدايان نمايش

  . معروف است» مصائب آبيدوس«كرد كه به نام آيين 

ها و اساطير  گذاري كردند كه در آن افسانه اين آيين درباره مرگ و رستاخيز است اما بعدها يونانيان باستان تئاتري را پايه

شد در همين زمان بود كه درام نويسان بزرگي چون آشيل، سوفوكل و اوريپيد به عنوان  هاي كهن در آن اجرا مي و داستان

  . به ظهور رسيدندمثلث تراژدي نويسان يونان باستان 

هاي روحي و رواني  افراد دچار عارضه اي موثر و روشي جديد در توانبخشي و درمان امروزه تئاتر درماني به عنوان شيوه

 به طوري كه در .قرار گرفته است) تئاتر(توانبخشي و هنرهاي نمايشي  هستند مورد توجه كارشناسان و فعالان حوزه علوم

اروپايي و آمريكايي و كشورهاي اسكانديناوي به  ي در بسياري از كشورها بخصوص كشورهايحال حاضر اين شيوه درمان

  )9.(نيازمند مورد توجه است عنوان روشي موثر در درمان افراد
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در ) اسكيزوفرنيك مزمن(» جانبازان گروه اعصاب و روان«اين شيوه درماني براي نخستين بار بر روي مصدومان جنگي 

كه اين مركز ظرف مدت زماني كوتاه در قالب يك فعاليت . آباد تهران مورد استفاده قرار گرفت سعادتپزشكي  مركز روان

 . درماني تغييراتي در افراد تحت پوشش اين شيوه ايجاد كرد و در اين زمينه نتايج قابل توجهي به دست آورد

خشي و درمان بيماران روحي و رواني به هاي هنر درماني است كه امروزه در مسير توانب تئاتر درماني يكي از روش

  . گيرد درستي مورد استفاده قرار مي

شناسي در ارتباط با پالايش روح و  اين روش درماني در يكصد سال گذشته به عنوان نقطه تلاقي هنر نمايش و روان

  . روان انسان و رسيدن به تعادل رواني مورد توجه كارشناسان قرار گرفته است

رواني غلبه كرد و در راه افزايش قوه  هاي درماني خاص بر اختلالات  ها و تكنيك توان به كمك روش ني ميدر تئاتر درما

هاي فيزيكي و  هاي فردي و ارتقاي حس خود ادراكي، افزايش توانايي يادگيري، ثبات و سلامت شخصيت، كسب مهارت

   .هاي حركتي و تعادل روحي و رواني افراد گام برداشت تقويت مهارت

جاكوب لويي «پرداز بزرگ رومانيايي  پزشك و نظريه  توسط روان1939اين شيوه درماني براي نخستين بار در سال 

  . مطرح شد» مورنو

شناسي در اجراي نمايش، به بيمار  هاي خاص روان هاي مختلف نمايشي و تكنيك در اين روش درماني به كمك شيوه

هاي دروني خود را بازگو نمايد و فرصت  بازيگري تعارضات و كشمكششود تا در پشت نقاب نقش و  فرصت داده مي

  . مواجهه و آشنايي با درون خويش را پيدا كند و در صدد تغيير و اصلاح رفتاري خود برآيد

آور و  هايي كه شايد براي اولين بار رنج هاي مكرر بيمار با رفتار و انديشه در نمايش درماني تكرار و رو به روشدن

شود و اين همان چيزي است كه  هاي فردي به آن اعمال و افكار مي نده ذهن و روان است باعث كم شدن حساسيتآزارده

  . است» كيفيت نامناسب و نامقبول چيزي را زايل كردن«شود و معني دقيق آن  مطرح مي» به نمايش درآوردن وارونه«با عنوان 
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هاي نمايشي است در اين روش درمانگر با دو   طريق شيوهنمايش درماني نوعي كاوش علمي جهت دريافت حقيقت از

  . دست به گريبان است» مشاهده فعالانه«و » عمل«عنصر 

هاي نمايشي است كه  از طريق حركت» پذير مراجع درمان«عمل در نمايش درماني به معناي تجسم بخشيدن به ذهنيات 

  . گيرد هايي خاص صورت مي اين كار توسط تكنيك

هايي است كه در اين  ها، صندلي داغ، اتاق تاريك و صندلي خالي از جمله تكنيك  آئينه، جابجايي نقشسازي، مضاعف

  . گيرد شيوه درماني مورد استفاده درمانگر نمايشي قرار مي

  . هاي مرضي خود غلبه كند ها و ترس ها، اضطراب در نمايش درماني، فرد قادر است بر بسياري از دل نگراني

. قرار گرفتن در مرحله آزمون و خطا از جمله مهمترين عناصر تخليه كننده انسان در تئاتر درماني استسازي و  بازي

هاي خاص خود  ها، ترس از عمل است كه نمايش درماني به روش ها و نگراني هاي فردي، ترس منشاء بسياري از اضطراب

  . كند اين مشكلات را برطرف مي

ترين عناصر ساختار در نمايش درماني  بودن، تزكيه كردن و دراماتيك بودن به عنوان مهمبيني  پردازي، غيرقابل پيش بداهه

افشاگري، امور زندگي و آفرينندگي به عنوان مهمترين وجوه درماني هنر نمايش است كه در تئاتر درماني به نهايت خود .است

  . رسد مي

هاي ديگر نمايشي چه از نظر بازيگر  از، پانتوميم و شكلبه اعتقاد كارشناسان از گذشته تا حال حركات نمايش، رقص، آو

  . شده است و چه از ديد تماشاگر، نوعي نياز بشري محسوب مي

عجيب نيست اگر تئاتر و نمايش در مواردي خاص مانند آموزش تعليم و تربيت رواني به تدريج جاي خود را باز كرد و 

  . اي مشخص پذيرفته شد با محدوده
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هايي از گذشته يا آينده خود را به تصوير  ي، زمان هميشه زمان حال است حتي اگر فرد بخواهد بخشدر نمايش درمان

اي، مشكلات مراكز صنعتي و به طور كلي همه  هاي مشاوره تواند در آموزش نمايش درماني روشي درماني است كه مي. بكشد

  . گيردمواردمشاوره و راهنمايي با روش شناختي مشخص مورد استفاده قرار 

شناسي و هنر تئاتر  در اين روش نمايش درمانگر با تلفيق مباني علمي و تكنيكي و محتوايي قادر است با ارتباط علم روان

هاي بازيگري  هاي مناسب و فضاسازي ذهني، شيوه و همچنين مي تواند در ايجاد موقعيت. در راه مداواي مراجعان تلاش كند

نمايش . دهد اي ملموس، مورد مداواي روانشناختي قرار  قال و روابط اشيا را به گونههاي وجودي و روش انت خلاق و روش

  . اند هايي روحي و رواني شده هايي است كه دچارعارضه هاي بروز مشكلات دروني انسان درماني يكي از راه

هاي روحي و  ياري از گرفتگيتواند در راه برطرف كردن بس در اين شيوه درماني، درمانگر در مسير درماني غيردارويي مي

  )10. (رواني افراد نيازمند تلاش كند

  :تئاتر درماني در ايران

و » حميد اشكاني«هاي دكتر   و پژوهش1348اين شيوه درماني در ايران قدمت چنداني ندارد و آغاز فعاليت آن به سال 

 . گردد پزشكي حافظيه شيراز برمي در مركز روان» شناس حسن حق«

شناسي كاردرماني و هنرهاي نمايشي در بسياري  هاي مختلفي چون روان د سال گذشته به مدد كارشناسان رشتهاما در چن

هاي نوين و مهم  از مراكز توانبخشي معلولان و مصدومان جنگي شيوه تئاتر درماني با عناوين مختلف به عنوان يكي از روش

  . درمان و توانبخشي مورد استفاده قرار گرفته است

هاي روحي و رواني هنگام آن فرا رسيده است كه نمايش درماني به عنوان  توجه به آمار بالاي بيماران دچار عارضهبا 

اكنون كه دنيا به سوي . روشي نوين در درمان مشكلات روحي و رواني جامعه كاركردهاي اجتماعي خود را بيشتر نشان دهد
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هاي مختلف هنر درماني از اين قافله عقب  ش كنيم تا در مسير آموزشدارد برماست كه تلا هاي غيردارويي گام برمي درمان

  .نمانيم

  )Cinema Therapy) :11سينما درماني 

تواند مفاهيم روانشناختي را  فرويد به سينما روي خوشي نشان نداد، اما سينما راه خودش را رفت و ثابت كرد مي

  .به خوبي به بيننده منتقل كند

شناسي نوين، در هنگام ظهور سينما، به اين پديده جديد روي خوشي   ، پايه گذار علم روانهر چند زيگموند فرويد

هاي بسياري را بين تماشاي فيلم و فرايند  اند، شباهت كاوانه سينما پرداخته نشان نداد، اما كساني كه به مطالعه و بررسي روان

به بيان ديگر . زي آزادانه انسان در هنگام تماشاي فيلم باشدترين شباهت رويا پردا شايد مهم. اند روانكاوي به دست آورده

افتد، رها سازي ناخودآگاه ذهن و روان از زنجيرهاي واقعيت و پرواز آزادانه آن در  آنچه در هنگام تماشاي فيلم اتفاق مي

نشيند  اي يك فيلم ميكسي كه به تماش. هاي بسياري از آن يافت توان نشانه هاي فرويدي مي مسيري است كه در روانكاوي

كند و براي مدتي در طول فيلم از دنياي واقعي و گاه پر درد و رنج  هاي فيلم همذات پنداري مي ،با برخي از شخصيت

هاي زندگي، با الهام  كند و پس از آن نيز در رويارويي با برخي از پديده خويش به يك دنياي خيالي و ساختگي سفر مي

  تر  درماني براي داشتن رواني سالم فيلم.تواند تصميمات سرنوشت ساز بهتري بگيرد ده است، ميهايي كه دي گرفتن از فيلم

درماني به عنوان يك شيوه درماني مؤثر و اثربخش در درمان برخي اختلالات  گران به فيلم درمان امروزه گروهي از روان

هايي كه با  ي اختلاف نظر وجود دارد زيرا بسياري از فيلمالبته در استفاده از اين روش درماني هنوز اندك. پردازند رواني مي

اند مفاهيم مورد قبول را به بيننده منتقل كنند و اين همان چيزي است  اند به خوبي نتوانسته موضوع روانشناختي ساخته شده

اند و كمتر كسي  ودههايي كه در اين خصوص موفق ب نسبت به آن هشدار داده بود اما هستند فيلم» فرويد«ها قبل  كه سال

چند «: گويد باره مي مدرس و منتقد سينما در اين» غلامرضا گرشاسبي«دكتر . است كه در اين زمينه مخالفتي داشته باشد

اي با عنوان سينما درماني در حال شكل گرفتن است، حتي بحث فيلم مثل دارو نيز مطرح شده و  سالي است كه پديده
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سينماي معناگرا ارتباطي گسترده و تنگاتنگ «دهد  دكتر گرشاسبي ادامه مي» .تجويز مي شوندبرخي از فيلم ها براي مخاطب 

شناسي ساخته شده است، البته سينما  هاي زيادي با موضوع روان هاي گذشته فيلم شناسي دارد و در طول سال با علم روان

گرشاسبي معتقد ا. »گيرد شناسي بهره مي صويري روانهاي ت خيلي به قواعد علمي اين دانش پايبند نيست و شايد تنها از جنبه

مفاهيمي همانند ترس، استرس و اضطراب تعاريف خود را دارند و اين تعاريف بايد در آثاري كه با رويكرد فيلم «: است

نوين با ورود سينما به عرصه » شناسي روان«گذار دانش  هر چند فرويد پايه<<.»درماني ساخته مي شوند، لحاظ شوند

در حال . تواند بازوي خوبي براي اين دانش باشد كرد، اما امروزه سينما نشان داده است كه مي شناسي مخالفت مي روان

شان، قصد دارند به درمان وضعيت رواني آنها  ها به بيماران گران با تجويز تماشاي برخي از فيلم درمان حاضر بسياري از روان

نتايج تحقيقات گروهي از دانشمندان در دانشگاه مريلند به طور كامل  آور ببينيد هاي خنده فيلم>>.سرعت بيشتري ببخشند

همچنين نتايج اين تحقيق . اي بهتر باشند شود افراد شادتر و داراي روحيه هاي كمدي باعث مي ثابت كرد تماشاي فيلم

محققان اشاره . قلب خوب استدليل كمك به روان شدن جريان خون، براي  آور به مشخص كرد، تماشاي فيلم هاي خنده

. اند نتيجه بدست آمده از اين كار، با يك دوره درمان از طريق مصرف داروهاي قلبي و نيز افسردگي برابر بوده است كرده

كه سرشار از صحنه هاي جنگي و پر خشونت »  رايان سرباز نجات «به گزارش نشريه تخصصي قلب، تماشاي فيلمي نظير 

ها تاثير دارد و در مقابل  گويند عمل خنده در عريض شدن شريان گروه محققين مي. اده استاست، نتيجه معكوس د

گويد نتايج  دكتر مايكل ميلر، رئيس گروه تحقيقاتي مي. ها مي شوند هاي روحي و رواني باعث تنگ شدن شريان پريشاني

اي   و روحيه  كنند براي داشتن رواني سالمفعلي مي تواند براي سينماگران و فيلم دوستان جالب باشد و از اين پس سعي

مردم «شوند  هرچند اين گروه محقق در عين حال متذكر مي. ها دقت بيشتري به خرج دهند شاداب در انتخاب تماشاي فيلم

آنها آور دراز مدتي بر سلامت روان  انگيز اگر تعدادشان زياد نباشد تأثير زيان هاي غم نبايد نگران شوند زيرا تماشاي فيلم

  .»گذارد نمي

  :جامعه اي سالم در پرتو هنر داشته باشيم
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در اين مقاله تنها به شرح مختصري درباره هفت هنر عمده پرداختيم در حالي كه ساير هنر ها نيز مي توانند داراي 

  .ويژگي هاي درماني خاص خود باشند

 را بروز دهند و به وسيله اين بازتاب با ديگران هنر به افراد قابليتي مي دهد كه به واسطه آن مي توانند احساسات خود

هنر درماني نه تنها پاره اي از بيماري ها را درمان مي كند بلكه يك عامل پيشگيري كننده در بروز بيماري .ارتباط برقرار كنند

نرژي لازم را هرگاه از كار روزانه به شدت خسته شده ايد،ساعتي را به يك هنر خاص اختصاص دهيد و ا.ها نيز مي باشد

براي ساعات آتي روز كسب كنيد؛حتي اگر كارهاي هنري شما هيچ وقت در گالري ها به نمايش عمومي گذاشته نشوند،اما 

خلق يك اثر هميشه براي خلاق .باز هم نگه داشتن اين بازتاب هاي شخصي مي تواند فوايد بيشماري را به دنبال داشته باشد

  . لذت بخش است

  ينه از مقوله هنر درماني چه مي توان كرد؟براي استفاده به

  اختصاص بودجه اي توسط دولت و مجلس براي رشد و ارتقا هنر درماني.1

  .رسانه هاي گروهي ،جهت آگاهي رساني به پخش برنامه هايي ويژه هنردرماني بپردازد. 2

  احداث كلينيك خاص هنر درماني.3

 كنار آموزش هنر و مشاوره روانشناسي به خانواده ها و افراد به مقوله ي استفاده بهينه از فرهنگسراهاي محله اي كه در.4

  .هنر درماني نيز بپردازند

استفاده از هنر براي ايجاد آرامش در مدارس،دانشگاه ها و ديگر موسسات به خصوص مشاوران مدارس به مقوله .5

  .هنردرماني توجه بيشتري نمايند
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 در مقاطع مختلف دانشگاهي كه مي تواند تركيبي از رشته روانشناسي و هنر قرار دادن رشته تحصيلي هنر درماني.6

  .باشد

  اختصاص هنر درماني در كلينيك هاي ترك اعتياد و زندان ها.7

  :كتابنامه

  1379نشر مركز،:تهران-ژان دو وينو؛ترجمه مهدي سحابي/جامعه شناسي هنر

  1377.تهران سروش-انترجمه پرويز مرزب:ادموند بورك فلدمن/تنوع تجارب تجسمي

  1349چاپ سوم اسفند /انتشارات توس/ترجمه فيروز شيروانلو/ارنست فيشر/ضرورت هنر در روند تكامل اجتماعي

 1379اسرار دانش،:تهران./كاندينسكي؛ترجمه اعظم نوراله خاني/معنويت در هنر

http://rawanshenasi.blogfa.com   ,  www.GoftarNama.com 1.  
2. http://ravantan.com/  
3. http://landscape.ir/index.php 

4. http://www.rando.blogfa.com/post-35.aspx 

5. http://www.aftab.ir 

6. http://www.isnatums.com/news 

7. http://daneshnameh.roshd.ir 

8. http://www.isnatums.com/news 

9. www.ravanyar.com  
www.seemorgh.com/culture10. 

 11. http://www.behna.ir  

12.www.latrobe.edu.au/publichealth/courses/counselling/arttherapyprogram_page.html 

 13.www.arttherapy.org 
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14.www.arttherapy.org/aboutarttherapy/about.htm 

15.www.arttherapyincanada.ca 

16. http://www.magiran.com/ 
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