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  ه جغرافيايي و اقليم محل سكونتبررسي ميزان افكار خودكشي وسازگاري بر اساس منطق

  259زهرا قادري

  

  :چكيده

انجام شده اين پژوهش به منظور بررسي ميزان افكار خودكشي و سازگاري بر اساس منطقه جغرافيايي و اقليم محل سكونت 

وده باشد و شيوه اجراي تحقيق به صورت انفرادي ب اي و از نوع توصيفي مي علي مقايسهطرح اين پژوهش به روش . است

دو شهر از هر منطقه (افراد ساكن و بومي شهر مورد نظر )  نفر زن30 نفر مرد، 30( نفر 360هاي پژوهش   و آزمودني.است

توان در ايران تشخيص داد،از آب و هواي بياباني و  آب و هوايي،كه با توجه به اين نكته كه در كل سه نوع آب و هوا را مي

از آب و هواي كوهستاني شهرهاي بروجن و مشهدو از آب و هواي معتدل خزري شهرهاي نيمه بياباني شهرهاي يزد و اهواز،

 گيري ي نمونه شيوه سال و حداقل تحصيلات ديپلم بوده اند كه به 40 تا 20در محدوده سني ) رشت و آمل انتخاب شده اند

ه افكار خودكشي بك و پرسشنامه پرسشنام( استاي بود نامه ها پرسش آوري داده ابزار گرد. . اي انتخاب شدند خوشه

 متغير مستقل در اين پژوهش، نوع آب و هوا و اقليم محل سكونت فرد و .كه توسط آزمودني ها تكميل گرديد) سازگاري

همچنين متغيرهاي كنترل شده عبارت بودند از سن، جنس، ميزان . متغير وابسته، ميزان افكار خودكشي و سازگاري بوده است

متغيرهاي مزاحم اين پژوهش وضعيت اقتصادي، اجتماعي . موقعيت جغرافيايي محل سكونت. ب و هواتحصيلات، نوع آ

 –كروسكال ي  آمار هايهاي آمار توصيفي و آزمون كمك روش هاي گردآوري شده به  داده.جمعيت مورد مطالعه بوده است

 ومحاسبه ضريب همبستگي 261  من ويت نيU از آزمون  جهت مقايسه چند گانهجهت آزمون فرضيات و 260واليس 

   شد استفادهtآزمون  جهت مقايسه چندگانه از همچنينو . تحليل گرديده اند4 همبستگي كندال و ضريب3 براون–اسپيرمن 

                                                 
  نشگاه آزاد اسلامي واحد مرودشتعضو هيات علمي دا-51

260 Kruskal – Wallis Test 
261 - Mann Whitney 
3-Spearman – Brow 
Kendall's tau_b-4 
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  ايران، اقليم محل سكونت، سازگاري،افكار خودكشي: كليديگانواژ

ت روزمـره جوامـع و يـا شـايد بخـاطر      امروز شيوع بيماريهاي رواني در حال گسترش است كه اين امر يا بخاطر مشكلا          

از سوي ديگـر خودكـشي و       . اند است   كاهش نقش ساير بيماريها، بخصوص بيماريهاي عفوني كه به خوبي كنترل و مهار شده             

در ميـان جوانـان خودكـشي    . اختلالهاي سازگاري به يكي از مهمترين مسائل و مشكلات انسان امـروزي تبـديل شـده اسـت          

  .هفتمين علت مرگ استسومين عامل صدمات و 

علل اختلالات سازگاري و خودكشي را بايد در ويژگيهاي جسماني، رواني و محيطـي كـه فـرد را احاطـه كـرده اسـت،                         

عوامـل درونـي    . تقسيم كرد ) مربوط به محيط  (توان اين عوامل را به دو گروه عوامل دروني و عوامل بيروني               مي. جستجو كرد 

عوامل ارثي شامل ويژگيهايي است كه كودك از پدر، مادر و نياكان خود . ي و اكتسابي هستندخود قابل تفكيك به دو گروه ارث 

اي از اسـتعدادهاي بـالقوه       گرفته است و هنگام تولد با خود به دنيا آورده است ويژگيهاي اكتسابي شخصيت انسان سبب پـاره                 

روني شامل عواملي هستند كه فرد را تحت تأثير قـرار           ارثي شكوفا شود يا بالعكس راهي براي بالندگي آن فراهم شودعوامل بي           

بـه طـور مثـال    . اي از ايـن مـسائل خـاص محـيط طبيعـي انـسان اسـت            پاره. روند  دهد و محرك رفتارهاي او به شمار مي         مي

ابطه و تغييرات فصول ر   ) گرما و سرما  (دهد كه ميان برخي رفتارهاي بزهكارانه، ميزان دما           هاي جرم شناختي نشان مي      پژوهش

 نخستين دانشمندي كه به كمك آمار توانست همبستگي محيط جغرافيايي و            ).1386چاردولي، شهرام،   . (يي وجود دارد    پيوسته

ها  بزهكاري را نشان دهد، اخترشناس بلژيكي كتله بود و تحقيقات او نيز مؤيد اين كه ميان شرايط اقليمي و بسياري ناهنجاري          

ترين امراض در يونان بود كه آنهـا را           اط كه يك پزشك بود، كار جغرافيايي او مشاهده شايع         حتي بقر . نوعي رابطه وجود دارد   

آب و هـوا و     «او نخستين رساله پيرامون رابطه اقلـيم و طـب بـه نـام               . دانست  با نوع اقليم و آب و هواي هر منطقه مربوط مي          

ب و هـوا در ميـزان سـلامتي انـسان و شـيوع              را نوشت كـه در آن اثـرات درجـه حـرارت و آ             » مسكن و رابطه آن با سلامت     

احتمال  .شايد بتوان گفت اين كار بقراط اولين مرجع در ادبيات جغرافياي پزشكي باشد            . دهد  هاي واگيردار را شرح مي      بيماري

بر در يك بررسي    .)66 – 1384آزاد،  . (رسد  خودكشي فكري است كه نه فقط به ذهن افراد افسرده بلكه به ذهن همه افراد مي               
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اند كه در خلال سالهاي گذشته تا حـدودي داراي احـساسات          آنها گزارش داده  % 10 نفر از مردم عادي تقريبا       70روي بيش از    

  )1974 و ديگران، 1پيكل(اند  خودكشي بوده

ميزان خودكشي هر چقدر در ايران در مقايسه با كشورهاي صنعتي غرب فاصله دارد، اما با اينحال در طي دو دهـه اخيـر                   

با توجه به جمعيت جوان كشور ايران و ميزان خودكشي در سالهاي اخير و )1366محسني، (روندي رو به افزايش داشته است  

هاي مورد نياز براي پوشش و بازگرداندن بيماران، آگاهي از شرايط و مناطق جغرافيايي و شرايط جوي و اقليمي                     زمان و هزينه  

  .هاي پيشگيرانه ضروري است راي سياستو ديگر عوامل مؤثر بر آن، به منظور اج

 امروزه اثر عوامل محيطي نظير آب، خاك، شرايط جغرافيايي و اقليم بر سلامت، بر كسي پوشيده نيست  :پيشينه پژوهش

پيچيده هستند و ديدگاهي كـه تعامـل        ... دهد، عوامل همراه با خودكشي و شبه خودكشي مثل ناسازگاري و            تحقيقات نشان مي  

اي مختلف از قبيل حمايت اجتمـاعي و چگـونگي آن را مـورد توجـه قـرار       ت، فرد، شرايط اقليمي و عوامل واسطه      بين موقعي 

  )1382ساراسون، (آيد  دهد، روش مفيدي براي مطالعه اينگونه رفتارها به شمار مي مي

فـراد بررسـي كـرده اسـت و         در كتاب روح القوانين خود، اثر شرايط جغرافيائي را بر امور اجتماعي و رفتـار ا               2مونتسكيو

 ابـن خلـدون نيـز همچـون         .كنـد   بحث خود را با شرح جالبي از تأثيرات درجات مختلف هوا بر ارگانيـسم انـسان آغـاز مـي                   

خلدون در اثر معروف خود، يعني مقدمه        يكي از موضوعاتي كه ابن    . كند  ها اشاره مي    مونتسكيو به تأثير آب و هوا بر رفتار ملت        

هاي انساني است كه      گيري رفتارهاي مختلف گروه     ، تبيين نظرياتش درباره تأثير عوامل جغرافيايي در شكل        به آن پرداخته است   

 در زمينـه    .در اين ميان دو عامل اساسي يعني محيط جغرافيائي و آب و هوا را به طور مشخص مورد توجـه قـرار داده اسـت                        

انـد، ولـي در ايـن     ن مختلف مانند ارسطو عقايد خود را بيان داشته  تأثير جغرافيا بر زندگي و حيات انسان، از ديرباز صاحبنظرا         

دانان معروف مثل راتزل، آلن سمپل و ديگران مورد توجه             از سوي تعدادي از جغرافي     19زمينه انديشه جبر جغرافيائي در قرن       

سمپل عقيـده   . را مشغول داشت  دانان    و براي مدتي به عنوان فكر مسلط در متون جغرافيايي جهان، افكار جغرافي            . قرار گرفت 

او روحيات و افكار اجتماعات بـشري       ... هايش را معين كرده است      گيري انسان و فعاليت     دهي و قالب    داشت كه طبيعت، شكل   

                                                 
1- Pay kel 

٢ - Montesquie 
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گيري انديشه تك خدايي در صـحرا و روحيـه مبـارزه بـا بيكـاري در                   دانست و حتي شكل     را متأثر از محيط جغرافيايي آن مي      

فريد، يداالله، . (كرد ضعيت طبيعي و جغرافيايي آن مرتبط ميوهاي هيماليا را به  حي گرم و مربوط به كوهپايهمسلك بودا، در نوا

1357(  

هانينگتون تأثير عوامل آب و هوا را در فعاليتهاي انسان قاطع و تعيين كننده و حتي فعاليتهاي فكـري انـسان را محـصول                       

هـاي     جغرافيايي اعتقاد داشته كه آنچـه كـه بـه فعاليتهـاي انـسان در زمينـه                 دانست بطور كلي پيروان مكتب جبر       آب و هوا مي   

 پژوهش هاي زيادي در رابطه با خودكشي و علل و عوامل            .دهد عوامل طبيعي و جغرافيايي است       مختلف سازمان و جهت مي    

اي مهارتهـاي      بررسي مقايـسه   :آن انجام شده است كه از ميان آن مي توانيم به طور مثال به پژوهش سبحان نوروزي با عنوان                    

انجام گرفته اسـت اشـاره      1383 كه در سال     زا  اي اقدام كنندگان به خودكشي و افراد بهنجار در مواجهه با شرايط استرس              مقابله

اقدام كنندگان به خودكشي نسبت به افراد بهنجـار در مواجهـه بـا              كنيم كه نتايج حاصل از اين پژوهش به اين صورت بود كه             

منـد   كنند و از مهارتهاي متمركز بر مـسأله و عاطفـه كمتـر بهـره              اي كمتر مفيد استفاده مي      ترس زا از مهارتهاي مقابله    شرايط اس 

اي متمركز در  مردان اقدام كننده به خودكشي نسبت به زنان اقدام كننده به خودكشي تنها در استفاده از مهارتهاي مقابله           . هستند

اي متمركز  هاي مقابله و در روش. رود ز بيشتر توسط زنان اقدام كننده به خودكشي بكار مي    مسأله تفاوت دارند كه اين روش ني      

مـسأله   با عنوان    ميخايلوا، اولگا : همچنين مي توان به تحقيق تقريبا جامع        . بر عاطفه و كمتر مفيد يا نامؤثر تفاوتي با هم ندارند          

در بخـش دوم گـزارش ايـن        نشگاه وين ارائه شد اشاره كرد كه         به دا   ميلادي 2004 كه در سال   هاي رواني   خودكشي در تحليل  

هاي كلاسيك فرويد در مورد خودكشي و توابع آن آورده شده و تأثير عوامل مختلف بر اين مسأله بررسي شده                      پژوهش ، ايده  

  . است

  : روش

دو شـهر از هـر      ( مورد نظر    افراد ساكن و بومي شهر    )  نفر زن  30 نفر مرد،    30( نفر   360 هاي پژوهش   آزمودني:آزمودنيها  

تـوان در ايـران تـشخيص داد،از آب و هـواي      منطقه آب و هوايي،كه با توجه به اين نكته كه در كل سه نوع آب و هوا را مـي             

بياباني و نيمه بياباني شهرهاي يزد و اهواز،از آب و هواي كوهستاني شهرهاي بروجن و مشهدو از آب و هواي معتدل خزري                      

ي  شـيوه  سال و حداقل تحصيلات ديپلم بوده انـد كـه بـه              40 تا   20در محدوده سني    ) ل انتخاب شده اند   شهرهاي رشت و آم   
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اي از ميان شهرهايي كه در يـك          در تحقيق حاضر با استفاده از روش نمونه گيري خوشه         .  اي انتخاب شدند    گيري خوشه   نمونه

 30 نفـر مـرد،   30( نفر 60از ميان ساكنين و بوميان هر شهر منطقه آب و هوايي قرار دارند، دو شهر را انتخاب كرديم و سپس       

گيري در دسترس انتخاب كـرديم و بـا دادن پرسـشنامه بـه                بودند را به شيوه نمونه    )  سال 40 تا   20(كه محدوده سني    ) نفر زن 

   .دست اين عزيزان از آنها خواستيم كه ما را در رسيدن به هدفمان ياري كنند

ر وجود افكار خودكشي و ميزان سازگاري را در مورد زنان و مردان بومي هر شهر مـورد انـدازه                    پژوهش حاض  :ابزار پژوهش 

گيري افكار خودكشي با استفاده از مقياس سنجش افكار خودكشي بـك صـورت گرفـت كـه ايـن                      اندازه. دهند  گيري قرار مي  

هـا و رفتارهـا و طـرح          گيري شدت نگـرش     باشد و به منظور آشكارسازي و اندازه         سؤالي مي  19مقياس يك ابزار خود سنجي      

 2 تـا    0اي از      درجـه نقطـه    3مقياس سنجش افكار خودكشي بك بر اسـاس         . ريزي براي ارتكاب به خودكشي تهيه شده است       

سـؤالات مقيـاس مـواردي از       .  قرار دارد  38 تا   0شود كه از      نمره كلي فرد بر اساس جمع نمرات محاسبه مي        . تنظيم شده است  

دهد كـه نمـرات    گ، تمايل به خودكشي و ميزان آمادگي فرد جهت اقدام به خودكشي را مورد سنجش قرار ميقبيل آرزوي مر  

  :باشد  ميآزمودني بيانگر سه سطح زير

  ، داشتن افكار خودكشيlow risk،  باشد0-5افرادي كه پاسخ آنها بين  -1

  ، آمادگي جهت خودكشيhigh risk باشد 6-19بين افرادي كه پاسخ آنها  -2

 .، قصد واقعي اقدام به خودكشيvery high risk باشد 20-38رادي كه پاسخ آنها بين اف -3

مقياس افكار خودكشي بك با آزمونهاي استاندارد شده ي باليني افسردگي و گرايش به خودكشي همبستگي بالايي داشته                  

بـه عـلاوه بـا مقيـاس نـا          .  است مبستگي داشته  ه 0,69 تا 0,58همچنين اين مقياس با سوال خودكشي افسردگي بك از          . است

مقياس افكار خودكشي بك داراي پايـايي بـالايي       .مبستگي داشته است   ه 0,75تا  0,64اميدي بك و پرسشنامه افسردگي بك از        

 0,54 بـاز آزمـون پايـايي ازمـون        -ا استفاده از روش آزمـون      و ب  0,97تا  0,87با استفاده از روش آلفاي كرونباخ ضرائب        . است

بازآزمون و روايي همزمـان در ايـن مقيـاس          -بنابراين اعتبار دروني، اعتبار آزمون    ) 1383انيسي و همكاران،  (.بدست آمده است  

شواهد حاكي از آن است كه مقيـاس افكـار خودكـشي            . سؤالات افكار خودكشي با تعاريف خودكشي انطباق دارد       .وجود دارد 
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 در مورد آزمون سازگاري، ايـن آزمـون         –لب خودسنجي باشد    گيري افكار خودكشي در قا      تواند گزينه معتبري براي اندازه      مي

 .صرفا ترجمه آزمون سازگاري است و اطلاعات ديگري در دسترس نيست

  :طرح وشيوه اجراي تحقيق

طرح تحقيق بصورت علي مقايسه اي و از نوع توصيفي مي باشد و شيوه اجراي تحقيق به صورت انفرادي بـوده كـه قبـل از                          

العمل آن براي آزمودني به دقت قرائت گرديده و سپس در حـين تكميـل پرسـشنامه توسـط آزمـودني،                     اجراي آزمون دستور    

  .پژوهشگر به مشاهده علمي پرداخته است

متغير مستقل در اين پژوهش، نوع آب و هوا و اقليم محل سـكونت فـرد و متغيـر وابـسته، ميـزان افكـار                         : متغيرهاي پژوهش 

ين متغيرهاي كنترل شده عبارت بودند از سن، جنس، ميـزان تحـصيلات، نـوع آب و                 همچن. خودكشي و سازگاري بوده است    

متغيرهاي مزاحم اين پژوهش وضعيت اقتصادي، اجتماعي جمعيت مورد مطالعه بـوده     . موقعيت جغرافيايي محل سكونت   . هوا

  .است

  :نتايج

كه پـس از بررسـي توصـيفي        . نامه هااستخراج شد  به منظور قابل استفاده كردن نتايج پرسشنامه ها ، نمرات آزمودنيها از پرسش            

در نمرات سازگاري بيشترين پراكندگي نمـرات حـول ميـانگين در مـردان منطقـه كوهـستاني و                   :  دادها اين نتايج حاصل شد    

و در نمـرات خودكـشي بيـشترين پراكنـدگي          . كمترين پراكندگي نمرات حول ميانگين در مردان منطقه معتدل مشاهده گرديد          

ول ميانگين در زنان منطقه كوهستاني وكمترين پراكندگي نمرات حـول ميـانگين در مـردان منطقـه معتـدل مـشاهده       نمرات ح 

دربين ارزيابي هاي مورد مطالعه، نا هنجار ترين        همچنين بررسي ضريب كشيدگي نمرات نمايانگر اين موضوع بود كه           . گرديد

نجار ترين توزيع در نمرات سازگاري زنـان منطقـه بيابـاني مـشاهده       توزيع مربوط به نمرات خودكشي زنان منطقه بياباني و ه         

و بالاخره اين كه بيشترين ميزان نسبي تغييرات در نمرات سازگاري مربوط به مردان منطقـه كوهـستاني و در نمـرات                      . گرديد

 لـذا جهـت آزمـون    بـود  بكار رفته در اين تحقيق اسـتاندارد ن سازگاري  آزمون.رخ داده استخودكشي در زنان منطقه معتدل 

 از   واليس و جهت مقايسه چند گانـه       –سازگاري از آزمون كروسكال     گروه در آزمون    سه  فرضيات و ارزيابي تفاوت هاي بين       

 ليكن جهت مقايسه نمرات خودكشي سه گروه به جهت استاندارد بودن ابـزار و نمونـه     . شد ويت ني  استفاده منUآزمون 
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بـا توجـه بـه ميـانگين نمـرات          .  شـد   اسـتفاده  tآزمـون    واريانس و جهت مقايسه چندگانه از        گيري تصادفي از آزمون تحليل    

سازگاري آزمودني هاي زن و مرد منطقه آب و هوايي كوهستاني و نتايج آزمونهااين نتيجه حاصل شد كـه ايـن آزمـودني هـا                         

كه بر همين . اباني و معتدل خزري دارند بطور معني داري نمرات سازگاري بيشتري نسبت به دو گروه آزمودني هاي مناطق بي        

اساس فرض اينكه بين ميزان سـازگاري در منـاطق سـه گانـه آب و هـوايي در ايـران تفـاوت معنـا داري وجـود دارد تائيـد                               

همچنين با توجه به ميانگين نمرات خودكشي آزمودني هاي زن و مرد منطقه آب و هـوايي كوهـستاني و سـنجش معنـي                        .شد

ه گرفته شد كه اين آزمودني ها بطور معني داري نمرات خودكشي بيشتري نسبت به دو گروه آزمودني هاي                   داري نمرات نتيج  

كه بر اين اساس فرض اينكه بين ميزان افكار خودكشي در مناطق سه گانه آب و هوايي                 . مناطق بياباني و معتدل خزري دارند       

  جهت تعيـين ميـزان   تعيين ميزان سازگاريبه استاندارد نبودن ابزار  با توجه   .در ايران تفاوت معني داري وجود دارد تائيد شد        

 براون استفاده ميـشد ، لـيكن بـه          –همبستگي بين متغيرهاي مورد مطالعه بايستي از روش محاسبه ضريب همبستگي اسپيرمن             

ر نهايـت بـين گـروه    كـه د . استفاده شد  آزمودني ، از ضريب همبستگي كندال هاي دليل وجود گره در مجموعه نمرات گروه

 مشاهده شـد و ايـن       )0,257(هاي سازگاري و تمايل به خودكشي كل آزمودنيها در سه منطقه آب و هوايي همبستگي معتبري               

  .فرض كه بين ميزان سازگاري و ميزان افكار خودكشي در مناطق آب و هوايي رابطه معني داري وجود دارد تائيد شد

 اين پژوهش و تائيد اين فرض كه ميان سازگاري و افكار خودكشي در مناطق آب                با توجه به نتايج حاصل شده از      : بحث

توانـد   هوايي ايران رابطه معنا داري وجود دارد و بحث تاثير آب و هوا بر اين دو پديده،اين تحقيق و نتيج حاصل از آن مـي                  و  

هاي   باشند و يا تدارك دوره      سائل آموزشي مي  كه متولي م  ) آموزش و پرورش  (ريزيهاي سازمانها     تئوريكال و يا عملي در برنامه     

  .هاي فرهنگسرا، مسئولين را ياري نمايد آموزشي مهارتهاي زندگي جهت افزايش ميزان سازش افراد در برنامه

  .ها بصورت زير ذكر كرد توان پيشنهاداتي را براي كاهش اين پديده در اين راستا مي

ي نوجوانان، يعني والدين بدانند چگونه با فرزندان خود رفتار كنند آموزش به والدين جهت بالابردن حمايت اجتماع       -1

 .گاه مطمئني در خانه دارند بخصوص در مناطق جغرافيائي پرخطر كه علاوه بر مستقل بودن بدانند تكيه

آموزش و پرورش و همچنين وزارت علوم تسهيلاتي را فراهم كند كه نوجوانان و جوانان بتوانند مشكلات خـود را         -2

 . راحتي با افرادي چون مشاور، روان شناس در محل تحصيل خود بيان كنندبه
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در حال حاضر در اغلب دبيرستانهاي كشور، مـشاورين در          . مسئوليت و وظايف مشاورين در مدارس بازنگري شود        -3

 .كنند تا مشاور واقعي قالب كمك دفتردار، مسئول آموزش و يا حداكثر راهنماي تحصيلي ايفاي نقش مي

چرا كه اين مراكز از نظر تعداد عملكـرد         .  به ايجاد و توسعه مراكز مشاوره و حمايت از آنها توجه بيشتري شود             بايد -4

 .خورد اند و بخصوص كمبود آنها در شهرستانها به چشم مي جايگاه واقعي خود را كسب نكرده

ز لحـاظ جـسمي يـا روانـي دچـار           شود تا افرادي كه ا      اي فراهم مي    در اغلب كشورهاي پيشرفته دنيا شرايط به گونه        -5

مشكلات دراز مدت هستند پس از درمان نسبي و خروج از مراكز درماني، وضعيت بهبودي آنها مورد پيگيري قـرار                    

شود مراكز درماني پيگيري بيشتري انجام دهنـد و از ايـن طريـق شـرايط لازم                  لذا بر اين اساس پيشنهاد مي     . گيرد  مي

 .يجاد توانائي براي سازش با شرايط موجود براي آنها فراهم سازندبراي دفع بحرانها و يا لااقل ا

دولت بايد تسهيلاتي فراهم كند كه نوجوانان و جوانان در جامعه احساس امنيت كنند و هرگز از لحاظ يـافتن كـار،                       -6

 فارغ چگونگي ادامه تحصيل، ازدواج و زندگي آينده دچار سردرگمي و مشكل نشوند چنان كه هم اكنون بسياري از   

كنـد و باعـث مـشكلات         التحصيلان دانشگاهها بيكار هستند و حقيقتا اين موضوع در جوانان ايجـاد افـسردگي مـي               

 .سازگاري و ايجاد افكار در رابطه با خودكشي و خاتمه دادن به زندگي خودشان در آنان شود

ها و نهادهـاي درگيـر در رابطـه بـا           دولت و مسئولين امر، با ايجاد فضا و تسهيلاتي و همچنين همكاري بيشتر ارگان              -7

سلامت روان جامعه و انجام تحقيقاتي از اين دست و شناسايي مناطقي كه در معرض خطر بيشتر و ريسك بيشتري                    

هـستند در جهـت     ...) به علت فاكتور تأثير گذاري نظير آب و هوا، اقليم، شرايط سكونت و              (ها    نسبت به اين پديده   

 .ها اقدام كنند  كاهش اين پديدهايجاد شرايط و امكانات براي

 شهر از منطقه آب و هوايي اسـت كـه           2اي محدود متشكل از       با توجه به اين مطلب كه تحقيق حاضر با مطالعه بر روي نمونه            

همچنين در ايـن پـژوهش   .تري دست پيدا كرد تر و كامل توان به اطلاعات جامع   يقينا با افزايش تعداد شهرها و حجم نمونه مي        

  أثير عامل اقليم و آب و هوا بر دو متغيرسازگاري و افكار خودكشي سنجيده شده است كه با بررسي فاكتورها ديگر تنها ت

 .نتايج بهتري كسب كرد... نظير اضطراب، استرس و
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