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بررسي ميزان تاثير خدمات توانبخشي برروي هوش ترسيمي كودكان كم توان ذهني : موضوع تحقيق

   سال شهرشيراز10 تا 4تربيت پذير 

  284م ده بزرگيشهرا

  
  :چكيده

گفتار درماني، بازي درماني، كاردرماني : شامل( هدف از اجراي اين پژوهش بررسي ميزان تاثير خدمات توانبخشي 

در اين  .  سال  بود   10بر روي پيشرفت هوش ترسيمي درمركز توانبخشي كودكان زير          ... ) و فيزيوتراپي، آموزش مفاهيم و      

انتخاب شد و قبـل از ارايـه خـدمات          )  پسر 19 دختر و    11(  نفر   30ن ذهني تربيت پذير     پژوهش از بين مددجويان كم توا     

 مـاه هوشـبهر     7پس از   .  هريس اندازه گيري شد    –توانبخشي ميزان هوشبهر اين كودكان به وسيله آزمون هوشي گوديناف           

 بـراي گروههـاي     tيله آزمون   مددجويان مذكور مجدداٌ سنجيده شد كه بررسي تفاوت بين پيش آزمون و پس آزمون به وس               

معني دار اسـت و همچنـين محاسـبه         ) >p 01/0(همبسته نشان داد تفاوت بين پيش آزمون و پس  آزمون درسطح آماري              

 01/0( ضريب همبستگي بين دو گروه نمرات پيش آزمون و پس آزمون نشان داد كه رابطه بين آن دو نيز در سطح آماري                       

p< (     طه بين سن كودكان و هوشبهر بدست آمد از پس آزمون            معني دار است و بررسي راب )        يعني پـس از انجـام خـدمات

 معني دار است بنابراين بررسي هاي آماري بيانگر اين است كـه هـر چـه    >p 05/0نشان داد كه رابطه درسطح  ) توانبخشي

اهند داشت رابطه بين سـن       شناختي بيشتري خو   –كودكان پيشرفت هوشي    . خدمات توانبخشي در سنين پايينتر ارائه شوند      

و خدمات توانبخشي باعث پيشرفت هوشي كودكان كم تـوان          ) بوده است ) -33/0(  بدست آمده ازپس آزمون منفي       IQو  

 هريس آزمون معتبري بـراي سـنجش هـوش ايـن گـروه از               - سال شد و آزمون هوشي گوديناف      10ذهني تربيت پذير در     

  .كودكان است

  

                                                 
  )واحد مرودشت(كارشناس ارشد روانشناسي و آموزش كودكان استثنايي مدرس دانشگاه آزاداسلامي  -٦٧
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  مقدمه

زيـرا  . آموزش زماني حداكثر كارايي را دارد كه اين خدمات درسنين پايينتري ارايه شوند     معتقدند كه   285متخصصان  

تحولات روانشناختي توام با رشد و تكامل عصب شناختي است و دستگاههاي عصبي و كورتكس مغـز هنـوز بـه تكامـل             

  .نرسيده است

ند به يك آزمايش باليني دست مي       معتقدند وقتي روانشناس مي خواهد به فرد كمك ك        ) 1376( منصور و دادستان    

اسـتفاده  ) Testing( درجريان چنين امتحاني كه به شكل هاي مختلفي جلوه گر مي شود غالبـاً از روش آزمـونگري            . زند

از . مي كند به كمك مقياس هاي تحول و تست هاي روانشناختي مي توان محيط شـناختي كـودك را انـدازه گيـري كـرد                        

ماني و توانبخشي مساله اصلي ايـن اسـت كـه چگونـه خـدمات و نتـايج كـار روانـشناس و                       طرفي در مراكز آموزش ، در     

روانپزشك با هم در هم مي آميزند و آزمايش روانشناختي چگونه مي تواند به درك آزمون ها،شخصيت  آنها و همچنين به 

  .استقرار عمل درماني و توانبخشي موثر كمك مي كند

ن دسته از آزمونهايي كه انگيزه بيشتري در آزمودني ايجاد مـي كننـد و آزمـودني                 از ميان آزمون هاي روانشناختي آ     

از اين رو بررسـي و اسـتاندارد كـردن آزمونهـايي            . هاي كم توان مي توانند به انجام آنها نايل شوند جايگاه ويژه اي دارند             

خيص در كودكـان كـم تـوان ذهنـي بـه             هريس ابزار مناسبي براي ارزشيابي، برآورد و تش        –ازقبيل آزمون نقاشي گوديناف     

  .حساب مي آيد

  آزمون نقاشي آدمك

 بـراي   1963 در سـال     287 توسـط گودينـاف    286نخستين تدوين رسمي روش نقاشي فرافكن آزمون نقاشـي آدمـك          

و چنين فرض كرد كه دقت      . برآورد توانايي شناختي كودك آنگونه كه در كيفيت نقاشي او انعكاس پيدا مي كند، به كاربرد               

بررسي هاي گوديناف نشان داده است      . داد جزئيات محتواي نقاشي، سطح رشد يافتگي ذهني كودك را نشان مي دهد            و تع 

آزمـون آدمـك گودينـاف توسـط     .  سال تمام از دقت بيـشتري برخـوردار اسـت      10 تا   3كه نتايج اين آزمون براي كودكان       

                                                 
285- Guralnick  
286 - draw – A- Man Test 
287 - Goodenoagh 
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وش نمره گذاري مفصل تر و هنجاريابي گسترده تر  تجديدنظر شد و با افزودن دو فرم جديد، تدوين ر         ) 1963 ( 288هريس

 ماده نمره داده مي شد و از آن پس بود كه مـك              73براي آزمون نقاشي آدمك درآن تجديدنظر به عمل آمد به گونه اي كه              

  .آورها نقاشي هاي فرافكني را از سنجش شناختي فراتر برد و در جهت تفسير شخصيت گسترش داد

. ك آدمك را آنطور كه مي بيند نمي كشد، چه به هيچ وجه قادر به چنين كـاري نيـست                   كرمن  معتقد است كه كود     

بلكه به نوعي كه آن را و خودش را به عنوان يك انسان درك مي كند به نقاشي آدمك مي پردازد كه بستگي به درجه رشد                     

 دارد تعيـين كننـده شـكل         خـود  289و به طور كلي مفهومي كه كودك ازطرح بـدني         . يافتگي شناختي و حركتي كودك دارد     

از اين روست كه آزمون نقاشـي آدمـك را توانـسته انـد بـه عنـوان وسـيله اي بـراي                       . بندي آدمك در هر سن خواهد بود      

  .ارزشيابي هوش استنتاج كنند

  مراحل ترسيم نقاشي

نقاشـي  نقاشي زبان كودك است و در جلسات مشاوره و درمان اغلب روانشناسان و روانپزشكان كـار خـود را بـا                      

  .شروع مي كنند زيرا مي دانند كه آن وسيله اي است سهل و مطمئن جهت برقرار كردن ارتباط با كودك

  :بهرامي مراحل تحول ترسيم نقاشي را به چهار مرحله تقسيم مي كند كه عبارتند از

 تـدريج در    در اين مرحله ترسيم با كودكان تابعي است از رشد حركتي دست ها كه بـه               :  مرحله پيش ترسيمي   -1

اثر رسش و يادگيري زمينه براي ترسيم فراهم مي شود كه تا يك سالگي طول مي كشد در اين مرحله نقاشي كودك هنـوز                  

  . زيستي اوست-تحت تاثير بازتاب ها و تكامل عصبي

در اين مرحله بـه تـدريج دسـت و     .   كه از يك سالگي تا چهارسالگي طول مي كشد: مرحله خط خطي كردن  -2

ماهنگي بيشتري يافته و با يكپارچگي حس بينايي و حركتي در چهارسالگي زمينه براي كشيدن خط منحنـي بـسته                    چشم ه 

  .فراهم مي آيد و كم كم به يك واقعگرايي اتفاقي در ترسيم اشيا مي رسد

                                                 
288 - Harris 
289 - Body schema 
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كه برخي از كودكان ممكـن اسـت        .  اين مرحله از چهار تا هشت سال طول مي كشد          : مرحله واقعگرايي ذهني   -3

ر حسب پيش رسي هوشي يا بالعكس عقب ماندگي  ذهني بعد از ده سالگي به اين مرحله برسند و نقاشي در اين مرحله                        ب

  .همان چيزي است كه ما مي گوييم نقاشي كودكان زيرا كودك توانايي بيشتري براي كشيدن پيدا مي كنند

د مشاهده مي شود كـه كودكـان بـه مـرور             از حدود ده تا دوازده سالگي به بع       :  مرحله واقعيت گرايي ديداري    -4

  .توانايي كشيدن پديده هاي خارجي را به  همان صورت كه مي بينند پيدا مي كنند

 هـريس متـداول  مـي باشـد و           -در حال حاضر اجراي ترسيم آدمك در كشورهاي اروپايي بـه سـبك گودينـاف                

  . بينه و وكسلر استفاده مي كنند-فرروانشناسان باليني ازآن به عنوان مكمل آزمون هايي از جمله استن

  شرايط، ويژگي و توانبخشي كودكان عقب مانده ذهني تربيت پذير

شامل كودكـاني هـستند كـه مـي     ) Trainable mental Retardation(كودكان عقب مانده ذهني تربيت  پذير

 مي توانند در كارگاه هاي حمـايتي        .توانند در جهت نيل به خودياري، خودكفايي، سازگاري و تطبيق اجتماعي گام بردارند            

  ) 5.( اجتماعي مفيد واقع شوند-و مراكز شبانه روزي تا حدودي از نظر اقتصادي

در اين سطح از كودكان آموزش ها بيشتر جنبه توانبخشي پيدا مي كنند و سعي مي شود كه بـا اسـتفاده از تكنيـك                         

 زمينه بـراي رشـد      293م و غير مستقيم و مداخله زودهنگام       مستقي 292، و بازي درماني   291، گفتار درماني  290هاي اصلاح رفتار  

 فراهم شود تا اين دسته      294 حركتي ، شناختي ، ادراكي، مهارت هاي اجتماعي و مهارت هاي خودياري            –همه جانبه حسي    

 و  آموزش فراگير پيـدا كننـد         295از كودكان عقب مانده ذهني زمينه مناسب تري براي ورود به زندگي عادي ، عادي سازي               

)6.(  

                                                 
290 - Benavior Modificaiton 
291 - Speech theorpy 
292 - Paly theapy  
293 - Early Intervention 
294 - Individualized Educational plan 
295 - Self Help 
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 به گونه اي است كه براي هر كودك I.E.P(296( و همچنين از طريق تدوين و اجراي برنامه آموزش انفرادي شده      

استثنايي يك برنامه تربيتي انفرادي شده كه بر اساس نيازها، استعدادها و ويژگي هاي خودش باشد با توسط تيم توانبخشي 

آموزشي، خدمات تربيتي لازم و مـلاك هـا و روش نيـل بـه اهـداف             تدارك ديده مي شود كه شامل كاركرد فعلي، اهداف          

  .آموزش است

معتقد است توانبخشي عبارتست از مجموعه اي از خدمات و اقدامات پزشكي، آموزشـي، حرفـه                ) 7( فاضلي پور   

 حد ممكن بـه     آموزي و اجتماعي كه براي بازتواني جسمي، رواني، ذهني، اجتماعي و ارتقاي سطح كارايي آنها تا بالاترين                

 تـيم مجـزا بـه       3منظور دستيابي معلول به يك زندگي مستقل در جامعه انجام مي شود و اعضاي تيم توانبخشي را شـامل                    

  :ترتيب زير مي باشد

   تيم توانبخشي روانپزشكي-3 تيم توانبخشي حرفه اي -2 تيم توانپزشكي -1

  پيشينه پژوهش

ن  مي دهد كه كودكان عقب مانـده ذهنـي در آزمـون ترسـيم                نشا) 6( و مك آور     298، مارتينو 297بررسي هاي وينچ  

آدمك به دليل عدم توجه به جزئيات ادراك ديداري، ناتواني نگهداري دقت به مدت طولاني و اختلال حركتي در ترسيم و              

ه هـاي  بنـابراين برنام ـ .  بينه مي گيرند-درك نادرست از جنسيت نمرات كمتري نسبت به آزمون هاي كامل از نوع استنفرد  

 شـناختي و  -آموزشي و توانبخشي مي توانند زمينه را براي آموزش، مفهوم سازي، استقرار عناصـر و مولفـه هـاي هوشـي            

  . حركتي اين كودكان را خصوصاً در سنين پايين بهبود ببخشيم– فراهم كنند تا توانايي ادراكي 299مفهوم سازي

 مشخصي بين ظرفيت هوشي بالفعـل و تـوان شـناختي       ، نشان داده است كه تفاوت كاملاً      )8 ( 300بررسي هاي ليدز  

 شناختي فعلي آنها    -بالقوه كودكان به خصوص كودكان عقب مانده ذهني وجود دارد و از همه مهمتر اينكه ظرفيت هوشي                

  .قابل اصلاح و تغيير است

                                                 
296 - Main streaming 
297 - Winsch 
298 - Martino 
299 - Conceptualization 
300 - Dynamic Assessment 
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شناختي كودكـان كـم      -معتقد است ما بايد براي داشتن يك ارزيابي پويا و سالم از توانايي هاي هوشي              ) 5( افروز  

  .توان ذهني از بيان و ابزاري استفاده كنيم كه او بتواند توانايي خود را نشان بدهد

مثلاً زمانيكه از كودك عقب مانده ذهني بخواهيم يك مساله رياضي را حل كند ممكن است هيچ وقت نتواند ولـي                 

بتوانيم برآورد واقعـي تـري از توانـايي هوشـي وي            ازطريق آزمون هاي غير كلامي و كمتر انتزاعي مثل ترسيم آدمك بهتر             

  .داشته باشيم و وي را با همسالان عادي اش مقايسه نماييم

بيانگر اينست كه مراحل تحول شناختي در كودكان بهنجار و عقب مانـده ذهنـي يكـسان                 ) 9(بررسي هاي كجباف    

  .مشاهده مي شوداست و تفاوت عمده در تاخير زماني است كه در كودكان عقب مانده ذهني 

اما اين تاخير تا حدودي قابل تغيير است و ارايه خدمات روانـشناختي و توانبخـشي زمينـه را بـراي شـكوفايي و                        

  .تكامل شناختي اين كودكان فراهم مي كند

 -نشان داده است كه انجام فعاليت هاي توانبخشي بر روي عده اي از افـراد معلـول جـسمي                  ) 10( بررسي ليبرمن   

از ) CDT ( 301 دربيمارستان روزانه بستري بوده اند باعث عملكردي بهتري در آزمون ترسيمي كشيدن سـاعت              حركتي كه 

  .خود نشان دهند

، برادلـي و  )13 (305 و همكاران، هانت304، نيسر )12 (303، فلاين )11 (302برايان: بررسي هاي محققان ديگر از جمله     

ه ارايه خـدمات توانبخـشي حرفـه اي ؛ كـاهش عوامـل      نشان مي دهند ك  ) 15(  و همكاران    307، سامروف )14 ( 306كالدول

خطرزاي محيطي، خدمات آموزشي فردي شده و غيره باعث افـزايش رشـد هوشـي و توانمنـدي كودكـان درزمينـه هـاي                

                                                 
301 - Clock Drawing Test 
302 - Brayan 
303 - Flynn 
304 - Neisser 
305 - Hunt 
306 - Bradly & Cald well 
307 - Sameroff 
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، 16 و همكـاران،     308رامـري ( خصوصاگًر اين مداخله ها زودهنگـام باشـند         . آموزشي و مهارت هاي اجتماعي خواهد شد      

  ).18مكاران، ؛ كاولي و ه17 309پاول

  

                                                 
308 - Ramcry 
309 - Powell 
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  روش انجام پژوهش

اين پژوهش از روش يك گروهي با پيش آزمـون          ( با توجه به ماهيت موضوع پژوهشي و محدوديت هاي موجود           

 تـا   4و تاثير خدمات توانبخشي بر روي كودكان عقب مانده ذهني تربيت پـذير              . استفاده شد ) 19دلاور،   (310 پس آزمون  –

  . سال بررسي شد10

  جامعه آماري

 سـال   10 تـا    4امعه آماري اين پژوهش را كودكان عقب مانده ذهني تربيت پذير شهر شيراز كـه در دامنـه سـني                     ج

  . اجتماعي پايين تر ازمتوسط قرار دارند مي باشد–قراردارند و عموماً متعلق به خانواده هايي كه ازنظر اقتصادي 

  روش نمونه گيري 

 تحولي در ترسيم آدمك     –خدمات توانبخشي بر روي توانايي هوشي       در اين پژوهش به منظور بررسي ميزان تاثير         

 ماهه از كودكاني كه جهت بهره گيري از خدمات مذكور به يكي از مراكز توانبخـشي كودكـان عقـب                     7دريك دوره زماني    

ذف شـد و     نفر ح ـ  7 نفر انتخاب شد كه در نهايت        37 سال شهر شيراز مراجعه كرده بودند        14مانده ذهني تربيت پذير زير      

  .مورد تجزيه و تحليل آماري قرار گرفت)  پسر19 دختر و 11(  نفر 30نتايج به دست آمده از 

  روش جمع آوري اطلاعات

يعنـي قبـل از پـذيرش       ( در اين پژوهش به منظور به دست آوردن داده ها ابتدا قبل از ارايـه خـدمات توانبخـشي                    

 و مداد سـياه     A4به گونه اي كه آزمونگر يك برگه سفيد         . رار گرفتند موردارزيابي ق ) مددجويان براي ارايه خدمات مذكور    

به آزمودني مي دهد و از وي مي خواهد يك آدمك بكشد و به وي توصيه مي كند كه هر چقدر مي تواند آدمك كامل تـر                          

جـدداً آزمـون   و زيباتري را رسم كند و پس از ارايه خدمات مذكور مجدداً و توسط آزمونگر قبلي و حفظ شـرايط قبلـي م             

  .مذكور اجرا و نمره هاي حاصل از آن در تجزيه و تحليل ، گنجانده شد

 

 

                                                 
310 - Post test design 
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  روش آماري

دراين پژوهش از آمار توصيفي و استنتاجي براي محاسبه ضريب همبستگي بين نتايج بدست آمده از اجراي پـيش                   

هاي همبسته جهت بررسي معني داري       استيودنت براي گروه     tآزمون و پس آزمون دامنه سني آزمون ها و از روش آزمون             

  .تفاوت نتايج بدست آمده از پيش آزمون و پس آزمون استفاده شد

  ابزار پژوهشي

 هريس استفاده شد كه درپژوهش هـاي        –براي اندازه گيري توانايي هوشي آزمودني ها از آزمون هوشي گوديناف            

؛ تـشكرّي و همكـاران،      20هندل،  ( خود نشان داده است     بالايي از   ) validity( و روايي   ) Reliability( مختلف پايايي   

  ).22؛ اسكات، 21

  نتايج 

بررسي ميزان ضريب همبستگي پيرسون بين نتايج نمرات بدست آمده از پـيش آزمـون و پـس آزمـون همبـستگي               

مرات پـيش   و بررسي تفاوت بين دو گروه از ن       .  معني دار است   >01/0pرا نشان مي دهد كه درسطح       ) 61/0( مثبت و بالا    

 معنـي دار  >01/0P براي گروه هاي همبسته نشان داد كه تفـاوت مـذكور درسـطح    tآزمون و پس آزمون به وسيله آزمون        

بوده است بنابراين خدمات توانبخشي كاملاً موثر بوده است و محاسبه رابطه بين نمرات بدست آمده از پس آزمون و سـن               

 معني دار اسـت بنـابراين       >P 05/0را نشان مي دهد كه درسطح       ) -33/0( يآزمودني ها ضريب همبستگي نسبتا بالا و منف       

  . تحولي مددجويان شده است–ارايه خدمات درسنين پايين تر باعث افزايش توانايي هوشي 
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  بحث

با توجه به نتايج بدست  آمده و بررسي تحقيقات پيشين نتايج بدست آمده با نتايج بدست آمده ازبررسي هاي ليدز 

همخـواني دارد و خـدمات    ) 14(، برادلي و كالـدول      )23( ، نيسر و همكاران     )12(، فلاين   )11( ، ليبرمن   )9(كجباف  ،  )8( 

 شناختي كودكان رشـد كنـد و از سـطح          - توانبخشي و تاثيرات مثبت محيطي باعث مي شوند كه توانايي هوش           –آموزشي  

  .بالفعل به سطح بالقوه برسد

ن سن و نتايج پس آزمون نشان مي دهد كه هر چه خدمات توانبخشي آزمودني ها    وجود رابطه معني دار و منفي بي      

 اداركي كودكان هم رشد بيـشتري خواهـد داشـت و مداخلـه هـاي زود                 –از سنين پايين تري ارايه شوند پيشرفت هوشي         

( كـاولي و همكـاران      و  ) 17( ، پـاول    )16(هنگام موثرتر از به تاخير انداختن اين خدمات است كه با بررسي هاي دامري               

  .همخواني دارد) 18

و همچنين وجود همبستگي مثبت و بالاي نتايج نمرات به دست آمده از پيش آزمون و پس آزمون بيـانگر اينـست               

كه اين آزمون ابزار مناسب و پايايي براي ارزيابي هوشي كودكان كم توان ذهني تربيت پذير است كه بـا تحقيقـات هنـدل                        

  .همخواني دارد) 22( و اسكات ) 21( ران ، تشكري و همكا)20(
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