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بررسي رابطه نقش دانشگاه در تغيير مهارتهاي زندگي دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي واحد 

  كرمانشاه

  1فرانك موسوي

  چكيده 

انشگاه آزاد اسلامي واحد هدف اين تحقيق بررسي رابطه نقش دانشگاه در تغيير مهارتهاي زندگي دانشجويان د

 30پس از انتخاب دانشجويان دانشگاه آزاد واحد كرمانشاه از طريق پرسشنامه پژوهشگر ساخته با . كرمانشاه است 

اي ميزان مهارت زندگي دانشجويان مشخص و به كمك آزمونهاي آماري پارامتريك به  سئوال بسته پاسخ پنج گزينه

به اين ترتيب جامعه آماري اين تحقيق تمامي دانشجويان مشغول . رداخته شد مقايسه ميانگين در سطوح متفاوت پ

 نفر از 200 را شامل مي شود كه 1386-1387به تحصيل در دانشگاه آزاد اسلامي واحد كرمانشاه در سال تحصيلي 

  .آنان به عنوان نمونه انتخاب شدند 

  : فرضيه زير در نظر گرفته شده بود 3براي اين تحقيق 

  .مهارتهاي  زندگي دانشجويان سال اول و آخر تفاوت وجود دارد بين 

 .بين مهارتهاي زندگي دانشجويان رشته هاي علوم انساني و علوم پايه تفاوت وجود دارد 

 .بين مهارتهاي زندگي دانشجويان دختر و پسر تفاوت وجود دارد 

  :نتايج بررسي حاضر در ارتباط با فرضيه ها به شرح زير است 

 فرضيه فوق رد شدند و تفاوت معنا داري بين مهارت زندگي دانشجوي سال اول و آخر ، علوم انساني و علوم 3هر 

 .پايه و دختر و پسر وجود ندارد 

 

 
                                                 

  عضوهيات علمي دانشگاه آزاد اسلامي واحد كرمانشاه ، دانشجوي دكتري مديريت آموزشي ، عضو باشگاه پژوهشگران جوان - ٨١
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 کسب
   دانش

  مقدمه

ها هستند كه قدرت سازگاري و رفتار مثبت و كارآمد را افزايش  مهارتهاي زندگي شامل مجموعه اي از توانايي

هاي مربوط به نقش  شود بدون اين كه به خود يا ديگران صدمه بزند ، مسئوليت قادر ميدر نتيجه شخص . دهند  مي

محققان تأثير مثبت . رو شود  ها و مشكلات روزانه زندگي به شكل مؤثر روبه اجتماعي خود را بپذيرد و با چالش

هوشي و شناختي ، مهارتهاي زندگي را در كاهش سوء مصرف مواد ، استفاده از ظرفيت ها و توانمندي هاي 

به ويژه در . اند نفس مورد تأييد قرار دادهه آميز ، افزايش خود اتكايي و اعتماد ب پيشگيري از رفتارهاي خشونت

هم چنين آموزش اين مهارتها به عنوان . كاهش سوء مصرف مواد بر نقش كليدي مهارتهاي زندگي تأكيد مي شود 

نشان ) 2004(در مطالعه اسميت . است جتماعي مورد تأكيد بودهيك روش عام پيشگيري از آسيب هاي فردي و ا

طور قابل توجهي منجر به كاهش مصرف الكل و مواد مخدر در جوانان  داده شد كه آموزش مهارتهاي زندگي به

داري بر توانائيهاي رهبري و   اثر معني  آموزش مهارتهاي زندگي.نيز نشان دادند) 2005(اسميت و گري . گردد مي

  :توان نشان داد هاي زندگي در ارتقاي بهداشت روان را به شكل زير مي فرايند نقش مهارت. ريت در جوانان داردمدي

  
يادگيري موفقيت آميز مهارتهاي زندگي ، احساس يادگيرنده را در مورد خود و ديگران تحت تأثير قرار مي دهد    

به همين خاطر كسب مهارت . مهارتها نگرش ديگران را نيز در مورد فرد تغيير مي دهد و علاوه بر اين كسب اين 

هاي زندگي هم شخص را تغيير مي دهد و هم محيط را ، و اين اصل دو سويه ، ارتقاي بهداشت روان را شتابي 

  . دوچندان مي بخشد 

دهند و از جمله  امعه را پوشش مياز آنجا كه دانشجويان دانشگاهها بخش اعظمي از جوانان فعال و نخبه ج

اي برخوردار  شوند ، حفظ و ارتقاء بهداشت روان آنها از اهميت ويژه گروههاي راهبردي هر جامعه محسوب مي

اين جمعيت جوان به لحاظ حساسيت دوران رشد و تحول خود و شرايط بحراني اين برهه از زندگي به ويژه . است

 مهارتهاي 
   زندگي

 

 نگرش و
  ارزش هاي

 مثبت 

رفتار كارآمد        
 حرفه اي 

 پيشگيري از
  مشكلات و 

 ارتقاي بهداشت 
 روان 

  
 

 كسب دانش
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كنند و در معرض آسيبهاي   مشكلات ، فشارها و چالشهاي زيادي را تجربه ميدر سالهاي اول ورود به دانشگاه ،

رواني اجتماعي متعددي قرار دارند لذا دانشگاهها و محيطهاي دانشجويي كه مسئوليت تغذيه ، پشتيباني و حمايت 

 مهارتها و ذهني ، رواني و اجتماعي دانشجويان را به عهده دارند نيازمندند تا با ايجاد ، آموزش و پرورش

ها ، افزايش خودكارآمدي ، برقراري ارتباط مؤثر و ساير  ، مقابله با استرس گيري آگاهانه توانمنديهايي براي تصميم

هاي  توانائيهاي رواني اجتماعي ، در كنار پيشگيري از آسيبهاي احتمالي بهداشت روان دانشجويان را در محيط

  .دانشگاهي تأمين نمايند

 برنامه آموزش مهارتهاي زندگي به عنوان يكي از مؤثرترين راهكارهاي شناخته شده جهت  در اين راستا   

  .گردد توانمندسازي دانشجويان پيشنهاد مي

مطالعة رامشت . شواهد پژوهشي متعددي بر اثربخشي آموزش اين مهارتها بر بهداشت روان دانشجويان دلالت دارند

 نفر از دانشجويان نشان داد كه آموزش مهارتهاي زندگي در افزايش 500اي مشتمل بر  در نمونه) 1383(و فرشاد 

  .سلامت رواني و جسماني و كاهش مشكلات رفتاري و اجتماعي مؤثر است

 همچنين در بررسي اثربخشي آموزش مهارتهاي زندگي بر بهداشت رواني دانشجويان نشان داده شد كه آموزش     

    .1شود رواني دانشجويان ميمهارتهاي زندگي موجب ارتقاي بهداشت 

اند كه بسياري از مشكلات بهداشتي و اختلالات رواني عاطفي ريشه هاي رواني  شمار نشان داده هاي بي پژوهش

اجتماعي دارند از جمله پژوهش در زمينه سوء مصرف مواد نشان داده است كه سه عامل مهم با سوء مصرف مواد 

همچنين  . 2ضعيف ، ناتواني در بيان احساسات و فقدان مهارتهاي ارتباطيرابطه دارند كه عبارتند از عزت نفس 

. بين احساس خود كارآمدي شخصي و موفقيت تحصيلي همبستگي معنا داري يافتند ) 1992(زيمرمن و همكاران 

 ، بي 4  ، بزهكاري 3مطالعات زيادي دلالت بر آن دارند كه بين عزت نفس ضعيف و سوء مصرف الكل و دارو

                                                 
  1383پرور، ناصري و نيك - 1
 1991مك دانالد و همكاران،  - 2
  1994سينگ و مصطفي ،  - 3
 1989 دوكزو لورج ،- 4
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بنابراين با توجه به مدارك و شواهد علمي و به منظور .   رابطه وجود دارد 2 و افكار خود كشي1دوباري جنسي بن

هاي اجتماعي مانند خودكشي ، اعتياد ، خشونت ، رفتارهاي بزهكارانه و اختلالات رواني  پيشگيري از بروز آسيب

از طرفي ماهيت مشكلات رواني اجتماعي  . ود لازم است به موضوع بهداشت رواني و اهميت آن توجه بيشتري ش

هاي قابل  نه تنها هزينه) پيشگيري ثانويه و ثالث ( به گونه اي است كه مقابله با آن در سطوح بعدي مداخله 

كند ، بلكه اثر بخشي و كارآمدي آن نيز بسيار  اي را از نظر نيروي انساني و مسايل مالي بر جوامع تحميل مي ملاحظه

دهد كه وقتي يك شخص وابستگي  ها نشان مي به عنوان مثال بررسي. حتي در مواردي ناچيز است محدود و 

 درصد موارد احتمال بهبود وجود خواهد داشت و حتي 30 الي 20ترين حالت  دارويي پيدا كرد ، در خوشبينانه

    . 3تحت اين شرايط نيز احتمال عود مجدد مشكل وجود خواهد داشت

نظران و متخصصان حيطه بهداشت رواني در جهان تمام كوشش و توجه  ات باعث شده كه صاحب اين واقعي     

هاي پيشگيري هم در  به همين منظور برنامه. هاي پيشگيري در سطح اول متمركز سازند  خود را حول محور برنامه

و در رابطه با كاهش  اجتماعي و هم در سطح خاص –هاي رواني  سطح عام و با هدف كاهش و كنترل انواع آسيب

در نقاط مختلف جهان طراحي و به مورد ...) از قبيل وابستگي دارويي ؛ افسردگي ؛ و ( و كنترل مشكلات خاص 

  . است اجرا گذاشته شده

هايي كه تاكنون طراحي و اجرا شده است برنامه پيشگيري  عمل آمده از بين برنامه هاي به   براساس بررسي    

 به منظور ارتقاي سطح بهداشت روان و پيشگيري از آسيب 1993مهارتهاي زندگي  كه در سال  آموزش "موسوم به 

طراحي و در سطح وسيع در كشورهاي جهان مورد  هاي رواني و اجتماعي از سوي سازمان جهاني بهداشت 

گي به مهارتهايي گفته در تعريف ، مهارتهاي زند. استفاده قرار گرفته ، بيشترين اثر بخشي و كارآمدي را داشته است 

سازند كه به طور  شوند و فرد را قادر مي  اجتماعي افراد آموزش داده مي–شود كه براي افزايش توانايي رواني  مي

 اجتماعي و –هدف اصلي در واقع افزايش توانايي رواني . مؤثر با مقتضيات و كشمكش هاي زندگي روبرو شود 

رسان به بهداشت و سلامت و ارتقاي سطح سلامت روان افراد  اي آسيبگيري رفتاره در نهايت پيشگيري از شكل

                                                 
 1992 كدي، - 1
  1993 چوكت ، - 2
 1995؛ تايلور ،1988كاپلان و سادوك،  - 3
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مهارتهاي زندگي يعني ايجاد روابط بين فردي مناسب و مؤثر ، انجام : در تعريفي ديگر گفته شده است . است 

ها بدون توسل به اعمال و  ها و كشمكش هاي درست ، حل تعارض هاي اجتماعي، انجام تصميم گيري مسئوليت

  . زنند رهايي كه به خود يا ديگران صدمه ميرفتا

  : انواع مهارتهاي زندگي با تعاريف مختصر به شرح زير مي باشد 

 رشد .ها، ترس و انزجار است شناخت و آگاهي از خصوصيات، نقاط ضعف و قدرت، خواسته خودآگاهي، توانايي

شرط ضروري روابط   و اين معمولاً پيشكند تا دريابد تحت استرس قرار دارد يا نه خودآگاهي به فرد كمك مي

  .اجتماعي و روابط بين فردي مؤثر و همدلانه است

همدلي به فرد . كه در آن شرايط قرار ندارد درك كند همدلي يعني اينكه فرد بتواند زندگي ديگران را حتي زماني

همدلي . و به آنها احترام گذاردديگر را حتي وقتي با آنها متفاوت است بپذيرد  كند تا بتوانند انسانهاي كمك مي

هاي ديگر منجر  انسان كننده و پذيرنده، نسبت به بخشد و به ايجار رفتارهاي حمايت اجتماعي را بهبود مي روابط

 شود مي

و مناسب با فرهنگ، جامعه و موقعيت،  و غير كلامي كند تا بتواند كلامي مي اين توانايي به فرد كمك،  ارتباط مؤثر

ابراز و به هنگام  هاي خود را ها، نيازها و هيجان نظرها، عقايد، خواسته كند بدين معني كه فرد بتواند خود را بيان

تقاضاي كمك و راهنمايي از ديگران، در مواقع  مهارت. نياز بتواند از ديگران درخواست كمك و راهنمايي نمايد

  .است ضروري، از عوامل مهم يك رابطه سالم

يكي از . كند مؤثر فرد با انسانهاي ديگر كمك مي  توانايي به ايجاد روابط بين فردي مثبت واين ، فردي روابط بين

كه در سلامت رواني و اجتماعي، روابط گرم خانوادگي، به عنوان يك .دوستانه است اين موارد، توانايي ايجاد روابط

  .دارد مهم روابط اجتماعي ناسالم نقش بسيار مهمي منبع

 افراد  اگر. گيري نمايد كند تا به نحو مؤثرتري در مورد مسائل تصميم توانايي به فرد كمك مي اين ، گيري تصميم

انتخاب را بررسي وپيامد هر انتخاب را ارزيابي  گيري كنند، جوانب مختلف بتوانند فعالانه در مورد اعمالشان تصميم

 .رواني قرار خواهند گرفت كنند، مسلما در سطوح بالاتر بهداشت
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استفاده از اين نوع  با. كند هاي مناسب كمك مي گيري اين نوع تفكر هم به مسئله و هم به تصميم ، خلاق تفكر

سازد تا  اين مهارت، فرد را قادر مي. شوند مي تفكر، راه حلهاي مختلف مسئله و پيامدهاي هر يك از آنها بررسي

گيري خاصي مطرح  وتصميم  مشكلي وجود ندارددريابد و حتي زماني كه مسائل را از وراي تجارب مستقيم خود را

  .نيست، با سازگاري وانعطاف بيشتر به زندگي روزمره بپردازد

ها، نوجوانان را  آموزش اين مهارت. توانايي تحليل اطلاعات و تجارب است تفكر انتقادي،،  تفكر انتقادي

ناشي از آن در  هاي  مقاومت كنند و از آسيبهاي گروهي ها، فشار گروه و رسانه تا در برخورد با ارزش سازد قادرمي

 .امان بمانند

ها را در خود و ديگران تشخيص دهد، نحوه تأثير  سازد تا هيجان قادر مي اين توانايي فرد را ، توانايي حل مسئله

 مثل غم هيجاني، اگر با حالات. هاي مختلف نشان دهد رفتار را بداند و بتواند واكنش مناسبي به هيجان ها بر هيجان

و رواني خواهد گذاشت و براي  جسمي و خشم يا اضطراب درست برخورد نشود اين هيجان تأثير منفي بر سلامت

  .سلامت پيامدهاي منفي به دنبال خواهندداشت

شناسايي . مختلف زندگي و تأثير آنها بر فرد است هاي اين توانايي شامل شناخت استرس ، توانايي مقابله با استرس

هاي خود فشار و استرس را  سازد تا با اعمال و موضع گيري انسان، فرد را قادر مي ترس و نحوه تأثير آن برمنابع اس

  1  .دهد كاهش

  جامعه آماري ، نمونه آماري 

    جامعه مورد تحقيق در اين پژوهش عبارت است از كليه دانشجوياني علوم انساني و علوم پايه كه در سال 

در اين تحقيق گروه نمونه .گاه آزاد اسلامي واحد كرمانشاه مشغول به تحصيل بودند   در دانش86-87تحصيلي 

نفر از دانشجويان علوم انساني و علوم پايه دانشگاه آزاد اسلامي واحد كرمانشاه مي باشند كه به روش نمونه 200

  .گيري طبقه اي نسبي انتخاب شدند 

  

                                                 
1 ١٣٨٥ ناصری  ، -   
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  ابزار تحقيق

ك پرسشنامه محقق ساخته بود كه براي بررسي وضعيت مهارتهاي زندگي ابزار اندازه گيري در اين پژوهش ي

نيمي از سئوالات نگرش مثبت دانشجويان نسبت به مهارت .  گزاره است 30دانشجويان تدوين شده است كه داراي 

هر يك از سئوالات با يك .زندگي و و نيمي ديگرنگرش منفي دانشجويان نسبت به مهارت زندگي را مي سنجند

   . درجه بندي شده است)بسيار كم ، كم ، تا حدودي ، زياد ، بسيار زياد ( اس پنج درجه اي مقي

  روش جمع آوري اطلاعات 

براي جمع آوري اطلاعات به هر يك از دانشجويان مورد نظر مراجعه شد و پرسشنامه تدوين شده در اختيار آنان 

پس از . نگي پاسخ به پرسشنامه براي آنان داده شد قرار گرفته شد و توضيحات لازم درباره هدف تحقيق و چگو

پس از جمع . آنكه به پرسشهاي پرسشنامه توسط دانشجويان پاسخ داده شد ، عين پرسشنامه از آنان دريافت گرديد 

آوري همه پرسشنامه ها طبق روش ليكرت به پاسخهاي داده شده به هر پرسش نمره داده شد و بدين ترتيب 

پس از كد گذاري پرسشنامه ها براي داده . ردانشجو نسبت به مهارت زندگي محاسبه گرديد مجموع نمره هاي ه

  .    استفاده شده و تحليل هاي آماري انجام گرفت   spssپردازي و تحليل هاي آماري لازم از برنامه نرم افزاري 

  روش هاي آماري تجزيه و تحليل داده ها 

روشهاي .   مورد محاسبه قرار گرفت spssقيق از طريق برنامه نرم افزاري  تجزيه و تحليل داده هاي آماري اين تح

   t از مدل آماري 3و 1براي محاسبه فرضيه شماره :آماري تجزيه و تحليل داده هاي اين تحقيق به شرح زير است 

  .مد   من ويتني استفاده به عمل آ u از آزمون 2استودنت گروههاي مستقل و براي آزمون فرضيه شماره 

  .بين مهارتهاي زندگي دانشجويان سال اول ودانشجويان سال آخر تفاوت وجود دارد:  آزمون آماري فرضيه اول 

براي بررسي اين فرضيه  ، مهارتهاي دانشجويان در دو گروه دانشجويان سال اول و سال آخر مورد بررسي قرار مي 

 گروههاي مستقل t با نمره نشان داده شده است از آزمون گيرد كه به اين منظور، باتوجه به اينكه مهارتهاي زندگي

 هارتلي f  در آزمون همساني واريانس ها ،مشخص مي شود كه sig= 449/0 <05/0با توجه به  .استفاده مي شود
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 جدول بوده بنابراين شرط همساني واريانسها براي استفاده از آزمونهاي پارامتريك برقرار بوده و مي fبزرگتر از 

 333/0=  محاسبه شده t گروههاي مستقل استفاده نمود كه در اين ازمون ، tن براي بررسي فرضيه اول از آزمون توا

   مي توان نتيجه گرفت كه فرض صفر رد نمي شود بنابراين sig = 74/0 < 05/0با مشاهده. بدست آمده است

، از نظر آماري تفاوت 95% آخر ،به احتمال تفاوت ميانگين نمرات مهارتها در دو گروه دانشجويان سال اول و سال

و هر دو گروه دانشجويان سال اول و .  گيري باشد معناداري نبوده وتفاوت موجود مي تواند ناشي از خطاي نمونه

دانشجويان سال آخر در كسب نمرات تقريبا مشابه هم عمل كرده اند وتفاوت موجود در برخي از نمرات نيز، با 

  .ون انجام شده ، از نظر آماري معنادار نمي باشدتوجه به نتايج آزم

بين مهارتهاي زندگي دانشجويان رشته هاي علوم انساني و علوم پايه تفاوت وجود : آزمون آماري فرضيه دوم 

  .دارد

براي بررسي اين فرضيه  ، مهارتهاي دانشجويان در دو گروه دانشجويان علوم انساني و علوم پايه  مورد بررسي قرار 

 گروههاي t گيرد كه به اين منظور، باتوجه به اينكه مهارتهاي زندگي با نمره نشان داده شده است ابتدا از آزمون مي

به اين منظور ابتدا آزمون همساني واريانسها انجام شد تا مشخص شود كه آيا مي توان از آزمون . مستقل استفاده شد

ن ها بيانگر اختلاف نمرات در دو گروه بوده  بطوريكه ميانگين  استفاده نمود ؟ مقايسه اوليه ميانگيtپارامتريك 

 > 78/62(نمرات مهارتهاي زندگي در دانشجويان علوم پايه بيشتر از ميانگين نمرات دانشجويان علوم انساني  بوده 

) رامتريكپارامتريك يا غير پا(كه براي بررسي معنادار بودن و يا نبودن اين تفاوت ، بايستي نوع آزمون ) 51/63

 > 05/0نتايج كسب شده نشان مي دهد كه :  بنابراين آزمون همساني واريانس ها صورت گرفت. مشخص شود

049/0 = sig   است بنابراين شرط همساني واريانسها برقرار نبوده و نمي توان از آزمونهاي پارامتريك براي مقايسه

 5درسطح آلفاي ي و دانشجويان علوم پايه استفاده نمود ميانگين نمرات مهارت در دو گروه دانشجويان رشته انسان

 -161/0 مشاهده شده ، يعني z مان ويتني استفاده شد كه طبق نتايج چون اندازه – uدرصد از آزمون ناپارامتريك 

ر بعبارت ديگ.  بيشتر يا برابر با آن نيست ، لذا فرض صفر رد نشد96/1 يعني z از اندازه مبين 05/0در سطح آلفاي 

 است بنابراين تفاوت بين دو گروه از نظر آماري معتبرنبوده و ميزان مهارتهاي زندگي sig =828/0 < 05/0چون 

است مي تواند ناشي از خطاي نمونه  ) 84/99( كه ظاهرا بيش از گروه علوم انساني) 16/101(گروه علوم پايه 
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يه  در كسب نمرات تقريبا مشابه هم عمل كرده اند و هر دو گروه دانشجويان علوم انساني و علوم پا.  گيري باشد

وتفاوت موجود در برخي از نمرات در دو گروه نيز، با توجه به نتايج آزمون انجام شده ، از نظر آماري معنادار 

  .باشد نمي

  .بين ميزان مهارتهاي زندگي در دانشجويان دختر و پسر تفاوت وجود دارد: آزمون فرضيه سوم 

 جدول f هارتلي بزرگتر از f  در آزمون همساني واريانس ها ،مشخص مي شود كه sig= 109/0 <05/0با توجه به 

بوده بنابراين شرط همساني واريانسها براي استفاده از آزمونهاي پارامتريك برقرار بوده و مي توان براي بررسي اين 

 d ، t= 198) درجه آزادي(ر نظر گرفتن  گروههاي مستقل استفاده نمود كه در اين آزمون ،با دtفرضيه از آزمون 

   مي توان نتيجه گرفت كه فرض صفر sig = 303/0 < 05/0 بدست آمده است و با مشاهده610/1= محاسبه شده 

 ،از نظر 95%رد نمي شود بنابراين تفاوت ميانگين نمرات مهارتها در دو گروه دانشجويان دختر و پسر ،به احتمال 

  . بوده وتفاوت موجود مي تواند ناشي از خطاي نمونه گيري باشدآماري تفاوت معناداري ن

  بحث و نتيجه گيري

با توجه به اينكه پژوهش فوق به بررسي رابطه نقش دانشگاه در تغيير مهارتهاي زندگي دانشجويان دانشگاه آزاد 

 اي در افزايش مهارت اسلامي واحد كرمانشاه تاكيد گرديد ، مي توان نتيجه گرفت كه دانشگاه نقش تعيين كننده

با توجه به آزمون فرضيه اول در زمينه تفاوت مهارتهاي  زندگي دانشجويان .زندگي دانشجويان ايفا ننموده است 

سال اول و آخر مشخص شد كه اين تفاوت در دانشجويان معنا دار نيست و هر دو گروه مهارت هاي زندگي 

و تلوحي نتواسته است مهارت زندگي دانشجوياني كه چند ترم و دانشگاه بصورت ضمني .  يكساني دارند "تقريبا

و آقاي مير جواد كرماني 1385اين تحقيق با نتايج تحقيق خانم مهناز گيلك . در دانشگاه بوده اند را افزايش دهد 

  .هماهنگ است 1381

 و علوم پايه مشخص با توجه به آزمون فرضيه دوم در زمينه تفاوت مهارتهاي زندگي در دانشجويان علوم انساني

 يكساني "شد كه اين تفاوت در دانشجويان اين رشته ها معنا دار نيست و هر دو گروه مهارت هاي زندگي تقريبا

با توجه به آزمون فرضيه سوم در . و رشته تاثيري در افزايش يا كاهش مهارت هاي زندگي دانشجويان ندارد .دارند 

دانشجويان مشخص شد كه اين تفاوت در دانشجويان دختر و پسر معنا دار زمينه تاثير جنسيت در مهارتهاي زندگي 
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 يكساني دارند و جنسيت تاثيري در افزايش يا كاهش كسب "نيست و هر دو گروه مهارتهاي زندگي تقريبا

 در نهايت نتيجه مي گيريم كه دانشگاه بصورت تلوحي نتوانسته است مهارتهاي. مهارتهاي زندگي آنان نداشته است 

زندگي را در دانشجويان افزايش دهد و تفاوتي بين كسب مهارت هاي زندگي دانشجويان رشته هاي علوم انساني و 

با تاكيد بر پيشينه تحقيق و آزمون فرضيه ها متوجه مي شويم . علوم پايه در دو گروه دختران و پسران وجود ندارد 

  آخرين "نشجويان اقدام نمود زيرا دانشگاه تقريباكه بايد از راههاي گوناگون جهت افزايش مهارت زندگي دا

در راستاي اين پژوهش مي توان نتيجه . بستري  است كه يك جوان فرصت دارد مهارتهاي زندگي را كسب كند 

گرفت كه مهارت زندگي در دانشگاه و حتي مقاطع تحصيلي پائين تر چندان مورد عنايت واقع نشده است و نياز به 

شي ميان مدت و بلند مدت دارد و بايد اقدامات فزاينده اي جهت افزايش مهارت زندگي در جوانان برنامه هاي آموز

  .اين ادعا با تاكيد بر پيشينه پژوهش و آزمون فرضيه هاي تحقيق استوار است . انجام داد 

  پيشنهادات مبتني بر پژوهش 

  شته باشند  دانشگاها نقش پررنگ تري جهت آموزش مهارت زندگي دانشجويان دا-1

واحد درس آموزش مهارت زندگي به دروس عمومي 2با توجه قرائن و شواهد و موفقيت بعضي از دانشگاها ، -2

  .يا اختياري اضافه گردد

  . كارگاههاي آموزش مهارت زندگي جهت اساتيد دانشگاه توسط دفتر مطالعات نيروي انساني گذاشته شود -3

  .وزش مهارت زندگي برگزار شود  در خوابگاههاي دانشجوي كارگاه آم-4

  . مسابقه هاي كتاب خواني با محتواي مهارت زندگي براي دانشجويان برگزار شود -5

 دفتر مشاوره دانشگاه با همكاري امور دانشجوي دانشگاه اقدام به برگزاري اردو هاي چند منظوره با برنامه هاي -6

  .جانبي آموزش مهارت زندگي نمايد 

  . مهارت زندگي فقط بصورت تئوري نباشد بلكه به صورت عملي نيز برگزار شود  دورهاي آموزش-7

 در انتخاب اساتيد دوره هاي آموزش مهارت زندگي دقت بيشتري شود تا اساتيد توانمند كه مهارت هاي زندگي -8

  .را به خوبي كسب نموده اند ، تدريس اين دوره ها را به عهده بگيرند 
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شته در دانشگاه نيز مي تواند زمينه آموزش مهارت زندگي را براي دانشجويان همان  انجمن هاي علمي هر ر-9

  .رشته ها فراهم نمايند 

  . مهارت هاي زندگي مورد تائيد سازمان جهاني بهداشت به دانشجويان آموخته شود -10

  برخي از منابع و ماخذ

 ، ي خلاقيت و راههاي آزمون و پرورش آنها استعداد ها و مهارت ها)1375(تورنس ، پال ترجمه حسن قاسم زاده 
  انتشارات دنياي نو 

، آموزش رفتار خلاق و استعدادهاي درخشان ) 1369(جي ، دوريس ، گراس ، شل ، ترجمه مجتبي جواديان 
 انتشارات آستان قدس رضوي 

   ، انتشارات امام صادقسنچش و راههاي مقابله با خشم) 1381(خيبري ، خسرور 
   ، انتشارات پيك بهار شش كلاه تفكر) 1379(رد ، ترجمه آذين ايزدي فر دبونو ، ادوا

 ، انتشارات روشنفكران روانشناسي افسردگي وخشم)  1370(ديويد برنز،  ترجمه مهدي قرچه داغي  

بررسي تأثير آموزش مهارتهاي زندگي در پيشگيري از سوء مصرف مواد ). 1383.(رامشت ،مريم ؛ فرشاد ، سيامك
 .دومين سمينار سراسري بهداشت رواني دانشجويان. ياندانشجو

 چاپ هفتم- ،انتشارات مدرسخشم در نوجوانان، ) 1382(فاطمه،قاسم زاده

   2 و 1 ، انتشارات اسپند هنر ، جلد مهارتهاي زندگي)1384(كلينكه ترجمه شهرام محمد خاني .ال .كريس 
  ،فصلنامه انديشه هاي تازهشان وزارت آموزش و پرور شسازمان استعدادهاي درخ، )1385(گرانمايه ، معصومه   

  واحد رود هن  ، دوره اول ،شماره سوم –در علوم تربيتي دانشگاه آزاد اسلامي 

   پژوهشي خلاقيت شرط بقاء - ،خبرنامه  علميتفكر نقادانه و تفكر خلاق) 1384(مسلمان ، محمد حسين 
  ، نشر پيكان مهارت زندگي) 1380(مك گرا ، فليپ ، ترجمه مهدي قراچه داغي 

   ، انتشارات فراشناختي انديشه مهارت برنامه ريزي در زندگي) 1384(ملكي ،حميد و حسين خنيفر 
 ،معاونت امور فرهنگي و پيشگيري سازمان آموزش مهارت هاي زندگي ويژه دانشجويان)1385(ناصري ، حسين 

  بهزيستي 
بررسي اثربخشي آموزش مهارتهاي زندگي بر بهداشت رواني  ).1383(پرور ، ريحانه   نيك،ناصري ،حسين 

 .دومين سمينار سراسري بهداشت رواني دانشجويان. دانشجويان

 ، معاونت فرهنگي و پيشگيري سازان برنامه آموزش مهارت هاي زندگي) 1379(نوري ، ربابه و پروانه محمد خاني 
  بهزيستي 

   5، فصلنامه اطلاعات علمي ،سال هفدهم ،شماره مقاله مهارتهاي زند گي) 1381(ولي زاده ، علي رضا ،
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