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  رابطه رضايت زناشويي با عوامل شخصيتيبررسي

  3 زليخا قلي زاده، 2حسن غريبي، 1ليلي برزگري
  

  چكيده

جامعه آماري تحقيق، . بود هدف اين پژوهش بررسي رابطه بين ويژگيهاي شخصيت و رضايت زناشويي

  4و1با روش نمونه گيري تصادفي خوشه اي از نواحي ) مرد80زن و 80( نفر160زوجين تبريز بودند كه از بين آنها

-NEOو پرسشنامه شخصيت )  سوالي47( داده ها با استفاده از پرسشنامه رضايت زناشويي انريچ . انتخاب شدند

FFI) 60ل داده ها در ابتدا با استفاده از ضريب همبستگي پيرسون و سپس تحليل تحلي. جمع آوري شدند) سوالي

نتايج بدست آمده نشان داد كه رابطه معني داري بين ويژگيهاي شخصيت و رضايت زناشويي . رگرسيون انجام شد

ضايت از بين ابعاد شخصيت روان رنجورخويي و بازبودن به ترتيب سهم بيشتري در پيش بيني متغير ر. وجود دارد

  .زناشويي داشتند

   رضايت زناشويي، روان رنجورخويي، برون گرايي، بازبودن، دلپذير بودن و با وجدان بودن: كليديگانواژ

  :مقدمه

 ازدواج بخشي از روند طبيعي گذار فرد به دوره بزرگسالي و وسيله اي براي دستيابي به استقلال و هويتي مجزا     

فراد ازدواج مي كنند، حتي با وجود اينكه آنها اغلب نمي دانند از ازدواج چه مي ا. از والدين و خويشاوندان است

. صدها مطالعه درباره علل دوام و يا نارضايتي از ازدواجها صورت گرفته است. خواهند و چه به دست خواهند آورد

عواملي است كه به وفور سن پايين در ازدواج، خشونت در خانواده اصلي، الگوهاي منفي تعامل و اسناد منفي جزء 

   ].14[ مد نظر قرار گرفته است

                                                 
   دانشجوي كارشناسي ارشد روانشناسي باليني دانشگاه شاهد -92
  كتراي روانشناسي تربيتي دانشگاه تبريز دانشجوي د-زاسلامي واحد سق  عضوهيأت علمي دانشگاه آزاد-93
   دانشجوي دكتراي علوم اعصاب شناختي دانشگاه تبريز- 94
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     بسياري از ازدواجها منجر به طلاق مي گردد و اكثر ازدواجهايي كه تداوم دارند داراي عملكرد ضعيف و 

شناسايي زوجهاي موفق و نا موفق، مؤلفه ضروري براي جلوگيري از استرس زناشويي و . نارضايتي مي باشند

تحقيقات نشان داده اند كه كيفيت زناشويي ضعيف منجر به جدايي و طلاق مي . ] 17 [رابطه استافزايش كيفيت 

  .] 16 [شود

توافق زن و شوهر در مورد اموري كه ممكن است مسايل : الف:      رضايت زناشويي چنين تعريف شده است

شكوه و : مكرر و اعتماد متقابل  دابراز علاقه علني : علايق و فعاليت هاي مشترك  ج: ب.  حادي به بار آورد

  شكايت نادر از احساس: شكايت اندك   ه

درآمد بيشتر . سطح تحصيلات، درآمد و نژاد بر رضايت زناشويي تاثير دارند. ]10 [ ...تنهايي، سيه بختي، رنجش و

  .] 16 [اردبه نظر مي رسد، داشتن فرزند تأثير منفي در رضايت زناشويي د.  منجر به رضايت بيشتر مي شود

     بسياري از مطالعات پيشنهاد مي كنند كه عوامل خاصي از شخصيت مي توانند امكان پيش بيني رضايت 

براي نمونه، مشخص شد كه عوامل شخصيت بهتر از ساير عوامل فردي و اجتماعي . زناشويي را فراهم كنند

د انواع معين و متفاوتي از واكنش ها را از شخصيت يك فر.  ] 12 [و ] 11 [پايداري زناشويي را تبيين مي كنند

نظريه هاي شخصيت با استفاده از ديدگاههاي . طرف مقابل فرا مي خواند كه در كل بر رضايت آن ها موثر است

 رواني پيشنهاد مي كند كه شخصيت نقش حساسي براي پيش بيني سازگاري -رگه و همچنين ديدگاههاي زيستي

خصيت مثل برون گرايي و روان رنجور خويي داراي گرايش هاي با دوام و با ثباتي دارد، يعني عوامل خاصي از ش

هستند كه به كيفيت مثبت يا منفي سازگار و آرامش رواني ختم مي شوند و ساير رگه هاي شخصيت مانند توافق و 

 نظام است و براي خانواده يك. باوجدان بودن در سازگاري و آرامش رواني داراي نقش غيرمستقيم و ابزاري هستند

اگر روابط . ركن اصلي خانواده زندگي مشترك زناشويي است. خود اجزا و اصولي دارد كه حاكم بر اين نظام است

رابطه . زناشويي سالم باشد، ساختار خانواده نيز سالم مانده و كاركرد اعضا نيز به سطح آرماني خواهد رسيد

  . شكوفايي و زندگي است–  در كار خود زناشويي مبتني بر مساوات و برابري دو انسان

      تحقيقات زيادي نشان داده اند كه زوج هايي كه مدتي طولاني از ازدواجشان مي گذرد بهتر قادرند تا عواطف 

 [و هيجانشان را در برابر سختي ها و مشكلات تنظيم كنند و رضايت بيشتري نسبت به زوج هاي جوانتر تجربه كنند
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است به اين علت باشد كه آن ها توانسته اند تعارضاتشان را با عواطفشان هموار كرده و يا اينكه اين ممكن .  ] 13

  .             با مرور زمان برخي تعارضات كم اهميت شده اند

       محققان زيادي به بررسي شخصيت و ابعاد آن به عنوان عاملي تأثير گذار در سازگاري و سلامت عمومي 

بررسي هاي اجمالي در اين زمينه نشان مي دهد كه شخصيت مي تواند به عنوان مهمترين عامل در . پرداخته اند

اين . هر فرد داراي يك سطح تعادل در سازگاري و سلامت رواني است.  ] 18 [سازگاري عمومي نقش ايفا كند

عطاف پذيري در برابر سطح تعادل به وسيله ويژگي هاي شخصيتي به ويژه برون گرايي، روان رنجور خويي و ان

به عبارت ديگر، هرچند سطح آرامش رواني و سازگاري مي تواند در اثر .  تجربيات جديد قابل پيش بيني است

تغييرات و رويدادهاي جديد مثبت و منفي از حالت تعادل خارج شود، ويژگي هاي شخصيت مي تواند به عنوان 

روان رنجور خويي جنبه اي از شخصيت است . خود را ايفا كندعامل برقرار كننده سطح تعادل بهنجار نقش مناسب 

 9 [و چنانچه اين بعد بالا باشد، احتمالاً در همه سنين شواهدي ديده مي شود كه ارتباط تنگاتنگي با سازگاري دارد

بعد ) دارنديعني كساني كه احتمالاً دلپذيري پايين و روان رنجور خويي بالا ( كودكاني كه سابقه كج خلقي دارند . ]

  .] 18 [استها اختلافاتي در شغل و ازدواجشان نشان ميدهند و افت توانايي هاي شغلي و طلاق در آن ها زياد 

    كلي وكانلي گزارش كردند كه روان رنجور خويي در زن و شوهر همراه با، باوجدان بودن پايين در شوهر پيش 

ون گرايي به عواطف مثبت و روان رنجور خويي، به عواطف منفي آنها پيشنهاد كردند كه بر. بيني كننده طلاق است 

افراد روان رنجور خو نيز . زيرا افراد برون گرا، بشاش و داراي روحيه بالاتر از درون گراها هستند. منتهي مي شود

وان رنجور با وجود اين برون گرايي و ر. در مهار هيجانات ناپايدار و در بروز عواطف منفي آمادگي بالاتري دارند

خويي به طور مستقيم و به تنهايي مسئول پيش بيني شواهد كلي سازگاري و خشنودي از زندگي شناخته نشده است 

 زوج با استفاده از پرسشنامه شخصيت چند 360 بر روي 1رابينز، كاسپي و موفيت.  ] 9 [ولي باآن در ارتباط هستند

هشي انجام دادند كه نتايج نشان داد نمره بالا در رضايت و پژو) تهييج مثبت، تهييج منفي و محتاط بودن(بعدي

و ( شادكامي ارتباطي زن با تهييج منفي پايين و تهييج مثبت بالا و محتاط بودن بالاي همسرش قابل پيش بيني است

در عوض رضايت ارتباطي مرد فقط با تهييج منفي پايين همسرش قابل ) به طور غير مستقيم با رضايت زناشويي

                                                 
1 - Mofit  
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ملا زاده به بررسي ويژگي هاي شخصيتي در رابطه با عوامل تنيدگي زناشويي زوجهاي در . ] 17 [ش بيني استپي

 عاملي كتل و پرسشنامه 16در اين پژوهش با استفاده از آزمون شخصيتي . حال طلاق و سازگار پرداخته است

ر عوامل عمومي بيشتري نسبت به زوجهاي زوجهاي سازگار د: به نتايج زير دست يافتند تنيدگي زاي زناشويي آنفيد

  . ] 7 [در حال طلاق با هم همخواني داشتند

 تاي آنها معنادار 8 عامل شخصيتي كتل با يكديگر همبستگي داشتند كه در 16 عامل از 15     زوجهاي سازگار در 

 H  ) تخيلي-معقول  ( M)  راديكال-محافظه كار ( I)  شده –كنترل نشده  ( 3Qكه اين عوامل شامل . بوده است

 ( B)  پايدار-از نظر هيجاني ناپايدار ( C)  بي خيال–جدي  ( F)  باوجدان-مصلحتي  ( G)  جسور-ترسو( 

محافظه  ( 1Q) .  نامطمئن-مطمئن  ( O عامل 2مي باشد و زوجهاي ناسازگار فقط در )  سلطه گر-سلطه پذير

  .] 7 [همبستگي مثبتي داشتند)  راديكال-كار

 گروه  پزشكان، كارمندان و 3  موسوي و فرزاد به بررسي و مقايسه عوامل موثر بر رضايت مندي زناشويي در     

اعتقادات مذهبي بر رضايت زناشويي اثر دارد : كارگران متأهل شهر تهران پرداخته اند كه به نتايج زير دست يافته اند

هرچه تشابه سنتها هنجارها در .  مندي زناشويي اثر داردامكانات اقتصادي نيز ر رضايت. و مورد تأييد قرار گرفت

داشتن تحصيلات بالا در رضايت زناشويي اثري . تمامي ابعاد آن بيشتر باشد احساس رضايت مندي بيشتر است

  .] 3 [نداشت

 تضاد در ويژگي هاي شخصيتي درون گرايي و برون گرايي بر/     نتايج تحقيق دانش با عنوان تأثير همانندي 

چنين )  سوالي57( و پرسشنامه شخصيتي آيزنگ  رضايت زناشويي با استفاده از پرسشنامه رضايت زناشويي انريچ

  :بود

 بهترين ترتيب ازدواجي است كه يكي از زوج ها از نظر درون گرايي و برون گرايي درجه متوسط و ديگري -1     

  .درون گراي عادي باشد اين تركيب بالاترين رضايت را دارد
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 سطح رضايت زناشويي در ازدواجي كه زوج ها هر دو برون گراي عادي هستند در مرتبه دوم و در -2     

برونگراي / ازدواجي كه هر دو به طور مفرط درون گرا هستند و همچنين در ازدواجي كه يكي از زوج ها درونگرا 

  .متوسط و ديگري درون گراي مفرط است در رتبه سوم قرار دارد

در ازدواجي كه زن درون گراي عادي و شوهر برون گراي عادي است و در ازدواجي كه يكي :  از ديگر نتايج-3    

  .  است5 و 4برون گراي مفرط و ديگري درون گراي عادي است سطح رضايت در مرتبه 

 زناشويي     بدترين تركيب، ازدواج زن برونگراي عادي با مرد درونگراي عادي است كه با كمترين سطح رضايت

  . ] 3 [همراه است

      تحقيق ملا زاده  با عنوان بررسي رابطه سازگاري زناشويي با عوامل شخصيت و سبكهاي مقابله اي در فرزندان 

و مقياس سازگاري دو نفري اسپانير نتيجه NEO متأهل شاهد و همسرانشان با استفاده از پرسشنامه شخصيتي 

يتي روان رنجور خويي، برون گرايي، انعطاف پذيري دلپذير بودن و با وجدان گرفتند كه بين هريك از عوامل شخص

بودن با سازگاري زناشويي زوج ها رابطه معنادار دارد بدين صورت كه بين بعد روان رنجور خويي و سازگاري 

  .] 7 [.زناشويي رابطه  منفي و بين بقيه ابعاد شخصيتي و سازگاري زناشويي رابطه مثبتي وجود دارد

 نفر از زنان متأهل شيراز رامورد بررسي 577    صدق آميز در پژوهش خود عوامل موثر بر سازگاري زناشويي در 

قرار داد كه در اين پژوهش بين  تعداد فرزند، سن ازدواج، تحصيلات مرد، منزلت شغلي مرد، اشتغال زن، تفاوت 

ندي با سازگاري زناشويي رابطه معناداري نشان سني زوجين، تحصيلات زن، نحوه آشنايي با همسر، نسبت خويشاو

نتايج حاصل از رگرسيون گام به گام بيانگر اين بود كه متغيرهاي تحصيلات مرد، تعداد فرزند، منزلت شغلي . داد

و به ترتيب اهميت داراي بالاترين همبستگي با سازگاري . از تغييرات را تبيين مي كند./28مرد، تفاوت سني زوجين 

  . ] 4 [ بوده اندزناشويي

در مرحله بعد به . توافق زوجين در زمينه مسائل جنسي بيشترين ضريب همبستگي را با سازگاري زناشويي دارد   

 برون گرايي و هيجان طلبي، بيشترين -ترتيب توافق بر روي مسائل مذهبي، مسائل اقتصادي و مالي، درون گرايي

بين برخي از ويژگيهاي شخصيت از قبيل روان .] 1[ويي داردضريب همبستگي معني دار را با سازگاري زناش
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عامل شخصيتي روان . ] 5 [رنجورخويي،توافقي بودن، وجداني بودن با رضايت زناشويي رابطه معنادار وجود دارد

رنجورخويي با رضايت زناشويي رابطه منفي  دارد ولي ساير عوامل شخصيتي برون گرايي، باز بودن، توافقي بودن و 

نتايج اين تحقيق نشان داد كه عوامل شخصيتي برون گرايي، . داني بودن با رضايت زناشويي رابطه مثبت دارندوج

از واريانس زناشويي را 22/0باز بودن، توافقي بودن و وجداني بودن با رضايت زناشويي رابطه چندگانه دارند و

غير مطلقه شاهد نشان دادكه هرچه نورزگرايي بررسي مقايسه اي ويژگي هاي شخصي زنان مطلقه و . تبيين ميكنند

تفاوت ( و سايكوزگرايي زياد باشد رضامندي زناشويي پايين مي آيد و زنان مطلقه در اين دو عامل نمره بالاتري 

براين اساس هدف اصلي پژوهش حاضر بررسي رابطه رضايت زناشويي با .  ] 2 [به دست آوردند) معناداري 

  : ر اين راستا فرضيه هاي پژوهش به شرح زير بررسي شدندعوامل شخصيتي بود كه د

 بين روان رنجورخويي و رضايت -2.  بين برونگرايي و رضايت زناشويي رابطه معني دار وجود دارد-1    

 بين -4.  بين بازبودن و رضايت زناشويي رابطه معني دار وجود دارد-3. زناشويي رابطه معني دار وجود دارد

 بين باوجدان بودن و رضايت زناشويي رابطه معني -5.  رضايت زناشويي رابطه معني دار وجود دارددلپذيربودن و 

  .دار وجود دارد

  :تحقيق روش

  .روش تحقيق پژوهش حاضر توصيفي از نوع همبستگي مي باشد

مودني ها آز.  مي باشد1386     جامعه آماري پژوهش حاضر شامل كليه زنان و مردان متأهل شهر تبريز در سال 

 تبريز 4 و 1بودكه با استفاده از روش نمونه گيري تصادفي خوشه اي از مناطق )  مرد80زن،80( نفر160شامل 

  .انتخاب شدند

  :ابزار تحقيق

اين .  اين پرسشنامه توسط اولسن، فرنير و درانكمن ساخته شد: پرسشنامه رضايت زناشويي انريچ-1

 مقياس اين پرسشنامه عبارتند 12ي مشكلات بالقوه زوجها به كار مي رود،  ماده است كه براي ارزياب47ابزارشامل 

پاسخ قراردادي، رضايت زناشويي، مسائل شخصي، ارتباط زناشويي، حل تعارض، مديريت مالي، فعاليت هاي : از
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اوقات فراغت، رابطه جنسي، فرزندان فرزند پروري، نقش هاي مساوات طلبي، جهت گيري مذهبي و بستگان و 

. است) كاملا موافق، موافق، نه موافق نه مخالف، مخالف، كاملا مخالف(  گزينه اي5سؤالات به صورت . دوستان

  .] 2[ گزارش كرده اند92/0اولسن و ديگران اعتبار اين پرسشنامه را با روش ضريب آلفا

رم ف. ساخته شد1985 اين پرسشنامه توسط مك كري و كوستا در سال:NEO پرسشنامه شخصيتي -2

 عامل روان رنجورخويي، برون گرايي، 5 ماده مي باشد كه 60كوتاه اين ابزار كه در اين پژوهش استفاده شد شامل 

كاملا موافق، موافق، نه (  گزينه اي5ماده ها به صورت . انعطاف پذيري، دلپذير بودن، و باوجدان بودن را مي سنجد

 و همكاران پايايي اين ابزار را با استفاده از روش بازآزمايي عطاري. است) موافق نه مخالف، مخالف، كاملا مخالف

 و نيز ضريب آلفاي 82/0 و 80/0، 79/0،  84/0ٍٍ، 87/0 هفته براي پنج عامل به ترتيب 2 نفر به فاصله64روي 

       .   ] 6 [ گزارش نموده اند75/0 و  48/0،  59/0،  65/0،  76/0كرونباخ پنج عامل را به ترتيب 

  : هايافته

   نتايج بدست آمده از تحقيق با استفاده از روش آماري ضريب همبستگي و تحليل رگرسيون چندگانه مورد                 

 استانداردرضايت زناشويي وابعاد شخصيت در جدول       انحرافبررسي قرارگرفت تعدادآزمودني ها، ميانگين و       

  . نشان داده شده است1

   ماتريس همبستگي بين متغيرهاي پژوهش-1جدول 

با وجدان 
 بودن

  رضايت زناشويي روان رنجورخويي برونگرايي انعطاف پذيري دلپذير بودن

 رضايت زناشويي 1     

 روان رنجورخويي -0 /37**  1    

 برونگرايي 26/0**  -35/0**   1   

  بازبودن 05/0 -03/0 21/0**  1  
 دلپذير بودن 29/0**  -22/0**  23/0**  18/0*  1 

 با وجدان بودن 28/0**  -32/0**  46/0**  28/0**  35/0**  1

  ميانگين   01/46  53/21  84/28  72/28  50/29  34/34
  انحراف معيار  72/9  36/6  21/5  98/4  54/4  36/6

*p<05/0                                  **p<01/0 
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( ابطه منفي معني داري وجـود دارد      نشان مي دهد كه بين روان رنجورخويي و رضايت زناشويي ر          1     نتايج جدول 

37/ 0-r=   .(         بـين  .  به عبارت ديگرهر قدر فـرد روان رنجـورتر باشـد، رضـايت زناشـويي اش پـايين تـر اسـت

يعني هر چه فرد برونگراتـر باشـد    ).   = 0r /26(برونگرايي ورضايت زناشويي رابطه مثبت معني داري وجود دارد

 r 0 /29(دلپذير بودن و رضايت زناشويي رابطه مثبت معني داري وجود داردبين .رضايت زناشويي اش بالاتر است

بين با وجدان بودن و رضايت زناشويي رابطه .يعني هر چه فرد دلپذيرتر باشد رضايت زناشويي اش بالاتر است   ).  =

  .   بالاتر استيعني هر چه فرد با وجدان تر باشد رضايت زناشويي اش).  = r 0 /28(مثبت معني داري وجود دارد 

  

  

  خلاصه مدل رگرسيون در تبيين تغييرات متغير رضايت زناشويي از روي عوامل شخصيتي-2جدول 

 R مجذورR   تعديل شدهRمجذور خطاي استاندارد برآورد

83/8 17/0 20/0 44/0  

ت را  درصد از تغييرا20) مؤلفه هاي شخصيت(  نشان مي دهد كه متغيرهاي پيش بين 2    نتايج جدول 

براي نشان دادن اينكه تأثير مؤلفه ها معني دار است يا نه جدول تحليل . پيش بيني مي كنند

  .به شرح زير تنظيم شده است)  3جدول(واريانس

 تحليل واريانس رگرسيون رضايت زناشويي بر عوامل شخصيتي- 3جدول 

سطح معني 
 داري

F  ميانگين
  مجذورات

درجه 
 آزادي

مجموع 
 مجذورات

 

 رگرسيون 65/3024 5 93/604 75/7 00/0

 باقي مانده 31/12013 154 65/3024  

 كل 97/15037 159   

  

براين اساس حداقل يكي از متغيرها ،       .  نشان دهنده معني دار بودن پيش بيني است        3    در ادامه جدول  

  . بنابراين سهم جداگانه هر متغير در جدول بعدي آورده شده است. نقش تعيين كننده دارد
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    ضرايب پيش بيني رضايت زناشويي از روي عوامل شخصيتي-4جدول

  В بتا t  سطح معني داري

 روان رنجورخويي -40/0 -26/0 -34/3 00/0

 برونگرايي 17/0 09/0 13/1 25/0

 دلپذير بودن -07/0 -03/0 -49/0 62/0

 بازبودن 38/0 18/0 31/2 02/0

 با وجدان بودن 14/0 09/0 08/1 27/0

 بيانگر اين است كه متغيرهاي روان رنجورخويي و بازبودن بيشترين سهم را در پيش      4      مندرحات جدول   

  .بيني رضايت زناشويي دارند

  :بحث ونتايج

    در يك جمع بندي كلي مي توان به اين نتيجه رسيد كـه روان رنجـور خـويي بـه عنـوان بعـدي منفـي در ابعـاد                  

ايـن  . بيشتر مورد تأكيد بوده اسـت     ) به خصوص در مسايل زناشويي      ( زگاري افراد   شخصيت و تأثير منفي آن بر سا      

ــا نتــايج عطــارزاده و  ؛ دونلــن، كــانگر و 1994؛ راســل وويلــز،1995؛ كــارني وبرادبــوري،1385همكــاران،يافتــه ب

. ته است روان رنجورخويي بيشترين سهم را در پيش بيني رضايت زناشويي داش.] 6 [ همسو مي باشد2000بريانت،

از آنجا كه نمره بالا در روان رنجور خويي بـا بـي ثبـاتي عـاطفي و عواطـف منفـي مثـل تـرس، غـم، دسـتپاچگي،                  

عصبانيت، احساس گناه ونفرت همراه است وكساني كه در اين حيطه نمرات بالايي كسب مي كنند، تمايل بيـشتري                   

  .به تكانشگري، پرخاشگري و آسيب پذيري دارند

روان رنجور خويي نمره بالايي دارند آمادگي آنها براي نشان دادن اضطراب در موقعيتهاي تنيدگي زا                  افرادي كه در    

بر عكس افرادي كـه در بعـد روان رنجورخـويي           . بيشتراست وعمدتاً از روشهاي متمركز بر هيجان استفاده مي كنند         

و در نتيجـه سـلامت روانـي بـالايي     .  كنندنمره پايين بدست مي آورند معمولاً از روش متمركز بر مساله استفاده مي   

اين ويژگيها روابط ميان زن وشوهر را تحت تاًثير قرار داده و منجر به عدم رضايت افراد از زندگي زناشـويي                     . دارند

اين يافته با نتايج ). =B /.38و >P./.5(سهم داشته است /. 38بازبودن در پيش بيني رضايت زناشويي.  شان مي شود

  . ] 6 [همسو مي باشد 2000گر و برياندونلن، كان
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؛تقـوي  1381اين يافته با نتايج ملازاده،). =r /.26و>P./.1(برونگرايي با رضايت زناشويي همبستگي مثبت دارد      

در توضـيح ايـن    .] 5 [  همسو مـي باشـد  2000؛ كاسيلاس و واتسون ، 1385؛عطارزاده و همكاران،1385و فروتن،

ه عامل برونگرايي با هيجانات مثبت از قبيل بشاش بودن ، خوشبيني، عشق وصميميت ارتباط يافته به نظر مي رسد ك

 احساسات و عواطف خود را براحتـي بـروز مـي دهنـد     افرادي كه در برونگرايي نمره بالايي مي گيرند معمولاً    .دارد

تمام اين موارد   . اد مي باشد    اجتماعي بودن و فعال بودن از خصوصيات اين افر        . وداراي قدرت بازداري كمي هستند    

برونگرايي به صورت مثبت با سلامت هيجاني ارتباط دارد وكساني كه در            . بر روابط بين زن وشوهر تاثير مثبتي دارد       

برونگرايي نمره بالايي كسب مي كنند بهتر از آنهايي كه نمره كمي در برونگرايي كسب مي كنند قادر به كنار آمدن با       

ايـن  ). = r /.28و>P./.1(با وجدان بودن با رضايت زناشويي همبـستگي مثبـت دارد   . ي باشنداسترسهاي روزمره م

باوجدان . ] 6 [ همسو مي باشد2000؛ كاسيلاس و واتسون ، 1385؛عطارزاده و همكاران،1381يافته با نتايج ملازاده،

ه دراين عامل نمره بالايي ميگيرند      افرادي ك .بودن باقابل اعتمادبودن، سخت كوشي، منظم و بادقت بودن همراه است            

  .احتمالاسالم ترند وبيشترزنده ميمانند

اين عامل ).  = r /.29و>P./.1(    يافته بعدي اين بودكه  دلپذير بودن با رضايت زناشويي همبستگي مثبت دارد 

لايي ميگيرندداراي افرادي كه دراين عامل نمره با. .باخوش قلب بودن،دلسوزبودن،مودب وساده دل بودن همراه است

-باوجدان بودن درالگوي مك كري دلپذير بودن و. حس همكاري،كمك كننده،فداكار،درستكاروازخودگذشته اند

باوجدان بودن نمره  اشخاصي كه در دلپذير بودن و.كوستاحدپايين بعدروان پريش خويي آيزنگ رانشان مي دهد

  . ] 18 [سلامت هيجاني بيشتري رانشان مي دهندبالايي مي گيرندازاشخاصي كه دراين صفات پايين بودند

 منابع   
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