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 ويژگيهاي شخصيتي فوتباليست هاي حرفه اي و غير حرفه اي استانهاي آذربايجا مقايسه برخي از

  ن شرقي و اردبيل 

  3حميد شيخ عليزاده-2 الهه پيرعلائي- 1محبوب شيخ عليزاده

  

  چكيده

فوتباليست هـاي   ) پرخاشگري، اعتماد به نفس و عزت نفس      (هدف پژوهش مقايسه برخي از خصوصيات شخصيتي        

 ورزشـكار از  100بـدين منظـور تعـداد     . ه اي استانهاي آذربايجان شـرقي و اردبيـل مـي باشـد            حرفه اي و غير حرف    

 ورزشكار از فوتباليست هاي غير حرفـه اي دو اسـتان بـه عنـوان نمونـه تحقيـق                    100فوتباليست هاي حرفه اي و        

اعتمـاد  ( برون رويتر   ،  )پرخاشگري(براي جمع آوري اطلاعات از پرسشنامه هاي استاندارد آيزنگ        . انتخاب گرديدند 

پس از جمع آوري داده ها، اقدام به تجزيه و تحليـل آنهـا از               . استفاده گرديد ) عزت نفس ( و كوپر اسميت    ) به نفس 

نتايج تحقيق نشان داد كه بين ميزان پرخاشگري، اعتماد بـه نفـس و عـزت                .  گرديد T-studentطريق روش آماري    

  .  تفاوت معني داري وجود داردنفس فوتباليست هاي حرفه اي و غيرحرفه اي

  ويژگيهاي شخصيتي، فوتباليست حرفه اي، فوتباليست غير حرفه اي: كليديگانواژ
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   دانشجوي كارشناسي ارشد تربيت بدني دانشگاه محقق اردبيلي - 96
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  مقدمه

روانـشناسي شخـصيت، حـوزه بـسيار         ). 1(روانشناسي داراي حيطه هاي مختلفي از جمله نظام هاي شخصيتي است          

بـراي شـناخت    . اراي ابعاد و جنبه هاي گونـاگون      گسترده اي است، زيرا شخصيت خود موضوعي است پيچيده و د          

شخصيت انسان از دير باز كوشش هاي بسياري به عمل آمده كه برخي از آنها غير علمي و خرافاتي و معدودي نيـز                       

شناخت مسائل شخصيتي جهت كنترل و توسعه اين ويژگيها براي ارتقـاء سـطح كيفـي                ). 2(علمي و معتبر مي باشند    

شناخت سه ويژگي شخصيتي از جمله پرخاشگري، عزت نفس و اعتماد بـه             ). 3(مهم مي باشد  عملكرد انسان بسيار    

بديهي . نفس در عملكردهاي ورزشي در هر دو زمينه ورزش حرفه اي و غير حرفه اي، مي تواند حائز اهميت باشد                   

 به نقشي كـه جنبـه   است كه تمامي اعمال بشري در دو جنبه ي فيزيولوژيكي و رواني قابل بررسي است و با عنايت           

در . هاي رواني در اعمال و رفتار بشر دارند، توجه به جنبه هاي رواني از جايگاه و اهميت خاصي بر خوردار اسـت                     

واقع بشر در مواجه شدن با مشكلاتي كه از لحاظ فيزيولوژيكي پاسخي براي آن نمي يابـد، نـا خـود آگـاه نگـاهش                

اي گوناگوني كه در ورزش وجود دارنـد آنـرا بـه عنـوان يـك پديـده                  جنبه ه ).  5(متوجه جنبه هاي رواني مي شود     

اجتماعي مهم و ورزشكاران را بعنوان نمايندگان ملل مختلف كه براي تاييد شايستگي خود رقابت مي نمايند معرفي                  

از طرفي بر گزاري رويدادهاي پر شـكوه ورزشـي، وجـود خيـل مـشتاقان درمـسابقات ورزشـي،                     ). 2(نموده است 

هاي مختلف و نيز هواداران سلامتي و تندرستي كه بي وقفه خواهان خـدمات                ان متعصب و پر و پا قرص تيم       هوادار

باشند، باعث شده كه ورزش به عنوان يك صنعت پرطرفدار و پردرآمد در جهـان                 مناسب سريع و متنوع ورزشي مي     

 ميليون دلار در رده بيـستم صـنايع         3/2 اي كه براي مثال در آمريكا اين صنعت با ارزشي حدود            شناخته شود به گونه   

لذا با توجه به توسعه ورزش حرفه اي در تمام كشور هاي جهان و اهميت يافتن نقش      ). 6(ايالات آمريكا قرار دارد     

پول و در آمد براي ورزشكاران و متوليان ورزش بخـصوص رد و بـدل شـدن ارقـام نجـومي در ورزش حرفـه اي                          

كشور تحقيقي در زمينه بررسي نقش پول و در آمد بر ويژگيهاي شخـصيتي ورزشـكاران                 فوتبال، واينكه تا كنون در      

پرخاشـگري،  (انجام نشده است، محقيقن در تحقيق حاضر در پي مطالعه و مقايسه برخي از خصوصيات شخـصيتي              

دبيـل مـي    فوتباليست هاي حرفه اي و غير حرفه اي استانهاي آذربايجـان شـرقي و ار              ) اعتماد به نفس و عزت نفس     
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در تحقيقي در خصوص پرخاشگري بسكتبالست هاي حرفه اي و غير حرفـه اي بـستكبال                ) 2004 (1لاپلاس. باشند

آمريكا به اين نتيجه رسيد كه ورزشكاران حرفه اي، حساس تر و پرخاشگر تر از بازيكنان غير حرفه اي مـي باشـند                       

  ). 5(رزشي، پرخاشگري افزايش مي يابديعني با افزايش سطح در آمد و پول در بازيكنان اين رشته و

در تحقيقي پيرامون اعتماد به نفس بازيكنان حرفه اي و غير حرفه اي رشته فوتبال               ) 2003 (2من فراتينك و همكاران   

به اين نتيجه دست يافت كه فوتباليست هاي حرفه اي  نسبت به فوتباليست هـاي غيـر حرفـه اي داراي اعتمـاد بـه              

  ).5(بهتري مي باشندنفس بيشتر و عملكرد 

در تحقيقي به بررسي ويژگي عزت نفس ورزشكاران حرفه اي و غيـر حرفـه اي رشـته هنـدبال                    ) 2000 (3 ناك كن 

نتايج تحقيق حاضر حاكي از پايين بودن عزت نفس ورزشكاران حرفه اي نسبت به ورزشكاران غير حرفه                 . پرداخت

  ).  4(اي در  اين رشته بود

نيز در تحقيق خود به ايـن نتيجـه         ) 1997(6و گيون و هكاران   ) 2000(5 و آلفرمن و استول      )2007(4گريفين و كرباي  

 ). 12 و 7، 11(رسيدند كه فعاليتهاي ورزشي سبب افزايش اعتماد به نفس افراد مي گردد

،   در تحقيق خود به اين نتيجه رسيد كه ورزشكاراني كه پيروزي و موفقيـت بـراي آنهـا بيـشتر اهميـت دارد                        7فرارو

  ). 9(داراي اضطراب و پرخاشگري بيشتري هستند

  روش تحقيق 

  جامعه و نمونه آماري 

جامعه آماري تحقيـق    .  مقايسه اي  بوده و به روش پيمايشي انجام گرفته است           -روش تحقيق حاضر از نوع توصيفي     

از فوتباليست هاي حرفه  نفر 100را فوتباليست هاي دو استان آذربايجان شرقي و اردبيل تشكيل مي دهند  كه تعداد 

 نفر از فوتبالست هاي غير حرفه اي دو استان بصورت تصادفي بـه عنـوان نمونـه هـاي تحقيـق انتخـاب                        100اي و   

 .گرديدند

                                                 
1 - Laplas 
2 - Men frantic et al 
3 - Nac ken  
4 - Griffin & Kirby 
5 - Alfermann and Stoll 
6 - Guinn et al 
7 - ferraro  
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   روش اجراي تحقيق

بدين منظور از سه پرسشنامه آيزنگ، پرسشنامه اعتماد به . ابزار مورد استفاده در اين پژوهش پرسشنامه مي باشد

يتر و پرسشنامه عزت نفس كوپر اسميت كه هر سه پرسشنامه استاندارد بوده و روايي و پايايي هر يك نفس برون رو

پرسشنامه ها بعد از تهيه و تنظيم با . ازآنها در تحقيقات متعددي مورد تائيد قرار گرفته اند، استفاده شده است

و ارائه دستورالعمل در مورد نحوه انضمام نامه اي در مورد اهداف تحقيق، ضرورت همكاري پاسخ دهندگان 

پاسخگويي به سوالات به ورزشكاران مورد نظر ارسال شد و برنامه ريزيهايي در خصوص پيگيري و جمع آوري 

  . آنها صورت گرفته بود

  روش تجزيه و تحليل داده ها 

 شاخص هاي مركـزي  پس از جمع آوري داده ها از آمار توصيفي براي خلاصه و طبقه بندي داده هاي خام، محاسبه    

استفاده )  مستقل tروش  (و پراكندگي، رسم نمودارها و جداول استفاده شد و براي آزمون فرضيه ها از آمار استنباطي               

  .گرديد

  يافته هاي تحقيق

و براي فوتباليست هاي غير 88/10، ميانگين ميزان پرخاشگري فوتباليست هاي حرفه اي 1 با توجه به جدول -1

  . ي باشد م19/10حرفه  اي 

   توصيف شاخص هاي مركزي و پراكندگي پرخاشگري ورزشكاران مورد مطالعه-1جدول 

  انحراف معيار حداقل حداكثر
 

 آماره    ميانگين

  

 گروه

 فوتباليست هاي حرفه اي 88/10 71/1  9 15

فوتباليست هاي غير حرفه    19/10 64/1 6 13

 اي

 كل ورزشكاران 53/10 71/1  6 15

و براي فوتباليست هاي غير 33/76، ميانگين ميزان اعتماد به نفس فوتباليست هاي حرفه اي 2ه جدول  با توجه ب-2

  .  مي باشد72/42حرفه  اي 
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  توصيف شاخص هاي مركزي و پراكندگي عزت نفس ورزشكاران مورد مطالعه-2جدول 

  انحراف معيار حداقل حداكثر
 

  آماره ميانگين
  
 گروه

 ليست هاي حرفه ايفوتبا 33/76 62/12  60  97

 فوتباليست هاي غير حرفه  اي  72/42  73/12  52  88

 كل ورزشكاران 37/74 79/12 52 97

و براي فوتباليست هاي غير 42/101، ميانگين ميزان عزت نفس فوتباليست هاي حرفه اي 3 با توجه به جدول -3

  .  مي باشد85/96حرفه  اي 

  ي اعتماد به نفس ورزشكاران مورد مطالعه توصيف شاخص هاي مركزي و پراكندگ-3جدول 

  انحراف معيار حداقل حداكثر
 

 آماره ميانگين

  
 گروه

 فوتباليست هاي حرفه اي 42/101 51/19  96 131

 فوتباليست هاي غير حرفه  اي 85/96 34/11 81  115

 كل ورزشكاران 13/99 08/16 81 131

  :  در بررسي آزمون فرضيه تحقيق نتايج نشان داد كه-4

 sig= 004/0 بين ميزان پرخاشگري فوتباليست هاي حرفه اي با غير حرفه اي تفاوت معنـي داري در سـطح                  -4-1 

وجود دارد و بنابراين نتيجه مي گيريم كه ميزان پرخاشگري فوتبالسيت هاي حرفه اي بيشتر از غير حرفه اي ها مـي      

  . باشد

ين اعتماد به نفس فوتباليست هاي حرفـه اي بـا غيـر حرفـه اي                 در آزمون فرضيه دوم نيز نتايج نشان داد كه ب          -4-2

تفاوت معني داري وجود دارد و بنابراين اعتماد به نفس فوتباليست هاي حرفه اي بيـشتر از فوتباليـست هـاي غيـر                       

  . حرفه اي مي باشد
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ير حرفه اي تفاوت  در آزمون فرضيه سوم نيز نتايج نشان داد كه بين عزت نفس فوتباليست هاي حرفه اي با غ -4-3

 وجود دارد و بنابراين عزت نفس فوتباليست هاي حرفـه اي بيـشتر از فوتباليـست                 sig= 03/0معني داري در سطح     

  ). 4جدول (هاي غير حرفه اي مي باشد

  ) مستقل tآزمون (  بررسي تفاوت ويژگيهاي شخصي فوتباليست هاي حرفه اي و غير حرفه اي-4جدول 

 
  سطح معني داري

 
  آزاديدرجه 

 
tمقدار  

 آماره

  
 متغيرها

  پرخاشگري 901/2 198 004/0

 اعتماد به نفس 025/2 198 044/0

 عزت نفس 18/2 198 03/0

 بحث و نتيجه گيري 

نتايج تحقيق حاضر نشان داد، بين ميزان پرخاشگري فوتباليست هاي حرفه اي و غير حرفه اي تفـاوت معنـي داري                     

. گري فوتباليست هاي حرفه اي بيشتر از فوتباليست هاي غير حرفه اي مـي باشـد           وجود دارد بطوريكه ميزان پرخاش    

بنظر مي رسد يكي از دلايل نتيجه فوق مربوط به اين امر باشد كه افزايش سطح درآمد در فوتباليست هاي حرفه اي                      

افزايش مي دهد كـه ايـن   آنها را نسبت به نتايج مسابقات و بازيها حساس تر نموده و در نتيجه ميزان استرس آنها را     

نتـايج حاصـله در ايـن بخـش بـا نتـايج           . امر باعث بالا رفتن ميزان پرخاشگري اين دسته از ورزشكاران مـي گـردد             

  .همخواني دارد) 1968(، نيومن و جانز كارد)1966(، لانسر)1963(، نلسون)1954(لاپلاس

 به نفس و عزت نفس فوتباليست هاي حرفه اي     نتايج تحقيق همچنين حاكي از تفاوت معني داري بين ميزان اعتماد          

و غير حرفه اي مي باشد بطوريكه ميزان اعتماد به نفس و عزت نفس فوتباليست هاي حرفه اي بيشتر از فوتباليست                     

به نظر مي رسد يكي از دلايل نتيجه فوق مي تواند مربوط بـه سـطح عملكـردي فوتباليـست     . هاي غير عرفه اي بود   

زيرا با بالا رفتن سطح مهارت و عملكرد فوتباليست هاي حرفه اي مبالغ دريافتي آنهـا در قبـال                   هاي حرفه اي باشد     

بازي فوتبال نيز افزايش مي يابد بنابراين فوتباليست هاي حرفه اي يه دليل بر خورداري از سطح در آمـد بـالا داراي       

  .اعتماد به نفس و عزت نفس بيشتري مي باشند
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  منابع

بررسي ومقايسه عزت نفس دانش آموزان ورزشكار و غير ورزشكار،پايان نامه ). 1371.(محمد تقي. اقدسي-1

  .كارشناسي ارشد،دانشكده علوم انساني، دانشگاه تربيت مدرس

مقايسه پرخاشگري بين جوانان ورزشكار رشته هاي بسكتبال، كاراته، بوكس ). 1377.(سيد مسعود. اله قلي پور-2
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