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آموزان دختر مقطع متوسطه شهر تهران بررسي رابطه بين خودتنظيمي با پيشرفت تحصيلي دانش

  1386-87در سال تحصيلي 

 1مرضيه طاهري

  
 :كيدهچ

آموزان دختر مقطع متوسطه شـهر تهـران        هدف پژوهش حاضر بررسي رابطه خودتنظيمي با پيشرفت تحصيلي دانش         

 300آموزان دختر دوره دبيرستان شهر تهران بر اسـاس فرمـول تعيـين حجـم نمونـه،                  است بدين منظوراز بين دانش    

هـا از سـه     گيـري داده  جهت اندازه .انتخاب گرديد اي  آموزبا استفاده از شيوه نمونه گيري خوشه اي چند مرحله         دانش

،پرسشنامه انگيزش پيـشرفت هـرمنس و معـدل         )ايصلاحيت ميان برنامه  (ابزار عمده،پرسشنامه يادگيري خودتنظيمي   

نتايج پـژوهش نـشان داد      .آموزان براي اندازه گيري عملكرد تحصيلي استفاده گرديد       نيمسال اول سال تحصيلي دانش    

آموزان دخترمقطع متوسطه شـهر تهـران رابطـه مثبـت و معنـي داري               ي و پيشرفت تحصيلي دانش    كه بين خودتنظيم  

  .وجود دارد رابطه مثبت و معني داري وجود دارد

 آموزان،مقطع متوسطه،شهر تهرانخودتنظيمي ،پيشرفت تحصيلي،دانش: كليديگانواژ

  :مقدمه

كه چگونه مي توان حداكثر يادگيري      . ول داشته است  هميشه سؤالاتي پيرامون اين موضوع ذهن بشر را به خود مشغ           

  را در يادگيرندگان ايجاد كرد؟

از حدود يك   .آموزان يكي از اهداف اساسي نظام هاي آموزش و پرورش معاصر است           بهبود وضعيت تحصيلي دانش   

-يلي دانـش  تربيتي،مطالعـه پيـشرفت تحـص     آيي رشته هاي تخصصي علوم تربيتي و روانشناسي       قرن گذشته و با پديد    

  .آموزان و عوامل مرتبط با آن بخش بر جسته اي از پژوهشهاي متخصصان اين دو رشته را تشكيل مي دهد
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هاي مهم تحقيقات و پژوهشهاي انجام گرفته بر موضوع يادگيري مي توان به مبحث ياد گيري خود                 يكي از دستاورد  

آن را ميـزان تـلاش      ) 1986(اسـت و زيمـرمن     معمـول شـده      1980اصطلاح خودتنظيمي از سـال      . تنظيم اشاره كرد  

اي كه افراد به طور فراشناختي،انگيزشي و رفتاري در فعاليتهاي يادگيري از خود نشان مي دهند تعريـف مـي                    فعالانه

در اين نوع يادگيري،يادگيرنگان كنترل شخصي بر روند ياد گيري خود دارند،و علاوه بر سرعت و دقت بيـشتر                   . كند

.( پذيري بيـشتري نيـز در آنـان ديـده ميـشود          ئلي نظير اتكاء به نفس بالاتر،خودكارامدي و مسئوليت       در يادگيري،مسا 

   ).1375صفاريان طوسي،

آموزان بتواننـد در جهـت يـادگيري موثرتر،فراينـدهاي خـود             همچنين روانشناسان تربيتي معتقدند كه چنانچه دانش      

يادگيرندگاني كـه در طـول دوره آموزشـي    . يرندگاني هوشمند شوندگتنظيمي را به كار گيرند،همه آنها مي توانند ياد     

العمر آماده مي گردند،بنابراين يكـي از مولفـه         خود هم به پيشرفت بالاتري دست مي يابند و هم براي يادگيري مادام            

 .گذاربر پيشرفت تحصيلي،استفاده از راهبردهاي خودتنظيمي استهاي تاثير

رست به كارگيري و ارتقاء هر كدام از ايـن دو متغيـر يعنـي خـود تنظيمـي و پيـشرفت            از آنجائيكه اطلاع از نحوه د     

تحصيلي در بين يادگيرندگان باعث مي شود كه آنها بهتر بتوانند شرايط تحصيلي خود را بهبود بخشند، و با پـشتكار        

پيشرفت تحصيلي شان را به     بيشتر بر روند يادگيري خود، نظارت كنترل و ارزيابي داشته باشند كه در نهايت رشد و                 

  .همراه مي آورد

در ) 1382(از سوي ديگر،محققان بسياري رابطه بين اين دو متغير را مورد بررسي قرار داده اند از جمله محمد ياري    

پژوهشي به بررسي رابطه انگيزش پيشرفت تحصيلي و راهبردهاي يادگيري خود نظم بخش بـا كارآمـدي شخـصي                   

آموزان پسر سال سوم دبيرستان پرداخت نتـايج ايـن تحقيـق نـشان داد كـه بـين                      دانش تصوري و پيشرفت تحصيلي   

يادگيري خود نظم يافته و كارآمدي شخصي تصوري عمومي و انگيزش پيشرفت تحصيلي رابطه معنـا داري وجـود                   

ن همبستگي  آموزان با پيشرفت تحصيلي آنا      همچنين يادگيري خود نظم يافته و انگيزي پيشرفت تحصيلي دانش         . دارد

  .آموزان را پيش بيني كنند معناداري دارد و اين دو متغير مي توانند پيشرفت تحصيلي دانش

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

ه                 ن భ جا ی و کارୀد  نا ش رو ૐग़ما آ ਉ ുিا ী                                        ھ
ت                   ١٣٨٧ آమماه ١۴                                                   ජود ೮د  ی و لا د ا ஺ه آز ८                          د ໑ ا ਗا س  ا

 
 

در پژوهشي به بررسي رابطه بين راهبردهـاي يـادگيري خـودتنظيمي و عملكـرد تحـصيلي                 )1375( صفاريان طوسي 

 نـشان داد كـه بـين يـادگيري          آموزان پسر سال سوم راهنمايي پرداخت كه نتايج بدست آمـده در ايـن تحقيـق               دانش

 .خودتنظيم و پيشرفت تحصيلي ارتباط معني داري وجود دارد

در پژوهشي به بررسي نقش خود كارآمدي، خود تنظيمي و عزت نفس در پيشرفت تحـصيلي   ) 1382(شهريار اميني   

 كل نمونه، هـر سـه       آموزان سال سوم دبيرستان پرداخت كه نتايج به دست آمده در اين تحقيق نشان داد كه در                  دانش

 .متغير خود كارآمدي، خود تنظيمي و عزت نفسي با پيشرفت تحصيلي رابطه مثبت معناداري دارد

نيز در پژوهشي به بررسي رابطه بين جهت گيري هدف با خود تنظيمي ، يادگيري پيـشرفت                 ) 1385(ناصر نوشادي   

پيش دانشگاهي پرداخت و نتـايج نـشان داد         آموزان دختر و پسر دوره هاي         تحصيلي و رضايت از تحصيل در دانش      

كه تحليل رگرسيون نشان دهنده قدرت پيش بيني كننده مثبت و معنادار جهت گيري هدف يادگيري با خود تنظيمي                   

  . يادگيري، پيشرفت تحصيلي در كل گروه مورد پژوهش و در تمامي رشته هاي تحصيلي داشته است

طـه خلاقيت،باورهـاي انگيزشـي،راهبردهاي يـادگيري خـودتنظيم بـا          در تحقيق خود بـه بررسـي راب       )1377( نكويي

نتايج نشان داد كه خودنظم دهي در پيشرفت تحصيلي آنان موثر بـوده             . آموزان پسر پرداخت  پيشرفت تحصيلي دانش  

  ).1385به نقل از دليلي،(است

آمـوز انتخـابي   دانش60اضي در در تحقيقي به بررسي ميزان اثر يادگيري خودتنظيمي بر پيشرفت ري          )2003(كاماهالان

آموزان فرصت هايي بـراي خـودتنظيمي    نتايج تحقيق حاكي از آن است كه وقتي دانش        .در جنوب آسيا پرداخته است    

  .بدست مي آورند،پيشرفت تحصيلي آنها به نحو مطلوبي افزايش مي يابد

وص دارا بـودن راهبردهـاي      آمـوزان در خـص    در تحقيقي كه به بررسي نقـش باورهـاي دانـش          )2006(اشر و پاجارز  

  .آموزان نقش برجسته اي دارديادگيري خودتنظيمي بر موفقيت تحصيلي و انگيزش دانش

حال از آنجايي كه استفاده از راهبردهاي خودتنظيمي دريادگيري باعث افزايش پيـشرفت تحـصيلي مـي گـردد لـذا                     

ا كسب اطلاعات كافي در اين زمينه مي تـوان          مطالعه هر يك از اين متغيرها از اهميت خاصي برخوردار است زيرا ب            

آمـوزان  آموزان طراحي كرد و زمينه را براي افزايش عملكرد تحصيلي دانـش           برنامه هاي آموزشي مناسبي براي دانش     

از اين رو در پژوهش حاضر سعي شده است تا با توجـه بـه مطالـب مـذكور، رابطـه خـود تنظيمـي بـا                      .فراهم نمود 
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وزان دختر مقطع متوسطه شهر تهران مورد بررسي قرار بگيـرد بـه ايـن اميـد كـه بتـوانيم                     آم  پيشرفت تحصيلي دانش  

 آموزان را براي استفاده از راهبردهاي خود تنظيمي و بالا بردن ا پيشرفت تحصيلي آنان ياري نمائيم  دانش

آمـوزش و  :ننـد ازسوي ديگر نتايج پژوهش حاضر مي تواند به لحاظ كـاربردي بـراي كليـه نظـام هـاي آموزشـي ما                  

پرورش،مراكز آموزش عالي بويژه مراكز تربيت معلم و به طور كلي كساني كه تحت تعلـيم و تربيـت و يـا آمـوزش      

  :بنا بر اين پژوهش حاضر در پي آزمون فرضيه زير است.قرار مي گيرند مورد استفاده واقع شود

  . بين خودتنظيمي و پيشرفت تحصيلي رابطه معناداري وجود دارد

  :هاحقيق آزمودنيروش ت

اين پژوهش با توجه به ماهيت فرضـيه هـا و           طرح پژوهش از پژوهش هاي غير آزمايشي و از نوع همبستگي است             

اهداف پژوهش از نوع همبستگي مي باشد زيرا به مطالعه روابط بين متغيرها مي پردازد، و محقق هيچ گونه دخـل و                 

 و فقط از روي آثار و نتايج آنها ميزان ارتباط بين متغير هـا را                تصرف و دستكاري در متغيرهاي مورد بررسي نداشته       

 .مورد بررسي قرار داد

باشد كه از طريق    آموز دختر مقطع متوسطه شهر تهران مي       دانش 300هاي موردمطالعه تعداد    در اين پژوهش آزمودني   

بدين صورت كـه    .تان انتخاب گرديد  اي از تمام مناطق شهر تهران از پايه اول دبيرس         اي چندمرحله نمونه گيري خوشه  

در مرحلـه   .انتخاب گرديـد  )شمال،جنوب،مركز،شرق و غرب  (ابتدا به طور هدفمند شهر تهران به پنج بخش متفاوت           

هاي منتخب يك منطقه به طور تصادفي انتخاب شد و سـپس از هـر منطقـه يـك دبيرسـتان                     بعد از هر يك از بخش     

 از هر كدام از مدارس منتخب دو كلاس از پايـه اول مـورد               "د و نهايتا  دولتي دخترانه به صورت تصادفي انتخاب ش      

  .ارزيابي قرار گرفت

  :ابزارهاي اندازه گيري

، بـا اسـتفاده از      )2000 (PISAاين پرسشنامه توسط    ) صلاحيت ميان برنامه اي   ( پرسشنامه يادگيري خود تنظيمي      -

ه مذكور يك پرسشنامه مداد و كاغذي است كـه ايـن    كشور جهان تهيه گرديد، پرسشنام22اطلاعات بدست آمده از   

 سئوالف بر اسـاس يـك مقيـاس         52 از   28آزمودني با خواندن هر سئوال به       .  جمله خبري است   52پرسشنامه داراي   

 بر مبنـاي مقيـاس   52 تا 29و از سئوال   )  هميشه 4 اكثر اوقات،    3 گاهي اوقات،    2 هيچ وقت،    1( درجه اي    4ليكرتي  
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نظر خود را به هر گزينه مـشخص        )  موافقم 4 تا حدي موافقم،     3 تا حدي مخالفم،     2 مخالفم،   1(ي   درجه ا  4ليكرتي  

  .شود برعكس ساير آيتم ها نمره گذاري مي33مي كند، آيتم 

به خاطر سپاري، شرح و بسط، راهبردهاي نظـارت، انگيـزش ابـزاري در              :  خرده مقياس    14پرسشنامه مذكور شامل    

ي كلامي ، تلاش و پشتكار در يادگيري، يادگيري مشاركتي، يادگيري مقاربتي، انتظار كنتـرل               رياضيات، انگيزش ابزار  

  . خودكارآمدي، خود پنداره كلامي، خود پنداره رياضي و خود پنداره تحصيلي است

 گزينـه اي بـه منظـور انـدازه گيـري      4 سـئوال    29كه در بر گيرنده     ) 1970( پرسشنامه انگيزش پيشرفت هرمنس      -2

  .زش پيشرفت آزمودنيها از ميباشد استفاده شدانگي

ده ويژگي كه افراد داراي انگيزش پيشرفت بالا را از افراد داراي انگيزش پيشرفت پائين متمايز مـي                  ) 1970(هرمنس  

  : كند به عنوان مبنا و راهنما انتخاب نموده است كه عبارتند از 

مت تنش تكليف، ادراك زمان، ديدگاه مربـوط بـه زمـان،            سطح آرزو، رفتار ريسك كردن، تحرك به طرف بالا، مقاو         

  .انتخاب دوست و همكار، رفتار شناسي ، رفتار پيشرفت

  : نمره گذاري پرسشنامه بدين شكل انجام مي شود كه سئوالات 

 2«  نمـره  ← » ب« ،»1«  نمـره  ←» الف « : به صورت 29 و 28 و 27 و 23 و 16 و  15 و   14 و   10 و   9 و   4و  1

  . »4«  نمره ←» د « ،و  »3«  نمره ←» ج « ،»

 بــــه 26 و 25 و 24 و 22 و 21 و 20 و 19 و 18 و 17 و 13 و 12 و 11 و 8 و 7 و 6 و 5 و 3 و 2و ســــئوالات 

» د  « و   » 2«  نمـره    ←» ج  « ، »3«  نمـره    ←» ب  « ، »4«  نمـره    ←» الف  « .صورت زير نمره گذاري مي شوند     

  . »1«  نمره ←

گيـزش  نمرات بالاتر از ميانگين نشان دهنده وجود انگيزش پيشرفت بالا در فرد، و نمـرات پـائين تـر از ميـانگين ان                      

  .پيشرفت پائين مي باشد

  آموزان   معدل نيمسال اول تحصيلي دانش-3

 از  spssدر اين پژوهش به منظور تجزيه و تحليل داده ها، با استفاده از نرم افزار كـامپيوتري                  ..روش تحليل داده ها   

  : روش هاي آماري زير استفاده شد
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  . از آمار توصيفي استفاده شد)  . . .يانگين، نمودار و فراواني، درصد، م(به منظور توصيف داده ها مانند محاسبه 

استفاده ) روش گام به گام   (به منظور آزمون فرضيه هاي پژوهش از آمار استنباطي يعني تحليل رگرسيون چند متغيره               

  . شد
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