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ديدگاه : انو غيرورزشكار پارالمپيكي، غيرپارالمپيكيهوش هيجاني معلولين ورزشكار   مقايسه

  هاي شخصيتي ها و ويژگي توانمندي

  ..6روح االله اسماعيلي-.5زهرا فتحي رضايي-4سيد حجت زماني ثاني-3دكتر محمد علي اصلانخاني

  

    چكيده

. دهد اي را به ما آموزش مي اي است كه رفتارهاي ويژه ورزش در واقع پديدهو  استحركت ذات و سرشت پاك زندگي 

اي  عبارت است از مجموعه 7معلوليت .در اين ميان ورزش براي افراد جانباز و معلول از اهميت بسزايي برخوردار است

ه صورت شخصي يا اجتماعي باز زندگي عادي و مستقل خود ب  از اختلالات جسمي، ذهني يا رواني كه فرد را از ادامه

هاست، به طريقي  ي انساني قادر به تأمين سلامتي، نشاط، روح جوانمردي و ايثار در انسان اگر ورزش در جامعه. دارد مي

اي براي  ي سالم و يا زمينه اولي براي معلولين مفيدتر و كارآمدتر از افراد سالم خواهد بود، زيرا بازگشت به گذشته

حفظ   هاي چشمگيري در زمينه با پيشرفت علم پزشكي موفقيت. باشد و تأثيرات معلوليت بر زندگي مي كاهش افسردگي

ولي بهداشت رواني از . سلامت جسماني، كاهش ميزان مرگ و مير و افزايش حد متوسط طول عمر حاصل شده است

از تحقيقات نشان داده است كه  نتايج برخي. رسد نياز به تحقيقات بيشتري دارد اهم مسائلي است كه به نظر مي

معتقدند كه  8بسياري از محققين از جمله شولز. باشند ورزشكاران از اعتماد به نفس و عزت نفس بالايي برخوردار مي

هاي شخصيتي و رواني  در واقع اين ويژگي. پذير است ها و ورزش امكان اي ازطريق بازي رشد شخصيت و ارتقاء حرفه

                                                 
1
  . دانشگاه شهيد بهشتي دانشيار -28

1
  دانشگاه شهيد بهشتي). رفتار حركتي(انشجوي كارشناسي ارشد تربيت بدني و علوم ورزشيد - 29

1
  . دانشگاه شهيد بهشتي). رفتار حركتي(ي كارشناسي ارشد تربيت بدني و علوم ورزشيدانشجو - 30

1
  دانشگاه شهيد بهشتي. كارشناس ارشد روانشناسي - 31

7
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هوش هيجاني شامل توانايي فرد در جهت  9از نظر گلمن. شود گر مي ر و كردار هر فرد جلوهافراد است كه در رفتا

هاي  همچين شامل مهارت .كند گيري مي هاي لازم در اين حوزه را اندازه خودآگاهي هيجاني و اجتماعي است و مهارت

پذيري در  ديگران و حس مسؤليت هاي كافي در ايجاد روابط سالم با ما در شناخت احساسات خود و ديگران و مهارت

افرادي كه داراي هوش هيجاني بالايي هستند موفقيت بيشتري در زندگي خود نسبت به افرادي . باشد مقابل وظايف مي

 "هوش هيجاني به صورت ، اون -باردر رويكرد مختلط هوش هيجاني . آورند كه هوش هيجاني پايين دارند به دست مي

ها و مهارتهاي غيرشناختي كه توانايي فرد را براي كسب موفقيت در مقابله با مقتضيات  ، كفايتها اي از توانايي مجموعه

بيني، استقلال،  ها شامل حل مسأله، خوش اين توانايي. شود ميتعريف  "دهد و فشارهاي محيطي تحت تأثير قرار مي

ني، عزت نفس، كنترل تكانش، گرايي، روابط بين فردي، خوش بي تحمل فشار، خودشكوفايي، خودآگاهي، واقع

هاي افراد معلول  تفاوت هوش ي مطالعات پيشين در زمينه. پذيري، همدلي و خودابرازي است پذيري، مسؤليت انعطاف

سازگاري شخصيتي، بهداشت  ،دهد كه عواملي مانند نگرش به خود از بعد اجتماعي ورزشكار و غير ورزشكار نشان مي

در همين راستا با توجه به . باشد ر بين اين دو گروه با توجه به مقوله ورزش متفاوت ميد درونگرايي، رواني، افسردگي

تحقيق ، اون و تغييرپذير بودن آن و آموزشهاي مقتضي جهت بهبود آن -تعريف مذكور از هوش هيجاني توسط بار

يسه كند، لذا سؤال اساسي حاضر در نظر دارد تا سازه هوش هيجاني را در بين معلولين ورزشكار و غيرورزشكار مقا

و غير ورزشكار ) با مهارتهاي متنوع ورزشي(آيا تفاوتي در هوش هيجاني معلولين ورزشكار نخبه :باشد تحقيق چنين مي

   وجود دارد؟

  روش تحقيق

ي آماري اين تحقيق در حيطه  جامعه. اي است كه به شكل ميداني انجام شده است مقايسه -تحقيق حاضر از نوع علي

نفر از آنها در  53هاي ملي جانبازان و معلولين جمهوري اسلامي ايران بودند كه  كاران شامل بازيكنان تيمورزش

به عنوان ) نفر12(  و دووميداني) نفر10( برداري ، وزنه)16نفر( ، واليبال نشسته)نفر15( هاي فوتبال هفت نفره رشته

هاي مختلف كه در  المپيكي نيز از بين ورزشكاران رشتهورزشكار غيرپار 50 .نمونه به صورت تصادفي انتخاب شدند

                                                 
9
- Goleman 
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جامعه آماري معلولين غيرورزشكار نيز شامل معلولين آسايشگاه . كردند انتخاب شدند مسابقات كشوري شركت مي

نفر از آنها به طور تصادفي به عنوان نمونه انتخاب  60كهريزك و مركز آموزش معلولين رعد شهر تهران بودند كه 

براي تعيين ميزان هوش  .گروه معلولين نقص و يا قطع عضوي انتخاب شدند سهقابل ذكر است كه براي هر . شدند

براي تجزيه و تحليل نتايج و مقايسه سه گروه، تحليل .. اون استفاده شد - از پرسشنامه بار نيز ها هيجاني آزمودني

     .مورد استفاده قرار گرفت LSDو آزمون تعقيبي ) ANOVA(واريانس 

   هاي تحقيق نتايج و يافته

= 424/9(گانه وجود دارد  هاي سه داري بين هوش هيجاني كل در گروه نتايج تحليل واريانس نشان داد كه تفاوت معني

F  0001/0و =P .(فردي  هاي روابط بين  داري بين مؤلفه همچنين مشاهده شد كه تفاوت معني)009/0=P  914/4و 

=F(نفس  ، عزت)024/0=P  844/3و =F(تكانش   ، كنترل)016/0=P 280/4و =F(پذيري  ، انعطاف)037/0=P  و

360/3  =F(پذيري  ، مسؤليت)012/0=P  571/4و =F ( بيني  وجود دارد و در دو مؤلفه خوش... و)091/0=P  و

436/2 =F ( و همدلي)637/0 =P  453/0و =F (ر هوش دا با توجه به تفاوت معني. داري مشاهده نشد تفاوت معني

تر نتايج تحقيق و  به منظور تحليل دقيق LSDتعقيبي  هاي سه گانه، آزمون  هاي آن در بين گروه هيجاني و برخي مؤلفه

  . آمده است 1هاي گروهي انجام شد كه نتايج آن در جدول  مشخص كردن تفاوت

  هاي هوش هيجاني ن غيرورزشكار در برخي مؤلفههاي ورزشكار المپيكي، غيرالمپيكي و معلولي بين گروه LSDتعقيبي  آزمون . 1جدول 

 P  انحراف استاندارد  )i-j(اختلاف ميانگين   )j(گروه )                             i(گروه   متغير وابسته

  ) كل(هوش هيجاني 

  ورزشكار پارالمپيكي

  

  ورزشكار غيرپارالمپيكي

  معلول غيرورزشكار

044/5  

* 774/19  

047/5  

073/5  

836/0  

0001/0  

  0001/0  146/5  730/18 *  معلول غيرورزشكار  ورزشكار غيرپارالمپيكي

  فردي روابط بين

  ورزشكار پارالمپيكي

  

  ورزشكار غيرپارالمپيكي

  معلول غيرورزشكار

046/0-  

* 337/1  

493/0  

495/0  

925/0  

008/0  

  007/0  502/0  384/1 *  معلول غيرورزشكار  ورزشكار غيرپارالمپيكي

  عزت نفس

  پارالمپيكي ورزشكار

  

  ورزشكار غيرپارالمپيكي

  معلول غيرورزشكار 

048/0  

* 249/1  

502/0  

505/0  

923/0  

015/0  

  020/0  512/0  201/1 *  معلول غير ورزشكار  ورزشكار غيرپارالمپيكي

  كنترل تكانش
  ورزشكار پارالمپيكي

  

  ورزشكار غيرپارالمپيكي

  معلول غيرورزشكار 

197/0  

* 173/2  

809/0  

813/0  

808/0  

008/0  
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  018/0  825/0  975/1 *  معلول غير ورزشكار  ورزشكار غيرپارالمپيكي

  پذيري انعطاف

  ورزشكار پارالمپيكي

  

  ورزشكار غيرپارالمپيكي

  معلول غيرورزشكار 

062/0  

* 186/1  

507/0  

510/0  

903/0  

021/0  

  031/0  517/0  124/1 *  معلول غير ورزشكار  ورزشكار غيرپارالمپيكي

  يپذير مسؤليت

  ورزشكار پارالمپيكي

  

  ورزشكار غيرپارالمپيكي

  معلول غيرورزشكار 

014/0-  

* 232/1  

465/0  

468/0  

975/0  

009/0  

  010/0  474/0  246/1 *  معلول غيرورزشكار  ورزشكار غيرپارالمپيكي

* 05/0< P   

ورزشي نيز هيچ هاي مختلف  همچنين تحليل واريانس تفاوت بين هوش هيجاني ورزشكاران پارالمپيكي با مهارت

  ).  P= 209/0و  F= 570/1(داري را نشان نداد  تفاوت معني

  گيري نتيجهبحث و 

در زمينه ) 1374(عليان و حسين) 1383(، تابش)1998(11بارسيد) 1991(10با نتايج كرتيلر حاضر نتايج تحقيق

ه افراد فعال كه فعاليت ورزشي دارند ك اين محققين بيان مي. هيجاني ورزشكاران و غير ورزشكاران همخواني دارد هوش

هاي  ايجاد رضايت، وابستگي) 2005(12ساولر. دارند نسبت به افراد غيرفعال از هوش هيجاني بيشتري برخوردارند

كه  كند بيان مياو . داند هاي بارز جوانان معلول فعال در حيطه ورزش مي اجتماعي، خلاقيت و كاوشگر بودن را از ويژگي

بدني و ورزش براي افراد معلول يك وسيله اجتماعي شدن بزرگ و اساسي است تا اين افراد هاي  شركت در فعاليت

آنچه از تغييرپذيري سازه هوش  .دهاي خودشان را به عرصه ظهور برسانن بتوانند خود را به جامعه نشان داده و توانايي

هاي  بود وضعيت رواني و ويژگيشود اين است كه در واقع ورزش در به هاي پيشين برداشت مي هيجاني و بررسي

كند تا مسائل رواني خود را  هايي است كه به افراد كمك مي لذا ورزش يكي از راه. شخصيتي افراد نقش بسزايي دارند

در واقع ورزش . تعديل كرده، هيجاناتشان را در مسيري صحيح به كار برده و براي رسيدن به موفقيت تلاش كنند

هاي غلبه بر آن به فرد آموزش داده  هاي رسيدن به آن و همچنين شكست و راه ت و راهمحيطي است كه در آن موفقي

  . شود مي

                                                 
10

- Kreitler  
11

- Barsade  
12

- Sawler  
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هاي مذكور هوش هيجاني در معلولين  دار بين مؤلفه به طور كلي حاكي از تفاوت معنيتر نتايج نيز  تجزيه و تحليل دقيق

در مورد نگرش افراد معلول ) 1381( اردستاني نتايج اين تحقيق با نتايج تحقيقات. باشد ورزشكار و غيرورزشكار مي

در مورد ) 1377( خورند ؛صديق سروستاني در مورد ميزان پيوستگي اجتماعي معلولان ؛نسبت به خود از بعد اجتماعي

) 1382(رضايي و پورسلطاني ،)1987(13گل محمدي، ادوجا ؛سازگاري شخصيتي، جسماني، فردي، اجتماعي و شغلي

با تحقيق روي مسائل  در واقع ادوجا. وري اجتماعي و افسردگي شديدهمخواني دارد تلال در كنشدر مورد اضطراب، اخ

رواني و اجتماعي افراد معلول به اين نتيجه رسيد كه  تصاوير نادرست از اثرات معلوليت در فرد باعث كاهش اعتماد به 

احتمالاً يكي از دلايلي كه ورزش . شود بدني باعث اجتماعي شدن و تجارب مثبت در فرد معلول مي نفس و فعاليت

تواند معلولين و جانبازان ورزشكار را در بهبود وضعيت خود ياري دهد اين است كه وقتي اين افراد رشد و پيشرفت  مي

ها و تسلط در حركات ويژه  كنند و افزايش قدرت و مهارت خود را در جلسات تمرين، ورزش و مسابقه مشاهده مي

دهد و از خود و  ها دست مي كنند احساس رضايت بيشتري از خود و زندگي به آن احساس مي ورزشي را در خود

تربيتي و مفيد سود   بدني به عنوان يك وسيله توان از ورزش و تربيت بنابراين مي. كنند ديگران پندار بهتري كسب مي

هاي ديگر از جمله ابعاد روحي،  زمينهتواند در  جست كه علاوه بر منافع فيزيولوژيكي جهت جانبازان و معلولين مي

  .عامل رشد و تكامل محسوب شود... رواني، اجتماعي، فردي، اخلاقي، شغلي و 

هاي شخصيتي و رواني  بخشد و بر تأثيرگذاري آن در ويژگي اين نتايج بر اهميت ورزش معلولين ارزش مضاعفي مي

مسؤلين امر ورزش معلولين تا تمام تلاش خود را در ايجاد نتايج تحقيق حاضر پيشنهادي است براي . افراد دلالت دارد

هاي ورزشي به كار گيرند تا مشكلات  ها در تمامي رشته هاي ورزشي براي اين افراد و برگزاري مسابقات و ليگ محيط

  . درا بهبود بخشنپذير جامعه  روابط اجتماعي و همچنين شادابي زندگي اين قشر آسيب را حل كرده و روحي و رواني

   :منابع

نگرش افراد معلول ورزشكار و   مقايسه). 1381( فاطمه ،فريدون و حاج ميرفتاح ،تندنويس ؛اردستاني، عباس -1

  . 10 -1جلد اول ،  ،1ي علوم حركتي ورزش،، شماره  غيرورزشكار نسبت به خود از بعد اجتماعي، نشريه

                                                 
13

- Adedja  
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منجر به افسردگي در دو گروه از جانبازان ورزشكار و  بررسي و مقايسه نگرش هاي منفي). 1381( ارميان، فرشيد -2

  .  57 -55غيرورزشكار، نخستين همايش سراسري جانباز، تربيت بدني و علوم ورزشي، دانشگاه تربيت مدرس، 

هاي  ، تبيين موفقيت ورزشي در ورزش)1385( رضا ،غلامرضا و ميرزاكمسديفي ،عباسي ؛بشارت، محمدعلي -3

  . 96 -87، )33پياپي( 1ب هوش هيجاني، المپيك، سال چهاردهم، شماره گروهي و فردي بر حس

ي بين فعاليت ورزشي و سلامت عمومي جانبازان و معلولين قطع عضو  رابطه). 1382( پورسلطاني، حسين -4

   16 -10، 2ي علوم حركتي ورزش، جلد اول، شماره  ورزشكار ايراني، نشريه

و غير ورزشكار، ) با مهارت باز و بسته(هيجاني در بين زنان ورزشكار  ي هوش مقايسه). 1383( تابش سعيد -5

  . 42 - 33، 29حركت، شماره 

هاي گروهي و انفرادي با افراد  هوش هيجاني قهرمانان و ورزشكاران رشته  مقايسه). 1374( محسن ،حسين عليان -6

  . شناسي دانشگاه شهيد بهشتي تهران روان  هشناسي عمومي، دانشكد ي كارشناسي ار شد روان نامه غيرورزشكار، پايان
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