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ن منطقه هشت دانشگاه آزاد بررسي رابطه جهت گيري مذهبي با بهداشت رواني در كليه دانشجويا

  اسلامي

   59مريم دبير - 58پريسا ياسمي نژاد - 57فاطمه مهدي پور كلشتري

  

  چكيده

در عصر حاضـر ايـن خطـر كـم و بـيش      . بيماري هاي رواني همواره به عنوان خطري انسان و جامعه را تهديد مي كنند 

مكاتب بزرگ را در زمينه پيشگيري از ابـتلا   خدمات ارزنده. احساس مي شود و مشكلات فراواني را موجب شده است 

به نظر , لكن با تحقيقات متعددي كه در اين زمينه انجام گرفته است , به مسائل رواني و روان درماني نبايد ناديده گرفت 

  .حل مشكلات رواني در پرتو اعتقادات مذهبي و انجام فرائض ديني نسبت به راهكارهاي ديگر موثر تر باشد, مي رسد 

هدف از انجام ايـن پـژوهش   ,با توجه به اينكه مذهب بعنوان يكي از عوامل موثر در ميزان بهداشت رواني افراد مي باشد 

ارائه راهكارهـاي مبتنـي بـر مـذهب بـراي      , بررسي رابطه بين مذهب و بهداشت رواني و در مرحله دوم , در مرحله اول

  .افزايش بهداشت رواني مي باشد

نفر از دانشجويان دختر و پسر  منطقه هشت دانشگاه آزاد اسلامي  به شيوه نمونه گيري تصادفي از  200در اين پژوهش 

نفر از آنان به علت عدم تكميل پرسشـنامه از جريـان پـژوهش     10كه , واحد دانشگاهي اين منطقه انتخاب شدند 8بين 

و پرسشـنامه مقيـاس   ) (GHQمـومي  پرسشـنامه سـلامت ع  , براي جمع آوري اطلاعات از دو پرسشنامه . حذف شدند

                                                 
  دانشجوي كارشناسي ارشد دانشگاه آزاد اسلامي-148

  مدرس دانشگاه پيام نور مركز اسلام آباد غرب-149

   اه آزاد اسلاميدانشجوي كارشناسي ارشد دانشگ-150
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آزمون , اطلاعات بدست آمده از پرسشنامه ها توسط آزمون خي دو . استفاده شد  (AROS)جهت گيري ديني آلپورت 

  .دقيق فيشر و ضريب همبستگي في و كرامر مورد بررسي و تحليل قرار گرفت 

,  مي باشد 0.000و سطح معناداري 1ه آزادي با درج 18.875ميزان آماره خي دو  محاسبه شده در اين پژوهش برابر 

چون ميزان سطح معناداري از ميزان خطاي . مي باشد  0.000بعلاوه ميزان سطح معناداري آزمون دقيق فيشر نيز برابر 

يري مذهبي با كمتر بوده است لذا مي توان اظهار داشت كه رابطه معنادار بين جهت گ 0.01در سطح  αنوع اول 

نشان دهنده اين  -0.315هم چنين ميزان ضريب همبستگي في و كرامر برابر . اطمينان وجود دارد% 99بهداشت روان با 

 .مطلب است كه بين جهت گيري مذهبي بيروني با بهداشت رواني بالا رابطه  معكوس وجود دارد

 .ذهبي دروني و بيروني و بهداشت رواني ميباشد آنچه از اين پژوهش بدست آمد رابطه معنادار بين جهت گيري  م

  بهداشت رواني  , جهت گيري مذهبي : واژگان كليدي
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  مقدمه

در عصر حاضـر ايـن خطـر كـم و بـيش      . بيماري هاي رواني همواره به عنوان خطري انسان و جامعه را تهديد مي كنند 

ه مكاتب بزرگ را در زمينه پيشگيري از ابـتلا  خدمات ارزند. احساس مي شود و مشكلات فراواني را موجب شده است 

به نظر , لكن با تحقيقات متعددي كه در اين زمينه انجام گرفته است , به مسائل رواني و روان درماني نبايد ناديده گرفت 

  i.حل مشكلات رواني در پرتو اعتقادات مذهبي و انجام فرائض ديني نسبت به راهكارهاي ديگر موثرتر باشد, مي رسد 

دلالت داشت بر آن چه آدمي انجام مي دهد، يا آن چه عميقاً احساس مي كند، يا آن چه بـر اراده او تـاثير     religioدين

 .مي گذارد، او را به اطاعت مي خواند يا به عذاب تهديد مي كند يا وعده پاداش مي دهد يا به اجتمـاع پايبنـد مـي كنـد    

اراي نمودي از مذهب است اگر يك نظام الهي موجود نباشد انسانها بـه فكـر   اريك فروم باور دارد بي نمودترين انسان د

درخـت، مجسـمه، نيروهـاي اهريمنـي،     . كنـد  نـرا خلـق مـي    پردازند اگر او خدايي را براي پرستش ندارد آ ساختن آن مي

تواند نقـش   ن ها ميمذهب به عنوان باورهاي مشترك گروهي از انسا. خورشيد، آتش و توتم را مي پرستند تا آرام گيرند

روانپزشكي و مذهب هر دو بـر اهميـت انسـانها و بـا معنـي      . حمايتي براي آنان داشته و نيز تجربيات مثبتي را ايجاد كند

بودن تجربيات  آنان تاكيد داشته و در جهت آرامش و سرور نوع بشر در زمينه مقتضيات اجتماعي و واقعيت ها كوشـش  

i.نمايند مي i زه گيري مذهب مهم است نوع جهت گيري مذهبي افراد است كه به دوصـورت درونـي و   آن چه كه در اندا

i.جهت گيري مذهبي دروني يك تعهد مذهبي كامل و صددرصد به مذهب است . بيروني تجلي مي يابد i i    در ايـن نـوع

ذهبي در حـالي كـه جهـت گيـري م ـ    . جهت گيري مذهبي نيت فرد اين است كه عبد خدا و در خدمت ايزد منـان باشـد  

مصنوعي و دروغين به مذهب است به طوري كه فرد اعمال مـذهبي را انجـام مـي دهـد تـا بـه       , بيروني يك تهعد كاذب

  .برسد... موقعيت اجتماعي و, امنيت , آسايش 

بهداشت رواني در درون مفهوم كلـي بهداشـت جـاي    «سازمان جهاني بهداشت، بهداشت رواني را چنين تعريف مي كند 

اشت يعني توانايي كامل براي ايفاي نقش هاي اجتماعي، رواني و جسمي، بهداشت تنها نبـود بيمـاري يـا    مي گيرد و بهد

i. عقب ماندگي نيست vسلامت روان عبارت است از سازش فرد با جهان اطـرافش بـا حـداكثر    : كارل مننجر معتقد است

  v.امكان به طوري كه باعث شادي و برداشت مفيد و مؤثر به طور كامل شود
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از , ژوهش هاي متعددي در زمينه رابطه مذهب و بهداشت رواني چه در داخل و چه در خارج كشور انجام گرفته اسـت پ

بررسي روابط سـاده و چندگانـه ابعـاد     تحت عنوان) 1385(پژوهشي در اين زمينه را جهانگير كرمي و همكاران  :جمله

حجـم نمونـه ايـن پـژوهش را     .انجام دادنـد  ي كرمانشاهدانشگاه راز جهت گيري مذهبي با سلامت رواني در دانشجويان

نتايج نشـان دادنـد كـه جهـت گيـري      . نفر از دانشجويان تشكيل مي دادند كه به روش تصادفي انتخاب شده بودند 449

پژوهشي ديگـر در ايـن زمينـه را سـيد رضـا حسـيني       .مناسكي با چهار بعد سلامت رواني همبستگيهاي معني داري دارد

عنوان بررسي رابطه بين نگرش مذهبي و سلامت رواني در دانشجويان پسر كوي دانشگاه تهـران انجـام   تحت ) 1381(

در پايـان نتـايج   . نفر دانشجو بود كه به شيوه تصـادفي انتخـاب شـده بودنـد     327حجم نمونه اين پژوهش . داده است 

د دارد و با افزايش باور مـذهبي نشـانه   بدست آمده نشان دادند كه بين نگرش مذهبي و سلامت عمومي رابطه مثبت وجو

) 1993(و همكـاران   viباتسـون  .نارسا كنش وري اجتماعي و افسردگي وخيم كاهش مي يابد , هاي بدني و بي خوابي 

تحقيق را كه با استفاده از مقياس خود سنجي سلامت رواني و سه بعد دينداري يعني دينداري  115يافته هاي حاصل از 

غالـب  . تجزيه و تحليـل كردنـد   ,ستجوگر در زمينه رابطه بين دين و سلامت رواني انجام شده بودند بروني و ج, دروني

نشان مي دهند كه سلامت رواني با دينداري دروني همبسـتگي  , كه همگي در آمريكا انجام شده بودند , اين پژوهش ها 

viبعداً توسط جنيا قي كهاين يافته ها در تحقي. مثبت و با دينداري بروني همبستگي منفي دارد  i )1996(  انجام شد تاييـد

جنيا دريافت كه دينداري دروني با افسردگي همبستگي منفي دارد و كساني كه هرگز كليسا نميرونـد يـا بـه ديـن     . شدند

بـا  دينداري دروني با بهبود سلامت رواني رابطـه دارد و  . بيشتر احتمال دارد دچار اختلالات رواني شوند , معتقد نيستند 

viمكينتاش. عزت نفس بالا و تصوير مثبت از خداوند همراه است i i  تـن كـه مـرگ ناگهـاني      144) 1993(و همكاران

حمايـت اجتمـاعي   , مورد مطالعه قرار دادند و دريافتند كساني كه مرتباً بـه كليسـا ميرونـد    , فرزند را تجربه كرده بودند 

كساني كه اظهار داشـتند مـذهب بـراي    . معناي بيشتري مي يابند بيشتري را گزارش مي كنند و اينكه در مرگ فرزند خود

iاكسلن .معنايي يافتند) مرگ فرزند (آنها مهمم است نيز در اين فقدان  x  با انجام دادن پژوهشـي بـر   ) 2000(و همكاران

فشـارهاي   به بررسي نقـش , روي گروهي از دانشجويان سالم و گروهي از بيماراني كه در جستجوي روان درماني بودند 

آنها متوجه شدند كه شركت كنندگان در اين پـژوهش بيشـتر   . مذهبي در ايجاد افسردگي و تمايل به خودكشي پرداختند 
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آنها دريافتند افسردگي با احساس دوري از خدا و در بـين دانشـجويان بـا    . مذهب را منبع آرامش مي دانند تا منبع فشار 

    .تبط بودتعارض درون شخصي در حوزه هاي مذهبي مر

فرضيه اين پژوهش عبارت است از اينكه بين جهت گيري مـذهبي و بهداشـت روانـي كليـه دانشـجويان منطقـه هشـت        

  .دانشگاه آزاد اسلامي رابطه وجود دارد

هدف از انجام ايـن پـژوهش   ,با توجه به اينكه مذهب بعنوان يكي از عوامل موثر در ميزان بهداشت رواني افراد مي باشد 

ارائه راهكارهـاي مبتنـي بـر مـذهب بـراي      , بررسي رابطه بين مذهب و بهداشت رواني و در مرحله دوم , ه اولدر مرحل

  .افزايش بهداشت رواني مي باشد

آن چه از اين قبيل پژوهشها بدست مي آيد مي تواند به عنوان راهكارهايي براي افزايش و ارتقاء بهداشـت روانـي مـورد    

ن جا كه در جامعه ايران فرهنگ و مذهب ارتباط تنگاتنگي دارند و هم چنين افراد جامعه زمينه و از آ. استفاده قرار گيرد 

  .مذهبي مساعدي دارند مي توان اظهار داشت كه راهكارهاي فوق اثر مضاعفي داشته باشد

  :روش شناسي تحقيق

به شيوه نمونه گيري تصادفي از   نفر از دانشجويان دختر و پسر  منطقه هشت دانشگاه آزاد اسلامي 200در اين پژوهش 

نفر از آنان به علت عدم تكميل پرسشـنامه از جريـان پـژوهش     10كه , واحد دانشگاهي اين منطقه انتخاب شدند 8بين 

  .حذف شدند

پرسشـنامه سـلامت عمـومي    : از دو پرسشـنامه اسـتفاده شـد    , براي جمع آوري اطلاعات مربوط به متغيرهاي پـژوهش  

)GHQ (و پرسشنامه AROS يا مقياس جهت گيري ديني آلپورت.  

يك پرسشنامه مبتني بر روش خود گزارش دهي است كه در مجموعه هاي باليني با ) GHQ( پرسشنامه سلامت عمومي

مـاده اي پرسشـنامه    28فـرم  . مورد استفاده قـرار مـي گيـرد    , هدف رديابي كساني كه داراي يك اختلال رواني هستند 

مقيـاس   4ن مزيت است كه براي تمامي افراد جامعه طراحي شده است و اين پرسشـنامه داراي  سلامت عمومي داراي اي

اعتبـار  . نارسايي كنش وري اجتماعي و افسردگي وخـيم  , اضطراب و بي خوابي , نشانه هاي بدني : است كه عبارتند از 

  x.مربوطه مورد تائيد قرار گرفته استكارشناسان  و روايي اين پرسشنامه توسط
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گزينـه اول آن بـه جهـت     11گزينه اي اسـت كـه    21يك پرسشنامه , يا جهت گيري ديني آلپورت AROSپرسشنامه 

همبستگي , طبق تحقيق آلپورت . گزينه آخر آن به جهت گيري مذهبي دروني اشاره مي كند  10گيري مذهبي بيروني و 

بدست آمد ودر تعـدادي  ) -21/0(ي بيروني بين گزينه هاي جهت گيري مذهبي دروني با گزينه هاي جهت گيري مذهب

همبستگي بين جهت گيري هاي دروني و بيروني , از جمله مطالعاتي كه توسط فگين صورت گرفت , از مطالعات ديگر 

  .بدست آمد كه بسيار نزديك به همبستگي محاسبه شده توسط آلپورت بوده است) -20/0(

آزمون دقيق فيشر و ضـريب همبسـتگي   , آزمون خي دو از , سشنامه ها براي تجزيه و تحليل داده هاي بدست آمده از پر

  .استفاده شده است في و كرامر

  : نتايج

آنچه متغير پيش بين به شمار مي آيـد  . آزمونهايي كه اجرا گرديد در صدد پاسخ به متغير هاي مستقل و وابسته مي باشند 

مي شود و متغير ملاك در اين پـژوهش بهداشـت روانـي    جهت گيري ديني است كه به دو بخش دروني و بروني تقسيم 

  .ميزان توزيع فراواني جهت گيري مذهبي و بهداشت رواني دانشجويان را نشان مي دهد 1-1جدول . مي باشد

  

 

 رواني بهداشت
 مجموع

 بالا پايين

 گيري جهت
 مذهبي

 دروني

 100 66 34 فراواني
 %100.0 %66.0 %34.0 درصد سطري

 %52.6 %68.0 %36.6 تونيدرصد س

 بيروني

 90 31 59 فراواني
 %100.0 %34.4 %65.6 درصد سطري
 %47.4 %32.0 %63.4 درصد ستوني

 مجموع

 190 97 93 فراواني
 %100.0 %51.1 %48.9 درصد سطري
 %100.0 %100.0 %100.0 درصد ستوني

  داشت روانيتوزيع فراواني جهت گيري مذهبي و به 1-1جدول           
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,  مـي باشـد   0.000و سطح معناداري 1با درجه آزادي  18.875ميزان آماره خي دو  محاسبه شده در اين پژوهش برابر 

چون ميزان سطح معنـاداري از ميـزان خطـاي    . مي باشد  0.000بعلاوه ميزان سطح معناداري آزمون دقيق فيشر نيز برابر 

كمتر بوده است لذا مي توان اظهار داشت كه رابطه معنـادار بـين جهـت گيـري مـذهبي بـا        0.01سطح  در αنوع اول 

  .نتايج اين دو آزمون را نشان مي دهد 2-1جدول .اطمينان وجود دارد% 99بهداشت روان با 

 سطح معناداري درجه آزادي مقدار 

 000. 1 18.875 خي دو

 000.   آزمون دقيق فيشر

   190 تتعداد مشاهدا

  نتايج آزمون خي دو و آزمون دقيق فيشر  2-1جدول 

ميـزان ضـريب   . جهت تعيين ميزان و جهت همبستگي ايـن دو متغيـر از ضـريب همبسـتگي فـي و كرامـر اسـتفاده شـد        

 αچون ميزان سطح معناداري از ميزان خطاي نـوع اول  . مي باشد 0.000با سطح معناداري  -0.315همبستگي برابر 

اطمينـان  % 99كمتر بوده است  لذا فرض وجود همبستگي بين جهت گيري مذهبي با بهداشت روان بـا   0.01در سطح 

ضريب همبستگي منفي است كه بيان كننده اين نكته است كه بيشـتر افـراد داراي جهـت گيـري مـذهبي      . تاييد مي گردد

نتـايج ايـن آزمـون را     3-1جدول . را به خود اختصاص مي دهند) 1كد(،ميزان بهداشت رواني آنها پايين) 2كد(بيروني

  .نشان مي دهد

 سطح معناداري مقدار 

 اسمي -اسمي 

 000. 315.- في

 000. 315.- كرامر

  190 تعداد مشاهدات

  نتايج ضريب همبستگي في و كرامر 3-1جدول 
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  :بحث

. ن بهداشت رواني و جهت گيري مذهبي دروني و بيروني است رابطه معنادار بي, آنچه از اين پژوهش بدست آمده است 

باتوجه به به آزمون خي دو و آزمون دقيق فيشر و ضريب همبستگي في و كرامر مي توان نتيجـه گيـري كـرد كـه رابطـه      

  .معناداري بين مذهب و بهداشت رواني وجود دارد

كه اين عامل ما را در تعميم نتايج , هشت مي باشد  تحقيق بر روي دانشجويان منطقه, از محدوديتهاي مهم اين پژوهش 

  .با محدوديت و احتياط همراه مي سازد...) دانشجويان ساير مناطق و, معلمان , از جمله مديران ( به ساير جامعه ها 

از جمله پـژوهش انجـام   . آنچه از اين پژوهش به دست آمده است با نتايج پژوهش هاي متعددي همخواني داشته است 

. تحت عنوان همبستگي بين فعاليتهـاي مـذهبي و سـلامت روانـي     , ده توسط دكتر محمد رضا سر گلزايي و همكاران ش

و پـژوهش بررسـي   . پژوهش بررسي روزه در بهداشت رواني كه توسط بهروز دولتشاهي و همكاران انجام شـده اسـت   

و همكـاران انجـام شـده اسـت و همچنـين       تاثير روزه داري بر وضعيت سلامت رواني كه توسط دكتر محمـد قهرمـاني  

پژوهش كرمي و همكاران تحت عنوان بررسي روابط ساده و چندگانه ابعاد جهت گيـري مـذهبي بـا سـلامت روانـي در      

  .دانشجويان دانشگاه رازي كرمانشاه

نـده جزئـي   پيشنهاد مي شود موضوع مربوط به دين در تحقيقـات آي , با توجه به آنچه از اين پژوهش بدست آمده است 

  .هم چنين با توجه به اهميت و وسعت اين گونه موضوعات به طور گروهي عمل شود. باشد نه كلي 

بعنـوان نكتـه پايـاني    .رابطه معنادار بين  جهت گيري مذهبي و بهداشت روانـي مـي باشـد    , مهمترين يافته اين پژوهش 

 .سترده تر انجام شودپيشنهاد مي شود اين موضوع برروي جامعه هاي ديگر و حجم نمونه گ
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