
Arc
hi

ve
 o

f S
ID

                                ����� روا������ و �ر�د 	ن � �����    

                                                  14  ����  	زاد ا*()� وا'& %$ود#"دا!�                                1387	

  

 

                                                                                                                                                 

  

  روايي و اعتباريابي پرسشنامه باورهاي غيرمنطقي كودكان و نوجوانان

  xxxxذبيح پيراني-xxxxچاريمسعود حسين - xxxxحسن حيدري-xxxxحسين داوودي

  

  چكيده

پرسشنامه . روايي و اعتباريابي پرسشنامه باورهاي غيرمنطقي كودكان و نوجوانان هدف پژوهش حاضر مي باشد

. پرسشنامه حاضر پس از ترجمه، مورد بررسي مقدماتي قرارگرفت. توسط بوونت از كشور استراليا ساخته شده است

آزمون در يك مطالعه ي مقدماتي، به . مناسب فرهنگ ايراني نبود، تغيير يافت واژه ها و عباراتي كه از لحاظ فرهنگي

. كودك و نوجوانان اجرا گرديد 50منظور احراز مناسب بودن پرسش ها و وقوف بر مشكلات پيش بيني نشده، روي 

از جامعه . ي بودجامعه ي پژوهش، دانش آموزان پنجم ابتدائي، مقاطع راهنمايي و اول دبيرستان مدارس استان مركز

در هر مقطع پنجم، اول، دوم، سوم راهنمايي و اول ) نفر پسر 50نفر دختر و  50(نفر  100(نفر  500آماري پژوهش 

براي جمع آوري اطلاعات از پرسشنامه باورهاي . به روش نمونه گيري چند مرحله اي انتخاب گرديد) دبيرستان

پرسشنامه داراي شش باور . سوال است 28اين پرسشنامه داراي . ه شداستفاد) بوونت(غيرمنطقي كودكان و نوجوانان 

باور خود كم بيني و نا اميدي، وابستگي، همرنگي، حمايت از جانب ديگران، نابردباري در برابر : غيرمنطقي به شرح

يي و روش همساني روايي آزمون از طريق روايي صوري، محتوا. ناكامي و نابردباري در برابر ناراحتي و نگراني مي باشد

ضرايب بدست آمده، ضرايب . دروني و اعتبار آزمون با استفاده از روش بازآزمايي و ضريب آلفاي كرونباخ بدست آمد

  .معناداري مي باشند

 كودكان و نوجوانان -باورهاي غير منطقي -روايي -اعتبار: كليدي گانواژ
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  مقدمه

فند، معتقدند تفكر يا به مفهوم وسيع تر شناخت، نقش اساسي و گروهي از درمانگران كه به درمانگران شناختي معرو

اينكه انسان چگونه عمل كند، بستگي دارد به اين كه چگونه بينديشد . مهمي را در چگونگي بروز رفتار آدمي ايفا مي كند

ختي خـود دارد،  و به طور كلي تا چه حد بر باورهاي اشتباه يا ادراكهاي غلطي كه دربـاره ي منـابع مشـكلات روان شـنا    

، )1977(xو ميشن بوم) 1976(x، بك)1975(x، رايمي)1974(x، سينگر)1996(x، اليس)x)1995كلي . تاكيد مي ورزد

  ).1372آزاد، (از درمانگران مشهور اين رويكرد درماني هستند 

رفتار خود را از پيش فرض رويكردهاي شناختي درباره ي تغيير رفتار، آن است كه افراد منطقي هستند و قادرند كه 

عاطفي آليس نمونـه ي بـارزي از ايـن رويكـرد      -نظام عقلاني. طريق دگرگون ساختن نظام هاي باور خويش تغيير دهند

  .درماني است

آزمونهـاي روانـي بـر بسـياري از     . آزمونها براي اين منظور به كار مي روند تا بر اساس نتايج آنها تصميم گيري شود

اثير عمده بر جاي مي گذارد كه در رابطه با آزمون دو ديدگاه متفاوت وجود دارد، ديـدگاهي  موقعيتهاي تصميمي گيري ت

حقيقـت ايـن   . معتبر و ديدگاهي كه آنها را ابزاري بي فايده و نامعتبر  تلقي مي كنند -دقيق -كه آزمونها را ابزارهاي مفيد

لط هستند، بلكه از يك لحاظ مي توان آزمونها را ابـزار  است كه هيچ يك از اين دو ديدگاه، نه كاملاً درست و نه كاملاً غ

مهمي براي برخي از هدفهاي تصميم گيري تلقي كرد و از سوي ديگر بايد نتايج آزمونها را با در نظر گرفتن محـدوديت  

مطالعـه دربـاره ي اعتبـار پرسشـنامه و خـرده      ) هدف پژوهش حاضـر الـف  . هايي كه جزء ذاتي آزمونهاست تفسير نمود

فراهم ساختن ابزاري به عنـوان وسـيله اي   ) ب. ياس هاي آن در جامعه ي دانش آموزان راهنمايي شهرستان خمين بودمق

پرسشـنامه ي باورهـاي   . تربيتي و ديگر پژوهشگران قـرار گيـرد   -روانشناسان باليني -براي سنجش تا در اختيار مشاوران

ايـن پرسشـنامه بـر اسـاس پرسشـنامه ي      . اعتباريابي مـي شـود   غير منطقي كودكان و نوجوانان براي اولين بار در كشور

  :باورهاي غير منطقي جونز شكل گرفته است و داراي شش خرده مقياس است كه عبارتند از 
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؛ افرادي كه داراي اين باور هستند از خـود پنـداره و عـزت نفـس پـايين      xكم بيني و نااميدي -باور غير منطقي خود )1

نااميدي و خود كم بيني آنها هم نسبت به خود و هم نسبت به آينـده  . آينده نااميد مي باشند برخوردار هستند و نسبت به

  .مي باشد

اين مقياس اين باور مراجع را مي سنجد كه به خود مي گويد بايد به افـراد قـوي متكـي     xباور غير منطقي وابستگي؛ )2

 .بوده يا آنكه زندگي بدون اتكاء به آنها غير ممكن است

اين مقياس اين باور مراجع را مي سنجد كه هميشه بايد با مقررات و افراد ديگر همنوا و  xمنطقي همرنگي؛ باور غير )3

 .همرنگ شد و وحشتناك خواهد بود، اگر فردي رفتار بدي از خود نشان دهد

امه ي اين باور معادل باور غيـر منطـي تاييـد از جانـب ديگـران پرسشـن       xباور غير منطقي حمايت از جانب ديگران؛ )4

اين مقياس، اين باور مراجع را مي سنجد كه من و كارهايم ارزشـمند هسـتيم و لازم و ضـروري اسـت كـه      . جونز است

 .مورد حمايت و تاييد ديگران واقع شوم

اين مقياس اين باور مراجع را مي سـنجد كـه بـه خـود مـي       xباور غير منطقي نابردباري در برابر ناراحتي و نگراني؛ )5

چون حوادث بد هميشـه موجـب   . است حادثه يا اتفاق بد و خطرناكي رخ دهد بايد هميشه نگران آن بود گويد اگر قرار

 .ناراحتي مي شوند، پس بايد هميشه به خاطر آنها ناراحت بود

اين مقياس اين باور مراجع را مي سنجد كـه بـه خـود مـي گويـد اگـر        xباور غير منطقي نابردباري در برابر ناكامي؛ )6

ارزيابي منظم كودكان و نوجوانان از ايـن لحـاظ   . ر نباشد كه او مي خواهد نهايت بدبختي و بيچارگي استحوادث آنطو

 .اهميت دارد كه در اين سنين بايد تصميمات و برنامه هاي آموزشي براي آنان اتخاذ گردد

متخصصان تعليم و تربيـت   مشاوران و –دليل عمده ي انتخاب اين آزمون براي اعتباريابي در ايران نياز روانشناسان 

  .گزارش حاضر خلاصه اي است از مراحل مختلف اجراي اين پژوهش. به ابزارهاي سنجش رواني معتبر بوده است

  مراحل و روش تحقيق

  ترجمه ي آزمون
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بعـد از  . نخستين گام در انطباق پرسشنامه، ترجمه ي سئوالات آزمون و خرده مقياس هاي آن به زبـان فارسـي بـود   

سئوالات، ويراستاري گرديد و سپس هر يك از پرسش ها با توجه به كلمـات و ادبيـات جامعـه ايرانـي مـورد       ترجمه ي

  .بررسي قرار گرفت

  

  

  

  آزمايش مقدماتي

هدف از . ساله كه به صورت تصادفي انتخاب شده بودند، داده شد 15تا  11نفر آزمودني  50آزمون ترجمه شده به 

  .لي در عدم درك برخي از كلمات و واژه ها بوداين مرحله تعيين مشكلات احتما

  اعتبار يابي پرسشنامه

  نمونه گيري

( اول، دوم، سوم راهنمايي و اول دبيرستان  انتخاب گرديـد   -دانش آموز مقطع پنجم 500با استفاده از نمونه گيري 

  )پسر از هر مقطع تحصيلي 50دختر و  50

نفـر و از   250از بين دانش آموزان پسر مقاطع مختلف تحصيلي . ساله اجرا شد 11 -15آزمون در گروه سني : سن

  .نفر به عنوان نمونه انتخاب گرديد 250بين دانش آموزان دختر مقاطع مختلف 

همانگونه كه ذكر شد پرسشنامه ي باورهاي غير منطقي كودكان و نوجوانـان توسـط بوونـت از كشـور اسـتراليا بـر       

ايـن  . و با الگوگيري از پرسشنامه ي باورهاي غير منطقي جونز ساخته شده اسـت عاطفي اليس  -اساس نظريه ي عقلاني

  سئوال بوده كه در ذيل سئوالات هر باور ارائه گرديده است؛ 25پرسشنامه داراي . خرده مقياس است 6پرسشنامه داراي 

  نوجوانانخرده مقياس هاي  پرسشنامه ي باورهاي غير منطقي كودكان و . 1جدول                   

  سئوالات  تعداد سئوالات  باور غير منطقي

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID

                                ����� روا������ و �ر�د 	ن � �����    

                                                  14  ����  	زاد ا*()� وا'& %$ود#"دا!�                                1387	

  

 

                                                                                                                                                 
  1 -5 -16 -21  4  باورخود كم بيني و نااميدي

  3 -8 - 13 -18 -25  5  باور غير منطقي وابستگي

  6 -11 -14  3  باور غير منطقي همرنگي

  10 -22 -24  3  باور غير منطقي حمايت از جانب ديگران

  4-9 - 12 -17 -20  5  يباور غير منطقي نابردباري در برابر ناكام

  2 -7 - 15 -19 -23  5  باور غير منطقي نابردباري در برابر ناراحتي و نگراني

  

  

  

  نمره گذاري پرسشنامه

كـاملاً   -مخـالف  -موافـق  -كاملاً موافـق (پاسخنامه ي پرسشامه به روش ليكرت و به صورت چهار گزينه اي است، 

نمـره  . جهت نمره گذاري به طرف غير منطقي بودن اسـت . لق مي گيردنمره تع 4تا  1كه به هر گزينه ي آن از ) مخالف

به هر يـك از درجـات   . ي بالا در اين پرسشنامه، بيانگر تفكر غير منطقي و نمره ي پائين نشانه ي تفكر منطقي مي باشد

بـه شـرح    شاخص هاي آماري فـرم اصـلي پرسشـنامه   . فوق با توجه به كليد نمره گذاري، نمره ي خاصي تعلق مي گيرد

  .مي باشد 2جدول 

  شاخص هاي توصيفي فرم اصلي پرسشنامه در پسران استراليايي. 2جدول 

 x  S kurtosis skewness N  خرده مقياس

  28  84/0  60/2  54/0  78/1  خودكم بيني و نااميدي

  28  -22/0  -66/0  80/0  69/2  وابستگي

  28  -81/0  90/0  44/0  08/3  همرنگي

  28  00/0  -67/0  61/0  57/2  مايت از جانب ديگرانح

  28  -23/0  -76/0  74/0  90/2  نابردباري در برابر ناكامي

  28  01/0  -17/0  52/0  04/3  نابردباري در برابر ناراحتي و نگراني

  

  شاخص هاي توصيفي فرم اصلي پرسشنامه در دختران استراليايي. 3جدول 
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 x  S kurtosis skewness N  خرده مقياس

  269  34/0  00/0  65/0  11/2  خودكم بيني و نااميدي

  269  35/0  61/0  75/0  76/2  وابستگي

  269  -97/0  07/1  62/0  19/3  همرنگي

  269  06/0  -58/0  71/0  65/02  حمايت از جانب ديگران

  269  -26/0  -74/0  65/0  3  نابردباري در برابر ناكامي

  269  -57/0  43/0  57/0  03/3  احتي و نگرانينابردباري در برابر نار

  

  

  

  شاخص هاي توصيفي پرسشنامه در دانش آموزان دختر و پسر ايراني. 4جدول 

  =N 250دختر   خرده مقياس

 x          s 

  =N 250پسر 

  x         s  
  5/0  4/2  6/0  68/2  خودكم بيني و نااميدي

  3/0  8/1  52/0  7/2  ابستگيو

  42/0  3/2  63/0  27/3  همرنگي

  56/0  2/3  61/0  6/3  حمايت از جانب ديگران

  48/0  8/2  58/0  06/3  نابردباري در برابر ناكامي

  51/0  8/2  6/0  3/3  نابردباري در برابر ناراحتي و نگراني

  روايي آزمون

متخصصان مشـاوره دانشـگاه تربيـت معلـم تهـران       پس از ترجمه ي پرسشنامه، روايي محتوايي و صوري آن توسط

  .بررسي روايي سازه ي پرسشنامه با استفاده از روش همساني دروني مورد بررسي قرار گرفت. مورد تاييد قرار گرفت

  روايي سازه

ضريب همبسـتگي هـر خـرده مقيـاس بـا كـل       . براي روايي سازه پرسشنامه از روش همساني دروني استفاده گرديد

  .شرح جدول يك مي باشد آزمون به

  ضريب همساني خرده مقياس ها با كل آزمون. 5جدول 
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  كل آزمون  خرده مقياس

  51/0  خودكم بيني و نااميدي

  45/0  وابستگي

  48/0  همرنگي

  47/0  حمايت از جانب ديگران

  56/0  نابردباري در برابر ناكامي

  55/0  نابردباري در برابر ناراحتي و نگراني

: نشان مي دهد بيشترين ضريب همبستگي خرده مقياس ها با كل آزمون بترتيـب عبارتنـد از    5جدول همانگونه كه 

نابردباري در برابر ناكامي، وابستگي، نابردباري در برابر ناراحتي و نگراني، خود كم بيني، همرنگي و وابسـتگي، ضـرائت   

 .معنادار است 05/0همه مقياسها با كل آزمون در سطح 

  

  شنامهاعتبار پرس

فاصله زماني بين دو بـار اجـرا   . براي بررسي اعتبار پرسشنامه از روش بازآزمايي و ضريب  آلفاي كروبناخ استفاده گرديد

  .يك هفته بود

  ضرائب اعتبار آزمون .6جدول 

    جنسيت  روش ها

  پسر  دختر  

  80/0  75/0  بازآزمايي

  82/0  88/0  كرونباخ

معنـادار مـي    5/0بازآزمايي و ضريب آلفاي كروبناخ براي دو گروه در سـطح  ضرائب اعتبار به روش  6بر اساس جدول 

  .باشد

  ميانگين، انحراف استاندارد و خطاي معيار اندازه گيري. 7جدول 

  پسر  دختر  شاخص ها

  36/11  27/13  ميانگين

  15/5  08/5  انحراف استاندارد

  2/2  8/1  خطاي معيار اندازه گيري
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  خ با توجه به مقاطع تحصيليضريب آلفاي كروبنا. 8جدول 

  ضريب آلفا  تعداد  مقطع تحصيلي

  64/0  100  پنجم ابتدائي

  73/0  100  اول راهنمايي

  74/0  100  دوم اهنمايي

  78/0  100  سوم راهنمايي

  82/0  100  اول دبيرستان

  

 

 

 

  نتيجه گيري

خريب به دانش آموزان مي تـوان  از طريق آموزش مهارتهاي زندگي، يادگيري، هوش هيجاني، مبارزه با عقايد خود ت

آزمونها ابزاري در اختيار روان شناسـان جهـت پيشـگيري،    . زمينه را براي داشتن جامعه ي سالم از نظر رواني فراهم كرد

با توجه اينكه باورهاي غير منطقـي در مبـتلا شـدن بـه اخـتلالات      . غربالگري و تشخيص درست اختلالات رواني است

. نقش اساسي دارند داشتن چنين ابزاري براي شناسايي باورهاي غير منطقي اجتناب ناپذير است رواني از ديدگاه شناختي

  .احتمالا اين پرسشنامه مي تواند مشاوران، روان شناسان و پژوهشگران را ياري نمايد
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