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  هاي تيمي و انفرادي دانشگاه ايلاممقايسه بلوغ عاطفي ورزشكاران رشته

2هادي عبدي - 1نبي شمسائي
 

  مربي، عضو هيأت علمي دانشگاه پيام نور ايلام - 2مربي، عضو هيأت علمي دانشگاه ايلام  

  : چكيده

هاي تيمي و انفرادي دانشگاه ايلام صورت ورزشكاران پسر رشته پژوهش حاضر با هدف بررسي تفاوت بلوغ عاطفي

دانشجوي  100بدين منظور . باشدجامعه آماري اين پژوهش شامل كليه ورزشكاران پسر دانشگاه ايلام مي. گرفته است

مورد در دانشگاه ايلام  86-87سال تحصيلي كه در ) نفر ورزشكار انفرادي 50نفر ورزشكار تيمي و  50(ورزشكار 

   .مطالعه قرار گرفتند

- داده. سؤال است 48استفاده شد كه مشتمل بر ) بهارگاوا(آوري اطلاعات از پرسشنامه مقياس بلوغ عاطفي براي جمع

نتايج نشان داد كه . آوري شده  با استفاده از آمار توصيفي و آمار استنباطي مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتندهاي جمع

تري هستند، اما تفاوت بلوغ ها، داراي بلوغ عاطفي باثباتتوجه به ماهيت خاص اين نوع ورزش ورزشكاران تيمي با

  . باشددار نميهاي انفرادي از لحاظ آماري معنيهاي تيمي با ورزشكاران رشتهعاطفي بين ورزشكاران رشته

  

  هاي انفراديهاي تيمي، رشتهبلوغ عاطفي، ورزشكاران، رشته: هاي كليديواژه
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  مقدمه 

-اي جز در داشتن عناصر و اعضايي سالم و كارآمد در آن اجتماع ممكن نميترقي و پويايي و اعتلاي هر جامعه

افرادي كه علاوه بر وضعيت جسماني مناسب از لحاظ وضعيت روحي و رواني نيز در حد متعادل و مطلوبي . باشد

  ). 3(اي شكوفا و با آتيه است اش داشتن جامعهترين نتيجهبدون ترديد تقارن سلامتي جسماني و رواني اصلي. شندبا

بلوغ عاطفي به اين معناست كه فرد به حدي از . هاي مهم رواني و اجتماعي افراد، بلوغ عاطفي استيكي از جنبه

مشكلات روزمره عاطفي خود پيدا كند و از احساس خود به تري را براي هاي پيچيدهحلپختگي برسد كه بتواند راه

تري براي حل اين مشكلات استفاده كند و توانايي كنترل نوسانات شديد آن را داشته باشد و ياد بگيرد صورت پيچيده

در است كه اگر افراد به آن توجه نكنند ممكن است مسئله بلوغ عاطفي مسئله مهمي . احساسات خود را كنترل نمايد

  ).4(زندگي آينده به مشكل مواجه شوند 

اي كه باشد لاجرم آغاز آن به هر گونه. ساز استها، دوراني سرنوشتگذاريدوران بلوغ، دوراني مهم و از نظر پايه

اكثريت افراد بعد از رسيدن به بلوغ نسبي فكري سعي . فرجامي خواهد داشت كه ممكن است بسيار تلخ يا شيرين باشد

كاپلان و بارون خصوصيات فردي را كه از لحاظ عاطفي بالغ است، بررسي . هاي اجتماعي دارندمسئوليت در گرفتن

او قابليت مقاومت در برابر تأخير در ارضاي نيازها را دارد، او توان تحمل ميزان معقول ناكامي را دارد، «گويند كرده و مي

عات خويش را بر مبناي اقتضاي موقعيت به تعويق اندازد يا در تواند توقاو به طرح و نقشه درازمدت معتقد است و مي

  ).2(» آن تجديد نظر نمايد

بعلاوه شخص بالغ از نظر عاطفي پيوسته داراي . ترين علامت بلوغ عاطفي توانايي تحمل تنش استبرجسته

مايل به ايجاد ارتباط با : افرادي كه از لحاظ عاطفي بالغ هستند داراي خصوصيات زيرند. گنجايش شادي و تفريح است

   ). 4(هاي خود ها و عادات ديگران و قابليت تأخير پاسخغيرهمجنس، درك نگرش رفتار ديگران، ميل به پذيرش نگرش
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توانيم فردي را از لحاظ عاطفي بالغ بدانيم كه كليه عواطف و احساسات خود را به درستي بشناسد و زماني مي

شناسد شود كه فرد عواطف خويش را به درستي نميافسردگي از جايي آغاز مي. را بداندنحوه ابراز صحيح و كنترل آنها 

كند و يا آنها را انكار و سركوب پس يا آنها را به شكل نادرست ابراز مي .داندو بالطبع نحوه كنترل و ابراز آنها را نمي

   ). 4(نمايد مي

فعاليت منظم جسماني باعث تعديل . ن بوده استاي است كه از بدو خلقت بشري همراه انساورزش مقوله

تواند گردد و ميباعث تخليه هيجانات و نشاط و شادابي خاص مي ورزش. شودخصوصيات جسماني و رواني افراد مي

در را  ياتواند سهم عمدهيم يورزش تيفعال. به عنوان عاملي در جهت كاهش اختلالات رفتار مورد استفاده قرار گيرد

با سازگاري اجتماعي و اعتماد به نفس ارتباط دارد و اين موضوع نشانگر ميزان  ورزش. داشته باشد تاختلالا نيدرمان ا

  ).6(اهميت ورزش و فعاليت بدني در سلامت رواني و سازگاري اجتماعي افراد ورزشكار است 

             ياسي و رواني آن در اين زمان س -اهميت ورزش براي افراد و جوامع امري بديهي و مسلم است، اما ابعاد اجتماعي

و  تر قرار گرفته و به رابطه آن با بهداشــت روانيتر و گــستردههاي عمـيقتر و از جنبه علمي مورد بررسيشدهشناخته

، كشورماندر فرهنگ . طور كلي ورزش بخشي از فرهنگ و جامعه ماستبه. توجه خاص شده اســت اجتماعي،

دادن به ديگران و ، صداقت و درستي، ياريهاي جوانمرديبه ويژه پهلوانان همواره توام با خصلتورزشكاران و 

هاي فراوان از اين موضوع در ادبيات نمونه. انددستگيري از ضعفا و سركشي در مقابل نهادهاي قدرت و ظلم بوده

ه بر اينكه ابزار ارزشمــندي براي ورزش علاو ).5( كشورمان و به ويژه در حماسه عظيــم فردوسي موجود است

. هاي رواني داردسلامتي جســماني است، رابطه نزديكي با سلامتـي رواني و به ويژه پيشــگيري از بروز ناهنــجاري

ورزش سبب  ،كندپنداري مثبت را تقويت ميدهد و خودكاهد، اعتماد به نفس را افزايش ميورزش از اضطراب مي

يابي و ارتباط سالم با همسالان و ، سهولت دوستط خانوادگيباد كفايـت و مهارت، استحكام رواشدن، ايجاجتــماعي

، ارتباط و مقايسه با همسالان و رقابت سالم كه به ارزيابيهاي ورزشي فرصت خودشركت در فعاليت. شودهمگنان مي

  ).6(مايد نمي ايجادرا  ،كندپنداري كمــك مينوبه خود به رشد عزت نفس و خود
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هاي رهبري هاي بين فردي، ارتباط با ديگران، تواناييطور مثبت با رشد مهارتهاي ورزشي بهشركت در فعاليت

نشان داد كه مديران ورزشكار  ، )1376(  نتايج تحقيق مباركه. گروه و بهزيستي فردي و اجتماعي افراد در ارتباط است

  ).5(رواني بهتري برخوردارند و شكايات جسمي كمتري دارند  نسبت به مديران غيرورزشكار از سطح بهداشت

هاي شخص در ورزش. هاي تيميهاي انفرادي و ورزشورزش: شوندها از يك نظر به دو دسته تقسيم ميورزش

هاي گروهي مانند فوتبال، شخص كه در رشتههاي خودش سروكار دارد در حاليها و تواناييانفرادي فقط با مهارت

در مقابل عملكرد او نيز تحت . گيرد و عملكرد او در گرو عملكرد گروهي خواهد بودأثير اعضاي تيمش قرارميتحت ت

تاكنون تحقيقات متعددي در زمينه تفاوت ويژگيهاي رواني و اجتماعي ورزشكاران ). 5(باشد تأثير عملكرد گروه مي

  . هاي تيمي و انفرادي صورت گرفته استرشته

هاي اجتماعي و پيشرفت تحصيلي هاي تفكر، مهارتشناختي، سبك، در مقايسه سرسختي روان)1385( نريماني

و غيرورزشكار پسر مدارس متوسطه شهر اشنويه، به اين نتيجه رسيد كه بين ) انفرادي - گروهي(آموزان ورزشكار دانش

-شناختي، سبكيرهاي سرسختي روانو غيرورزشكار از لحاظ متغ) انفرادي -گروهي(آموزان ورزشكار سه گروه از دانش

آموزان به عبارت ديگر اين متغيرها در دانش. هاي اجتماعي و پيشرفت تحصيلي تفاوت وجود داردهاي تفكر، مهارت

آموزان ورزشكار انفرادي بهتر از دو همچنين پيشرفت تحصيلي دانش. ورزشكار گروهي بالاتر از دو گروه ديگر بود

 ).5(گروه ديگر بود 

 جسماني و شناختي ورزشكاران مرد برتر -هاي رواني پايه، روانيمقايسه مهارت، در )1384(و ملكي  بخشنور

هاي بين مهارت، دريافت كه آنان مديآها با خودكارهاي گروهي و انفرادي استان خوزستان و رابطه اين مهارترشته

داري وجود ندارد، هي و انفرادي تفاوت معنيهاي شناختي ورزشكاران گروجسماني و مهارت - رواني پايه و رواني

داري وجود هاي رواني ورزشكاران گروهي و انفرادي با خودكارآمدي آنان همبستگي مثبت و معنيهمچنين بين مهارت

هاي رواني و خودكارآمدي اهميت يكساني در ورزشكاران برتر طور كلي نتيجه تحقيق نشان داد كه مهارتبه. دارد

  ).6(روند هاي ورزشي به شمار ميناپذير رقابترادي و گروهي دارد و اجزاي جداييهاي انفرشته
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گيري هدف و اضطراب رقابتي با عملكرد ورزشي اي، جهتبا بررسي ارتباط راهبردهاي مقابله، )1385( آرياپوران

عملكرد ورزشي در  در ورزشكاران انفرادي و گروهي، نشان داد كه بين راهبردهاي مقابله متمركز بر تكليف و

گيري هدف با عملكرد ورزشي در ورزشكاران انفرادي و گروهي داري وجود دارد، جهتورزشكاران گروهي رابطه معني

  ).1(داري دارد، همچنين اضطراب رقابتي با عملكرد ورزشي در ورزشكاران گروهي رابطه دارد رابطه معني

گروهي،  هاي انفرادي ويسه كيفيت زندگي ورزشكاران رشتهمقا، در تحقيق خود با عنوان )1381( واعظ موسوي

هاي هاي انفرادي در مقايسه با كيفيت زندگي زنان ورزشكار رشتهنشان داد كه كيفيت زندگي زنان ورزشكار رشته

ابل، در مق. و اين برتري به عناصر بهزيستي مادي، رابطه با فرزند، و رفتار در تعطيلات مرتبط بود داردبرتري  گروهي

هاي انفرادي برتر بود و اين از كيفيت زندگي مردان ورزشكار رشته گروهيهاي كيفيت زندگي مردان ورزشكار رشته

  ).7( برتري به عناصر بهزيستي مادي، رابطه با اقوام، رابطه شغلي، رضايت شغلي و رابطه با همسر مربوط بود

هاي تيمي و انفرادي دانشگاه ايلام مورد سر رشتهبلوغ عاطفي ورزشكاران پدر اين تحقيق سعي شده است تا 

هاي ها بر ويژگيبررسي و مطالعه قرار گيرد تا با استفاده از نتايج آن، بتوان به تأثيرات متفاوت احتمالي اين نوع ورزش

  .رواني و اجتماعي ورزشكاران از جمله بلوغ عاطفي پي برد

  روش تحقيق

، كه در سال هاي ورزشي انفرادي و تيمي دانشگاه ايلامكننده در رشتهركتورزشكاران پسر شدر اين تحقيق كليه 

نفر بصورت  100از بين اين دانشجويان تعداد. مشغول به تحصيل بودند، مورد مطالعه قرار گرفتند 86- 87تحصيلي 

فوتبال (مي هاي ورزشي تيورزشكار عضو رشته 50بدين صورت كه .تصادفي ساده به عنوان حجم نمونه انتخاب شدند

دانشگاه ايلام مورد  )كشتي، تكواندو، كاراته و بدمينتون(هاي ورزشي انفرادي ورزشكار عضو رشته 50و ) و واليبال

از سينگ و ) x )EMSآوري اطلاعات از پرسشنامه مقياس بلوغ عاطفيجهت جمع. بررسي و مطالعه قرار گرفتند

  . استفاده شد xبهارگاوا
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سؤال دوم معيار بازگشت  10ثبات عاطفي،سؤال اول آن معيار عدم 10ؤال است كه س 48اين پرسشنامه شامل 

سؤال آخر فقدان استقلال  8سؤال چهارم فروپاشي شخصيت و  10سؤال سوم معيار ناسازگاري اجتماعي، 10عاطفي،

  :پردازيمسنجد كه به توضيح مختصر هر يك از آنها ميرا مي

پذيري، قابليت در حل و فصل مشكلات، زودرنجي، نيازها، آسيباي از عدمعامل مجموعهاين   :ثبات عاطفيمعيار عدم -

  .باشدلجاجت و تندخويي مي

قراري، بازگشت عاطفي گروه بزرگي از عوامل است كه عواملي چون احساس حقارت، بي: معيار بازگشت عاطفي -

  .گيردخصومت، پرخاشگري و خودمداري را در برمي

گير و در عين حال چنين شخصي فاقد قابليت انطباق اجتماعي است دچار نفرت است گوشه: جتماعيناسازگاري ا -

  . كندگويد و تنبلي ميمتكبر است، دروغ مي

  سازي،دهنده فروپاشي شخصيت است مانند واكنشاين عامل شامل كليه علائمي است كه نشان: فروپاشي شخصيت -

  .اخلاقي استضد هراس، دليل تراشي، بدبيني و رفتار

هاي محسوس ندارد دهد، خودبين است، رغبتچنين فردي وابستگي انگلي نسبت به ديگران نشان مي: فقدان استقلال -

   ).14(دانند و مردم او را غيرقابل اعتماد مي

سؤالات اين مقياس خواستار اطلاعات براي . اي استيك مقياس گزارش شخصي پنج گزينه مقياس بلوغ عاطفي

 5سؤالات براساس مقياس . خيلي زياد، زياد، نامشخص، احتمالاً و هرگز: اي است كه عبارتند ازر يك از پنج گزينهه

-كسب نمره بالاتر در اين مقياس نشانه درجه بالاتري از عدم بلوغ عاطفي در فرد مي. گذاري شدنداي ليكرت نمرهدرجه

آزمون مجدد و روش همساني دروني  -ياس توسط روش آزمونپايايي اين مق)). 1(جدول شماره (باشد و بالعكس 

  .تعيين شده است

  ) EMS(پرسشنامه مقياس بلوغ عاطفيتغبير نمرات حاصل از  -1جدول 

  نمرات  تغيير
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  ترو پايين 80  بسيار با ثبات

  81-88  نسبتاً با ثبات

  89- 106  ثباتبينسبتاً 

  و بالاتر 107   ثباتبسيار بي

  

ها سؤالات و ورقه پاسخنامه را در اختيار آنها گذاشته و از آنها خواسته شد يك رابطه با آزمودني بعد از برقراري

اجراي اين تست . كه آن را بر حسب دستوراتي كه به منظور اجراي تست در اختيارشان گذاشته شده است، تكميل كنند

  . پذير استهم به صورت فردي و هم به صورت گروهي امكان

مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند، بدين صورت كه از آمار توصيفي  SPSSافزار ماري با استفاده از نرمآ هايداده

براي بررسي تفاوت بلوغ ) t-Test(آمار استنباطي هاي فراواني و ميانگين استفاده شد، همچنين از براي محاسبه  شاخص

  .عاطفي بين دو گروه استفاده شد

  نتايج تحقيق

  هاي تيمي و انفرادي دانشگاه ايلامورزشكاران پسر رشتههاي مشاهده شده فراواني دادهجدول  -2جدول 

  

  بسيار  

  با ثبات

  نسبتاً

  با ثبات 

  نسبتاً

  ثباتبي

  ثباتبسيار بي

  ورزشكاران انفرادي 
4  6  15  25  

  ورزشكاران تيمي
8  7  20  15  

  اي تيمي و انفرادي دانشگاه ايلامهورزشكاران پسر رشتهنمودارستوني فراواني مشاهده شده  -1شكل 
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  هاي تيمي و انفرادي دانشگاه ايلامورزشكاران پسر رشتهميانگين پنج معيار بلوغ عاطفي در بين  -3جدول 

  

  عدم ثبات  

  عاطفي

  بازگشت

  عاطفي

  ناسازگاري

  اجتماعي

  فروپاشي

  شخصيت

  فقدان

  استقلال

ورزشكاران 

  انفرادي
95/24  67/22  87/20  07/20  12/19  

  52/17  89/17  47/19  96/19  05/24  ورزشكاران تيمي

  

شود، تفاوتي هر چند كم از نظر معيارهاي بلوغ عاطفي در طور كه در جداول و نمودار بالا مشاهده ميهمان

هاي تيمي از نظر ر ورزشكننده دطوري كه ورزشكاران شركتمشاهده مي شود بهانفرادي  هاي تيمي وورزشكاران رشته

  . معيارهاي بلوغ عاطفي در وضعيت بهتري قرار دارند
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- باشد و نشانهاي انفرادي بالاتر ميثبات عاطفي، ميانگين ورزشكاران رشتهدهد كه در معيار عدمنتايج نشان مي

بات عاطفي دارند در ثهاي تيمي عدمهاي انفرادي بيشتر از ورزشكاران رشتهدهنده اين است كه ورزشكاران رشته

شود، ملاحظه مي) 3(در سه معيار ديگر نيز، همانطور كه در جدول شماره . بازگشت عاطفي نيز به همين صورت است

هاي تيمي به خود هاي ورزشي انفرادي ميانگين و جمع نمرات بيشتري را نسبت به ورزشكاران رشتهورزشكاران رشته

  . انداختصاص داده

  

  نگينميا  تعداد  گروه  
  انحراف

 معيار
t  Sig  

بلوغ 

  اطفيع

  82/9  38/94  50  ورزشكار انفرادي
932/0  389/0  

  48/7  23/87  50  ورزشكاران  تيمي

  هاي تيمي و انفرادي دانشگاه ايلامورزشكاران پسر رشتهتفاوت بلوغ عاطفي  -4جدول 

  

  

، بيشتر )82/9(هاي انفراديشكاران رشتهشود كه ميانگين عدم بلوغ عاطفي ورز، ملاحظه مي)4(با توجه به جدول 

بنابراين . )sig=389/0(باشد دار نميباشد اما اين تفاوت از لحاظ آماري معنيمي) 48/7(هاي تيمي از ورزشكاران رشته

وجود  هاي تيمي و انفرادي دانشگاه ايلامورزشكاران رشتهداري از نظر بلوغ عاطفي بين گيريم كه تفاوت معنينتيجه مي

  .ندارد

  گيريبحث و نتيجه

مطالعات . كندبلوغ عاطفي نه فقط از عوامل مؤثر در الگوي شخصيت است بلكه به كنترل رشد فرد كمك مي

اين عمل با تأثير . شود كه قابل قياس با علم تشريح  استحيات عاطفي به صورت يكي از علائم توصيفي مطرح مي

   ).4(سر وكار دارد  متقابل نيروهائي با كيفيت و كميت گوناگون
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فردي كه از لحاظ عاطفي بالغ است توان سازگاري . بلوغ عاطفي در هر سطحي، حاصل رشد طبيعي عاطفي است

اما بلوغ صرفاً به معناي قابليت نگرش و . ها، جامعه و فرهنگ خويش را داردمؤثر با خود، اعضاي خانواده، همكلاسي

كه هنوز به بلوغ عاطفي دست پيدا كساني. شودز آنها را هم شامل ميعمل خاص نيست، بلكه توانايي لذت كامل ا

كنند، در جستجوي همدل هستند، خودپسند و اهل چون كودكان عمل مي: باشند از جملهاند داراي خصوصياتي مينكرده

   ).2( شونددعوا هستند، رفتار كودكانه دارند، خودمحور و پرتوقع هستند و اگر در بازي ببازد عصباني مي

اين مشكلات . در شرايط حاضر ورزشكاران با مشكلات بسيار در زندگي و صحنه ورزشي خويش روبرو هستند

هاي بلوغ عاطفي نقش مهمي را در سازگاري. شوندتني بسياري در زندگي روزمره آنها مي - موجب ايجاد مسائل روان

با توجه به اين مهم، در . باشداران تا حدي ضروري ميورزشكاران دارد با اين تعبير كه داشتن بلوغ عاطفي در ورزشك

را مورد بررسي و  هاي تيمي و انفرادي دانشگاه ايلامعاطفي ورزشكاران رشتهاين تحقيق بر آن شديم تا ميزان بلوغ 

  . مقايسه قرار دهيم

بين ورزشكاران نفر در  15نفر در بين ورزشكاران انفرادي و  25نتايج حاصل از تحقيق حاكي از آن است كه 

نفر و  8از طرف ديگر در مقياس بسيار با ثبات تعداد ورزشكاران تيمي . ثبات بودندتيمي از نظر بلوغ عاطفي بسيار بي

توان گفت كه ورزشكاران تيمي تا حدودي بيشتر از اي ميدر نتيجه به گونه. نفر بودند 4تعداد ورزشكاران انفرادي 

  . اندفي دست پيداكردهورزشكاران انفرادي به بلوغ عاط

همچنين مشخص شد كه بطور كلي دانشجويان ورزشكار دانشگاه ايلام، از نظر بلوغ عاطفي نمرات بيشتري را در 

دهنده اين موضوع است كه اند و اين نشانثبات و نمرات كمتري را در مقياس بسيار باثبات كسب كردهمقياس بسيار بي

اين مسئله اهميت ارزيابي عاطفي . يلام از نظر بلوغ عاطفي در سطح پاييني قرار دارنددانشجويان ورزشكار پسر دانشگاه ا

شان و ساختن ورزشكاران از نقاط قوت و ضعف عاطفيها و آگاهتيمورزشكاران توسط مربيان و روانشناسان ورزشي 

  .سازديرا در بين آنها آشكار م اجتماعي -رساندن اين شاخص مهم روانيبه كمالتلاش براي 
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داري از نظر بلوغ عاطفي در بين همچنين مشخص شد كه از لحاظ آماري تفاوت معنيدر ارزيابي انجام گرفته، 

دهد طبيعت گروهي يا انفرادي بودن كه نشان مي. هاي تيمي و انفرادي دانشگاه ايلام وجود نداردورزشكاران رشته

ها، با نتايج تحقيقات ميرس و اين يافته. اطفي ورزشكاران نداردداري بر ميزان بلوغ عمعني هاي ورزشي، تأثيريرشته

، بوش و همكاران )1996(، اكلوند )1996(، كاكس، ريو و كيو )1996(، ميرس و همكاران )1998(همكاران 

هاي رواني و اجتماعي ورزشكاران دار بين مهارتمبني بر عدم وجود اختلاف معني) 1992(، توماس و آور )2001(

، )1992(هاي تحقيق هافنر و همكاران ، همخواني داشته و با يافته)15، 8، 10، 9، 13، 12(هاي تيمي و انفرادي، رشته

-مبني بر وجود اختلاف معني) 1381(و واعظ موسوي ) 1385(، نريماني و همكاران )1385(آرياپوران و ابوالقاسمي 

  . ، همخواني ندارد)7، 5، 1، 11(ي تيمي و انفرادي هاهاي رواني و اجتماعي ورزشكاران رشتهدار بين مهارت

  منابع 

گيري هدف و اضطراب رقابتي با اي، جهتارتباط راهبردهاي مقابله«، )1385(عباس  ،ابوالقاسمي، سعيد ،آرياپوران -1

 ،)13(4 ،پژوهشي پژوهش در علوم ورزشي -، نشريه علمي»دانشجويان ورزشكار گروهي و انفرادي عملكرد ورزشي

  .155-141: ص

  :ص، رشدانتشارات  ،تهران، »روانشناسي بلوغ و نوجواني« ،)1384(رضا، حسيني، مهران آقا محمديان، حميد -2

مؤسسه  ،، تهران»هاي تحقيق در علوم رفتاريروش« ،)1385(بازرگان، عباس  و سرمد، زهره، حجاري، المد -3

  : ص ،انتشارات آگاه

  : ص ،انتشارات فرهنگيان ،، تهران»)هاي باليني و اجتماعيجنبه(شناخت و عاطفه « ،)1378(االله قاسم زاده، حبيب -4

مقايسه سرسختي روان شناختي، «، )1385(محمد ، اميني زرار، اوشا ،برهمند، عباس ،ابوالقاسمي، محمد ،نريماني -5

، »ورزشكارو غير) انفرادي -گروهي(آموزان ورزشكار تحصيلي دانش هاي اجتماعي و پيشرفتهاي تفكر، مهارتسبك

  77-59:، ص)11(4پژوهش در علوم ورزشي،  پژوهشي -نشريه علمي
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The comparison of emotional maturity individual and team sports                                           

athletes' students of Ilam University 
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Abstract 

 

The main aim of this study was to comparison of emotional maturity individual and team 

sports athlete students of Ilam University. To achieve to this aims 100 athlete students(50 

individual athletes and 50 team athletes) of Ilam University  in 2007 year, were 

considered as subjects.   

For collect the information, used from Emotional Maturity Scale (EMS) (Singh, & 

Bhargava), to measure the level of athletes emotional maturity. This Questionnaire 

includes 48 questions. For analyze gathering data was used from descriptive statistics and 

Presumptive statistics. 

The results were indicated that the team sports athletes are having more stability in 

emotional maturity than individual sports athletes; however this difference is not 

meaningful.         

 

Keywords: Emotional Maturity, Athletes, Individual Sports, Team Sports 
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