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مقايسه باورهاي انگيزشي و راهبردهاي خودتنظيمي براي يادگيري در دو دروس رياضي و فارسي 

  هوش و عادي دختر و پسر سوم راهنمايي شهرشيرازدر بين دانش آموزان مراكز تيز

  54حميدرضا ايماني فر

 

  چكيده

هدف از اين تحقيق بررسي و مقايسه باورهاي انگيزشي و راهبردهاي خودتنظيمي بـراي يـادگيري در دروس رياضـي و فارسـي در بـين دانـش       

پسـر و   30دختر از مراكز تيز هوشان و  30پسر و 30ودنيها شامل آزم. آموزان مراكز تيزهوش و عادي دختر و پسر سوم راهنمايي شهر شيراز بود

 -ابـزار سـنجش، پرسشـنامه خودگزارشـي ام    . دختر از دانش آموزان مدارس عادي در مقطع سوم راهنمايي شهرستان شيراز، انتخاب گرديدند 30

  . بود) 1990(كيو پنتريچ و گروت -اس

، ارزش )›0001/0P(و فارسـي  ) ›0001/0P(ان عادي در مولفه هـاي خودكارآمـدي رياضـي   برتري دانش آموزان مراكز تيزهوش بر دانش آموز

بـه باورهـاي انگيزشـي    ) ›002/0P(و فارسـي  ) ›0001/0P(و ميزان كم اضطراب رياضي ) ›022/0P(و فارسي ) ›0001/0P(دروني رياضي 

اما برتري دانش آموزان عـادي  . لي بالاتري را به همراه مي آوردقوي در اين دانش آموزان ارتباط دارد كه همين باورهاي انگيزشي پيشرفت تحصي

و عدم تفاوت در راهبردهاي شناختي اين فرضـيه را مطـرح مـي كنـد كـه      ) ›036/0P(و رياضي) ›002/0P(در راهبردهاي خودتنظيمي فارسي 

مي در آنهـا نيسـت، بلكـه بيشـتر بـه خـاطر       پيشرفت تحصيلي دانش آموزان مراكز تيزهوش به علت قوي بودن راهبردهاي شـناختي و خـودتنظي  

 .اين يافته ها لزوم تجديد نظر در پذيرش و جذب دانش آموزان مراكز تيزهوشان تاكيد دارد. باورهاي انگيزشي قوي در آنها مي باشد

درس رياضـي داراي   و در) ›0001/0P(و ارزش دروني ) ›0001/0P(نتايج نشان داد كه دختران در درس فارسي، در مولفه هاي خودكارآمدي

  .، نسبت به پسران برتري داشتند)›02/0P(و راهبردهاي شناختي ) ›0001/0P(ارزش دروني

، در درس رياضـي نشـان   )›028/0P(و راهبردهاي خودتنظيمي) ›0001/0P(و اضطراب) ›036/0P(تعامل هوش و جنسيت در خودكارآمدي 

بنابراين متصديان آموزشـي در درس رياضـي در مواجهـه بـا     . جنسيت تاثير مي پذيرند دهنده آن است كه اين متغيرها به طور همزمان از هوش و

  .خودكارآمدي، اضطراب و راهبردهاي شناختي دانش آموزان علاوه بر هوش به تاثير جنسيت نيز در فرايند آموزشي بايد توجه داشته باشند
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  :مقدمه

ذاري هر و تاثير گ 56براي يادگيري و باورهاي انگيزشي 55هدف از اين پژوهش مقايسه و بررسي راهبردهاي خودتنظيمي

يك از اين متغيرها در پيشرفت تحصيلي در دروس فارسي و رياضي دانش آموزان دختـر و پسـر مراكـز تيـز هوشـان و      

شـامل خودكارآمـدي، ارزش   ( شناخت باورهاي انگيزشـي  . عادي در دوره تحصيلي راهنمايي شهرستان شيراز مي باشد

در دانـش آمـوزان   ) اي شناختي، راهبردهاي خـودتنظيمي شامل راهبرده( و راهبردهاي خودتنظيمي ) دروني و اضطراب

  .عادي و مراكز تيزهوشان، كمك خواهد كرد تا راهبردهاي مناسب براي رشد و پژوهش هر دو گروه توسعه يابد

،كورنو، 1983كورنر،مندپنچ، (خود تنظيمي شناخت و رفتار جنبه مهمي از يادگيري و عملكرد تحصيلي دانش آموز است

اما در يك تقسيم بندي، خود تنظيمي شامل راهبردهاي . تعاريف گوناگوني از خودتنظيمي وجود دارد). 1985روهركمپر،

). 1983بـرون و همكـاران،   (فراشناختي براي طرح ريزي، اصلاح شناخت و خود بازبيني توسـط دانـش آمـوزان اسـت    

  ). 1986كورنو، ( ت مديريت تلاش و كوشش توسط دانش آموز جزء ديگري از يادگيري خود تنظيمي اس

تحقيقات وجود خودتنظيمي بالا و پايين را . در سالهاي اخير شاهد افزايش تحقيقات علمي بر روي خود تنظيمي بوده ايم

تركيب آموزش خودتنظيمي و حل مسئله باعث پيشرفت . براي تعيين فرايندهاي كليدي، مورد بررسي قرار داده اند

دانشجويان براي نيل به اهداف و نيازهاي مورد نظر خود، ). 2005ديل،(د تحصيلي و افزايش خودتنظيمي مي شو

نيجرو و . هدفمندانه راهبردهاي خودتنظيمي را با رضايت كامل در طول دوره تحصيل  پيگيري مي كنند

  .استنتاج را در مورد دانشجويان فوق، استنباط كرده و بيرون كشيدند 10نياز روانشناختي و  6) 2007(همكاران

، تدابير و تلاش 57در تعريف خودتنظيمي شناختي و رفتاري به سه مولفه راهبردهاي فراشناختي) 1990(پنتريچ و گروت

منظور از راهبردهاي فراشناختي، مجموعـه فراينـدهاي برنامـه ريـزي،     . دانش آموز و راهبردهاي شناختي اشاره مي كنند

تدابير يادگيري به صورت احاطه دانش ). 1986، كورنو 1986زيمرمن،پونس (بازبيني و اصلاح فعاليتهاي شناختي است

، كورنـو و روهركمپـر،   1986كورنـو،  (آموز بر تكاليف دشوار و ميزان پافشاري وي براي انجام آنها تعريف شـده اسـت  

                                                
1- Self-regulation

 
2- Motivational beliefs  
3- Metacognitive

 Strategies
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و راهبردهاي شناختي نيز به چاره انديشي هايي كه دانش آموزان براي يادگيري، به خاطر سـپاري و يـادگيري    ). 1985

  ).1378، به نقل از البرزي و ساماني 1986زيمرمن و پونس،(درك مطلب از آنها استفاده مي كنند اشاره دارد

مطالعه ابعاد شناختي بدون توجه به ابعاد انگيرشي و تاثير تعاملي اين دو بر ميزان يادگيري چندان منطقـي بـه نظـر نمـي     

بنابراين در موقعيـت هـاي   . ختي، عوامل انگيزشي نيز دخالت دارندرسد؛ چرا كه در فرايند يادگيري علاوه بر عوامل شنا

  ).1986پنتريچ،( آموزشگاهي علاوه بر راهبردهاي شناختي بايد به باورهاي انگيزشي دانش آموزان نيز توجه نمود 

. اره كرداش) 1986(و پنتريچ) 1984(ارزش اكلس -در بررسي عوامل موثر بر يادگيري مي توان به مدل انگيزشي انتظار

اين عوامل عبارتنـد از  . در اين مدل به سه جزء انگيزشي كه با مولفه هاي خودتنظيمي در ارتباط است، توجه شده است

  .60و واكنش هاي عاطفي 59، ارزش دروني 58خودكارآمدي

). 1998شـانگ،  (خودكارآمدي به مجموعه باورهاي دانش آموزان در مورد تواناييهايش براي انجام تكليـف اشـاره دارد  

ارزش دروني به اهميتي كه دانش آموز براي يك تكليف يا درس خاصي قائل است، باوري كه نسبت به آن تكليف دارد 

جزء سوم انگيزش، واكنش هاي عاطفي دانش ). 1988ايمز، آرچر، ( و هدفي كه از مطالعه آن دنبال مي كند دلالت دارد 

ا اضطراب امتحان مي باشد كه در اين مدل مورد توجـه قـرار گرفتـه    آموزان نسبت به تكليف است، از جمله اين واكنشه

  ).1374به نقل از البرزي و ساماني،  1980كولر و هولاهان، (است 

در رابطه با تعامل عوامـل شـناختي و انگيزشـي، تحقيقـات كلاسـيك از نـوعي ارتبـاط خطـي ميـان عوامـل انگيزشـي            

راهبردهاي فراشناختي، راهبردهاي شناختي و تدابير و تلاش (تنظيمي با مولفه هاي خود) خودكارآمدي و ارزش دروني(

بدين معنا كه همواره با افزايش احساس خودكارآمدي و ارزش درونـي ميـزان اسـتفاده از    . گزارش كرده اند) دانش آموز

ي اضطراب امتحان، در رابطه با عامل سوم انگيزشي يعن. راهبردهاي شناختي و فراشناختي نيز افزايش مي يابد و بالعكس

  ).1995پنتريچ و دي گروت،(تحقيقات بيانگر رابطه غير خطي اين عامل با عامل خودتنظيمي مي باشد

تنظيمي و راهبردهاي يادگيري در انجام تكليف استفاده مي كنند و از تداوم انگيزش  - يادگيرندگان موفق، از خود

بين باورهاي انگيزشي، اهداف و انگيزه پيشرفت، ميزان استفاده . دبرخوردارند و در تشكيل اهداف و كنترل رفتار موفقترن

                                                
4 

Self-efficacy 
5- Intrinsic Value

 
6- Emotional  reactions  
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تنظيمي، باورهاي خودكارآمدي معلمان و حس تحصيلي، علايق دروني تحصيل و كنترل زمان و  -از راهبردهاي خود

  ).2007بمبنيوتي،(محيط مطالعه دانش آموزان همبستگي بالايي وجود دارد 

يلي افراد در استفاده از راهبردهـاي خـودتنظيمي يـا انگيزشـي مطالعـات قابـل       در بررسي تفاوت هوش و عملكرد تحص

معتقدند افراد باهوش اعمال شناختي خـود را بيشـتر هـدايت نمـوده و     ) 1987(شور و دوور . توجهي انجام شده است

آمـوزان عـادي   نشان داده اند كه دانش آموزان باهوش در مقايسه بـا دانـش   ) 1995(بوركفسكي و پك . تنظيم مي كنند

همچنـين بـافرو   . استعداد بيشتري براي درك، نگهداري، استفاده از راهبردهاي شناختي و فراشناختي و تعميم آنها دارنـد 

در پژوهشي كه در آن دانش آموزان عادي و باهوش را با هم مقايسه كردند، نشان دادند كـه  ) 1993(وهمكاران  بوچارد

زيمـرمن و  (تحقيقـات ديگـر   . ظم تري از راهبردهاي شناختي استفاده مـي كننـد  افراد باهوش به صورت مستمر تر و من

نشان داد كه دانش آموزان با استعداد از راهبردهاي يادگيري بيشتري در مقايسه با دانش آموزان معمـولي  ) 1990پونس، 

مـك از ديگـران بهتـر از    اين دانش آموزان در سازمان دهي، انتقال، پي گيري كار خود و جسـتجوي ك . استفاده مي كنند

  .دانش آموزان عادي عمل مي كنند

البته دانش آموزاني كـه  ). 1978گليسون،(استفاده از راهبردهاي شناختي توسط دانش آموزان، عملكرد آنها را بالا مي برد

ايمـز و  (كننـد  از راهبردهاي شناختي و فراشناختي بيشتري نيز استفاده مي. داراي انگيزه بيشتري در انجام تكاليف هستند

آموزش راهبردهاي ). 1992شاپي رو، (پيشرفت و عملكرد تحصيلي رابطه مستقيمي با خود باز بيني دارد). 1988آرچر، 

در دانش آموزان مي شود و رشد مهارتهاي مطالعه اي آنها را سبب  61هدايتي -شناختي باعث افزايش يادگيري هاي خود

    ).2008استيون، ( ر سبكهاي يادگيري آنها مي شود مي شود و باعث تامل و تغيير جهت گيري د

اصولا ارتباط مثبت معني داري بـين فراشـناخت، انگيـزش، هسـته كنتـرل، خودكارآمـدي و پيشـرفت تحصـيلي وجـود          

كساني كه خودكارآمدي بالاتري دارنـد، عملكـرد تحصـيلي بهتـري خواهنـد داشـت و       ). 1998لندين و همكاران،(دارد

  ). 1984لنت و همكاران،(بيشتري در درس خواندن و ادامه تحصيل از خود نشان مي دهندمقاومت و پايداري 

مدلي را ارائه دادنـد كـه در آن رفتـار خـودتنظيمي، ارزش درونـي بـراي يـادگيري و فقـدان         ) 1998(تكمن و همكاران

آموز و انتظارات والدين اضطراب باعث ايجاد يك سطح خودكارآمدي در دانش آموزان مي شود كه همراه با معدل دانش 

  .در مورد نمرات دانش آموز در تعيين نمرات آتي دانش آموزان كاملا موثر است
                                                
7-self-Directed  
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. انگيزش را به عنوان مهمترين مداخله گر استفاده دانش آموزان از راهبردهاي شناختي دانستند) 1993(مزيل و همكاران

در حالي كه متغيـر خودكارآمـدي   . ي شناختي را تعيين كندارزش دروني مي تواند ميزان استفاده دانش آموز از راهبردها

اما خودكارآمدي مي تواند پيشرفت تحصيلي را پيش بيني كند در حالي كه ارزش درونـي چنـين   . چنين توانايي را ندارد

متغير  در تحقيق خود همچنين نشان دادند كه خودتنظيمي مي تواند به عنوان) 1993(مزيل و همكاران . توانايي را ندارد

  .مداخله گر بين استفاده از راهبردهاي شناختي و پيشرفت كلاسي مطرح شود

. اسـت ) معادل درس فارسي( خودكارآمدي و اهدافي كه دانش آموز دارد پيش بيني كننده مهم و معني داري در خواندن 

هتـري نيـز از خـود نشـان مـي      فردي كه اعتقاد دارد خواندن براي اهداف زندگي آينده او اهميت زيادي دارد، عملكرد ب

دانش آموز بايد خودكارآمدي مثبت و باورهاي نيـاز بـه خوانـدن و سـازماندهي مـوثر و      ). 1986شل و همكاران، (دهد

انگيزش حاصـل از ارزش درونـي بـراي    ). 1987برونيك و همكاران،(راهبردهاي شناختي خواندن را در خود رشد دهد

  ). 1982پنسون و ليزلي، (بهبود خواندن موثر است خواندن بيشتر از انتظارات اجتماعي در

اعتماد به نفس دانش آموزان در درس رياضي باعث مي شود كه بتوانند اضطراب خود را كنترل كنند و اين اضطراب در 

معلمان حمايتگر در درس رياضي، ارزش دروني ). 1987سيمن، بيرد،(كنار اعتماد به نفس باعث تسهيل عملكرد مي شود

نشـان دادنـد كـه    ) 1996(همچنين، ملـپس و همكـارانش   ). 1987ميدگلي و همكاران، (را به رياضيات بالا مي بردآنها 

بزرگسالاني . خودتنظيمي در رياضيات با نگراني رابطه منفي دارد و با خودكارآمدي و پيشرفت رياضيات رابطه مثبت دارد

از راهبردهـاي خـودتنظيمي اسـتفاده مـي كننـد و سـطح       كه از حس قوي خودكارآمدي برخوردارند و از دامنه وسـيعي  

در مقابـل كسـاني كـه در    . انگيزش بالايي در طول مدت يادگيريشان دارند، داراي پيشرفت تحصـيلي مـوفقتري هسـتند   

توانايهايشان شك و ترديد دارند و فاقد فعاليتهاي فراشناختي لازم هستند و سطح انگيـزش پـاييني را تجربـه مـي كننـد،      

فراشناخت، خود تنظيمي، خودكارآمدي، اسنادهاي مربوط به موفقيت، ). 2005سمير، (بيشتري به شكست دارند گرايش 

يادگيري هدف گزيني، انگيزش، كنترل اراده و استراتژي هاي يادگيري مولفه هاي حياتي يـادگيري و اجـزاء مـورد نيـاز     

  ).2005نانسي،(براي موفقيت هستند 

هد تجربي پايايي بر اهميت باورهاي شناختي و يادگيري خودتنظيمي در پيشرفت تحصيلي به طور خلاصه تحقيقات، شوا

يادگيري خودتنظيمي در پيشرفت تحصيلي دانش آموزان وابسته به خودكارآمدي . دانش آموزان را جمع آوري كرده است
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تنهايي در پيشرفت تحصـيلي مفيـد    باورهاي انگيزشي به. آنها براي انجام تكاليف، علاقه به تكاليف و ارزش دروني دارد

 "مهـارت "و  "تمايـل "دانش آموز به . اجزاء يادگيري خود تنظيمي ارتباط مستقيم تري با پيشرفت تحصيلي دارد. نيست

  ).1998،پنتريچ،1983، پاريس و همكاران، 1982بلومن فيلد، پنتريچ، ميسي و ويسلز، ( هر دو با هم نياز دارد

رد كه تغيير مهارتهاي مطالعه اكتسابي دانش آموزان بسيار مشكل است و دانش آموزان مسن تر با اين وجود بايد اذعان ك

  ).2004مايرون و همكاران، (براي تغيير برنامه مقاومت بيشتري را انجام مي دهند 

  :روش تحقيق

پسـر از دانـش    30دختـر و   30پسر از دانش آموزان سوم راهنمايي مدارس تيزهوش و  30دختر و 30آزمودنيها شامل 

از آنجـايي كـه در   . آموزان سوم راهنمايي مدارس عادي كه در شهرستان شيراز مشغول به تحصيل بودند، انتخاب شـدند 

مدرسه تيزهوشان پسرانه و دخترانه وجود دارد، از همان دو مدرسه نيز آزمودنيها با روش نمونه گيري  2شهر شيراز تنها 

خاب دانش آموزان سوم راهنمايي مدارس عادي، با توجه به نظر كارشناس راهنمايي براي انت. سيستماتيك، انتخاب شدند

اداره كل آموزش و پرورش شيراز، يك مدرسه دخترانه و يك مدرسه پسرانه كه بيشترين شباهت را از لحـاظ اجتمـاعي،   

از اين دو مدرسه نيز به روش  اقتصادي و فرهنگي با دو مدرسه تيز هوشان داشتند، انتخاب شدند و آزمودنيها از هر كدام

  .نمونه گيري سيستماتيك انتخاب گرديدند

و راهبردهـاي خـودتنظيمي و   ) شامل مقولـه هـاي ارزش درونـي و اضـطراب امتحـان     (براي سنجش باورهاي انگيزشي 

مقيـاس  سوال در  46اين پرسشنامه از . استفاده شد) 1990(پنتريچ و گروت   62كيو -ال -اس -شناختي از پرسشنامه ام

مولفه هاي خودكارآمـدي  . گزينه اي تشكيل شده است، كه سوالات آن به پنج مقوله فوق تقسيم گرديده است 4ليكرت 

مربـوط بـه باورهـاي    ( 24تـا   19و اضـطراب امتحـان از سـئوال     18تا ، 10،، ارزش دروني از سئوال 9تا  1از سئوال 

در ترجمه فارسـي   46تا  38هبردهاي خودتنظيمي نيز از سئوال و را 37تا  25، راهبردهاي شناختي از سئوال )انگيزشي

از جملـه  . پاياي و روايي اين پرسشنامه در ايران و آمريكا بارها مورد تاييد قرار گرفتـه اسـت  . كيو مي باشد-ال-اس-ام

 ـ ) 1380(پاياي آن و همبستگي بين مولفه هاي اين پرسشنامه در ايران و آمريكا توسـط رحمـاني    ي داري در سـطح معن

                                                
8-The Motivated self-regulated strategies questionnere(MSLQ)  
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)001/0 p<( و همچنين در سطح معني داري) 005/0  (p<   توسط البرزي و سـاماني)گـزارش شـده اسـت   ) 1378 .

  .روايي صوري آن نيز توسط اين دو پژوهشگر مورد تاييد قرار گرفته است

ر با توجـه بـه   پس از مشخص شدن آزمودنيها، از آنها خواسته شد كه پرسشنامه را يكبار با توجه به درس فارسي و يكبا

درس رياضي تكميل نمايند، آزمودنيها در محيط مناسب پرسشنامه را تكميل نمودند، ضمن آنكه به آزمودنيها توضيحات 

درس فارسي به دليل اينكه بيشتر توان سـنجش سـيالي   . لازم داده شد و بر محرمانه بودن پاسخهاي آنها نيز تاكيد گرديد

و به طور كلي بيشتر جنبه كلامي  63كلي كلامي، كاربرد زبان يادگيري كلامي متراكم كلامي، توانايي حافظه كلامي ، هوش

هوش را مي سنجد انتخاب گرديد و در مقابل آن درس رياضي به دليل آنكه بيشتر توان سنجش استدلال عـددي و كـلا   

  .بيشتر جنبه غير كلامي هوشي را مي سنجد انتخاب گرديد

. استفاده گرديد SPSSحقيق از روش تحليل واريانس دو عاملي، با استفاده از نرم افزار براي پاسخ به سئوالات متعدد ت 

نهايتا پنج جدول و تحليل براي خودكارآمدي، ارزش دروني، اضطراب، راهبردهاي شناختي و راهبردهاي خودتنظيمي در 

  .درس فارسي و همين تعداد نيز براي درس رياضي حاصل گرديد

  :نتايج تحقيق

  :تحقيق در درس فارسي نشان داد كه نتايج

ــدي     ــه خودكارآم ــي در مولف ــوش در درس فارس ــز ه ــز تي ــوزان مراك ــش آم ــه ارزش ) ›004/0P(دان و در مولف

به طور معني داري برتر از دانش آموزان مراكز عادي بودند و دانش آموزان مراكز عادي نيـز در  ) ›022/0P(دروني

امـا  . برتر از دانش آموزان مراكز تيزهوش بودند) ›002/0P(نظيميو راهبردهاي خودت) ›002/0P(مولفه اضطراب 

 .در راهبردهاي شناختي تفاوت معني داري بين دو گروه مشاهده نگرديد

امـا در متغيرهـاي   . برتـر بودنـد  ) ›0001/0P(دختران از جهت خودكارآمدي و ارزش دروني به طـور معنـي داري  

 .نظيمي تفاوت معني داري بين دختران و پسران مشاهده نگرديداضطراب، راهبردهاي شناختي و راهبردهاي خودت

همچنين، نتايج تحقيق هيچ گونه تعامل معني داري را بين باورهاي انگيزشـي و راهبردهـاي خـودتنظيمي در درس    

  . فارسي نشان نداد

                                                
9-accumolated  
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  :نتايج تحقيق در درس رياضي نشان داد كه

 ــ  ــوش در درس رياضــي در متغيره ــز تيزه ــوزان مراك ــش آم ــديدان ــي ) ›0001/0P(اي خودكارآم و ارزش درون

)0001/0P‹ (    به طور معني داري برتر از دانش آموزان مراكز عادي بودند و دانش آموزان مراكـز عـادي از جهـت

برتر از دانـش آمـوزان مراكـز تيزهـوش     ) ›036/0P(و راهبردهاي خودتنظيمي ) ›0001/0P(متغيرهاي اضطراب 

 .دو گروه در راهبردهاي شناختي مشاهده نگرديد اما تفاوت معني داري بين. بودند

بـه طـور معنـي داري برتـر از     ) ›02/0P(و راهبردهاي شـناختي ) ›0001/0P(دخترها در مولفه اي ارزش دروني 

 .پسرها بودند و در متغيرهاي ديگر تفاوت معني داري بين آنها مشاهده نگرديد

و راهبردهـاي خـودتنظيمي   ) ›001/0P(اضـطراب  ) ›036/0P(نتايج نشان داد كه بـين متغيرهـاي خودكارآمـدي    

)036/0P‹ (    تعامل معني داري وجود دارد، اما در متغيرهاي ارزش دروني و راهبردهاي شـناختي تعامـل معنـي دار

 .بين جنسيت و هوش در باورهاي انگيزشي و راهبردهاي خودتنظيمي وجود ندارد

  :  بررسي نتايج تحقيق 

يسه باورهاي انگيزشي و راهبردهاي خودتنظيمي در دانش آموزان مراكز تيزهوش و عادي در اين تحقيق به بررسي و مقا

  . دو درس فارسي و رياضي در دختران و پسران دوره راهنمايي شهر شيراز پرداخته است

برتري دانش آموزان مراكز تيزهوش بر دانش آموزان عادي در درس فارسي و رياضـي در مولفـه هـاي خودكارآمـدي و     

به باورهاي انگيزشي قوي در اين دانـش آمـوزان    -همسو با تحقيقات قبلي -رزش دروني و ميزان كم اضطراب در آنها ا

  . ارتباط دارد كه همين باورهاي انگيزشي، آنها را به فعاليت و پيشرفت تحصيلي بيشتر سوق مي دهد

هبردهاي خودتنظيمي و عدم تفاوت در راهبردهاي اما مهمترين و جالبترين نتايج تحقيق، برتري دانش آموزان عادي در را

شناختي بين دو گروه مي باشد كه اين فرضيه را مطرح مي كند كه دانش آموزان مراكز تيز هوش لزوما تيزهوش نيستند و 

برتري دانش آموزان مراكز تيزهوش در راهيابي آنها به اين گونه مدارس به خاطر باورهاي انگيزشي قوي آنها بوده است 

اين نكته وقتي آشكارتر مي شود كه بدانيم . و لزوما به علت قوي بودن راهبردهاي شناختي و خودتنظيمي در آنها نيست

در تحقيق از مراكز تيزهوشان شيراز مشخص گرديد، تحصيلات پدران و مادران قريب بـه اتفـاق دانـش آمـوزان مراكـز      

ز دلايل قوي بودن باورهاي انگيزشي در اين دانش آموزان تيزهوش در سطح فوق ليسانس و دكتري مي باشند كه يكي ا
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را مي توان انتظارات اين والدين از فرزندانشان، الگو بودن آنها، تشويق و تحريك آنها به رسيدن به مدارج عالي تحصيلي 

و عـادي تـاثير    البته اين تفاوتها مي تواند از شيوه آموزشي كه دانش آمـوزان در مراكـز تيزهوشـان   . فرزندانشان، دانست

همچنـين پـذيرش دانـش    . پذيرفته باشد كه براي پاسخ دقيق تر نياز به تحقيقات بيشتري در اين زمينه احساس مي شـود 

آموزان مراكز تيزهوشان با استفاده از بالا بودن معدل و آزمونهاي ورودي كه اختصاص به مطالب درسي داشت صـورت  

اين يافتـه هـا، لـزوم    . ي، از آزمونهاي استاندارد هوش استفاده اي نمي گرددمي گيرد و در كنار معدل و آزمونهي تحصيل

تجديد نظر در نحوه پذيرش دانش آموزان در مراكز تيز هوشان و آموزش راهبردهاي شناختي و خـودتنظيمي بـه دانـش    

  .آموزان مشغول به تحصيل كنوني را تاكيد مي كند 

آموزان مدارس عادي نسـبت بـه دانـش آمـوزان محصـل در مراكـز        همچنين نتايج فوق نشان مي دهد كه ضعف دانش 

تيزهوشان در راهبردهاي خودتنظيمي آنها نمي باشد، بلكه ضعف باورهاي انگيزشي در دانش آمـوزان  مـدارس عـادي،    

 از اينرو  لزوم افزايش جدي در باورهاي انگيزشي دانش آمـوزان . پيشرفت تحصيلي اين دانش آموزان را كند كرده است

  .مراكز عادي حداقل در درس فارسي و رياضي اجتناب ناپذير مي نمايد

دختران در درس فارسي داراي خودكارآمدي و ارزش دروني بيشتري نسبت به پسران بودنـد كـه نشـان دهنـده ضـعف      

 همچنين دختران در درس رياضـي داراي . است) خودكارآمدي و ارزش دروني( پسران در انگيزش و باورهاي انگيزشي 

اين يافته ها همسو . برتري نسبت به پسران بودند) جزء خودتنظيمي(و راهبردهاي شناختي) جزء انگيزشي(ارزش دروني

با تحقيقات جديد كه عدم برتري پسران را در درس رياضي نشان داده اند، لزوم توجه بيشتر بـه باورهـاي انگيزشـي در    

دروني به رياضيات را با توجه به آمـوزه هـاي روانشناسـي     درس فارسي و آموزش راهبردهاي شناختي و افزايش ارزش

  .پرورشي، در ميان پسران خاطر نشان مي كند

نتايج تحقيقات هيچ گونه تعامل معني داري را بين جنسيت و هوش در باورهاي انگيزشي و راهبردهاي خـودتنظيمي در  

اين يافته ها بيان كننده آن اسـت  . اده استدرس فارسي و راهبردهاي شناختي و ارزش دروني در درس رياضي نشان ند

اما تعامل هوش . كه هوش و جنسيت دو متغير متمايز و جدا از يكديگر در درس فارسي و در اين متغيرهاي وابسته است

و جنسيت در خودكارآمدي، اضطراب و راهبردهاي شناختي در درس رياضي نشان دهنده آن است كه ايـن متغيرهـا بـه    

بنابراين متصديان آموزشي در درس رياضي در مواجه با خودكارآمدي . هوش و جنسيت تاثير مي پذيرندطور همزمان از 
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، اضطراب و راهبردهاي شناختي دانش آموزان علاوه بر هوش به تاثير جنسيت نيز در فرايند آموزش بايد توجـه داشـته   

  . باشند

  :  منابع

تنظيمي براي يادگيري در -سه باورهاي انگيزشي و راهبردهاي خود، بررسي و مقاي)1378(ساماني،سيامك. البرزي، شهلا

مجلـه علـوم اجتمـاعي و انسـاني دانشـگاه      . ميان دانش آموزان دختر و پسر مقطع راهنمايي مراكز تيزهوشان شهر شيراز

 .دوره پانزدهم-شيراز

ت تحصـيلي در درس تـاريخ و   ، بررسي باورهاي انگيزشي و راهبردهاي خودتنظيمي با پيشرف)1380(رحماني، خدامراد

پايان نامه كارشناسي ارشد دانشگاه شيراز، دانشكده . رياضي در ميان دانش آموزان نابينا و بينا مقطع راهنمايي شهر شيراز
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THE COMPARISON OF MOTIVATION BELIEFS AND SELF-REGULATION 

STRTEGIES IN LEARNING OF MATH AND FARSI AMONG TWO GROUPS 

OF STUDENTS IN NORMAL AND GIFTED SCHOOL STUDENTS(BOYS AND 

GIRLS) IN SHIRAZ JUNIOR SCHOOL 

BY: 
HAMID REZA IMANIFAR 

  

Abstract 

The aim of the persent study was to compare motivational beliefs and self- regulation in 

learning of Math and Farsi among groups two of students in normal and gifted student in 

shiraz junior high schools. The subjects of the study was included 30 boys and 30 girls 

gifted students and 30 boys and 30 girls normal students who were culturally socially and 

economically similar to students of gifted schools. The measure tool was MSLQ self-

report questionnaire (Pintrich and Groot 1990) with acceptable validity and reliability. 

Two way analysis of variance showed that girls had a better self-eeicacy(p‹0/0001), 

intrinsic value(p‹0/0001) in farsi and intrinsic value (p‹0/0001) and cognition strategies in 

math. The result indicate that boys motvational beliefs in Farsi and intrinsic-value in 

Math should be improved and furthermore cognition strategies should be taught. 

The superiority of gifted students in Math self-efficacy (p‹0/0001), Farsi self-efficacy 

(p‹0/0001),Farsi self-efficacy (p‹0/0001) , math intrinsic value (p‹0/0001) , Farsi intrinsic 

value (p‹0/022) low anxiety in Math (p‹0/001) and also superiority in farsi (p‹0/002) is 

related to strong motivational beliefs among these students, which leads them to better 

academic achievements. The superiority of normal students in self-regulation strategies in 

Farsi(0/002) and Math (p‹0/036)and lack of difference between the two groups in 

cognition strategies indicate that the students in gifted schools are not necessarily gifted 

and their superiority doesn’t merely lie in stronger cognition and self- regulation 

strategies but mostly related to stronger motivational beliefs. 

The result implied no significant interaction between sex and intelligence in motivational 

beliefs in Farsi and cognition strategies and intrinsic value in Math.But interaction of sex 

and intelligence in self-efficacy (p‹0/036) , anxiety (p‹ 0/0001) and self-regulation 

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID


 و ��ر�د �ن���
 روا��� ����� ����� �  

                                  14  ��� � دا,� �زاد ا*()
 وا'& %$ود#"           �1387
 

strategies in Math indicates that these variables are influences simultaneously by 

intelligence and sex. 
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