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  صفت دانش آموزان مقطع راهنمايي شهر شيراز –بررسي مقايسه اي اضطراب حالت 

   93دكتر سيروس سروقد

  

  :چكيده

ــت     ــطراب حال ــه اي اض ــي مقايس ــژوهش بررس ــن پ ــدف از اي ــوم    –ه ــه اول ، دوم و س ــوزان پاي ــش آم ــفت دان ص

) STAIC(دكـان  صـفت كو  –راهنمايي شهر شـيراز بـود بـدين منظـور ترجمـه فارسـي پرسشـنامه اضـطراب حالـت          

  .بكار برده شد) 1973(اسپيلبرگر و همكاران 

پايـه اول ، دوم و سـوم مـدارس راهنمـايي تيزهوشـان      ) پسـر  781دختـر ،   780(دانـش آمـوز   1561در اين مطالعـه  

  . ، نمونه دولتي ، غير انتفاعي و عادي به روش نمونه گيري خوشه اي چند مرحله اي انتخاب شدند 

كه دانش آمـوزان تيـز هـوش پايـه سـوم راهنمـايي نسـبت بـه دانـش آمـوزان تيـز هـوش پايـه              اين پژوهش نشان داد 

ــز     ــه پســران تي ــز هــوش نســبت ب ــران تي ــد ، دخت ــالاتري را گــزارش نمودن ــت ب اول و دوم راهنمــايي اضــطراب حال

اضــطراب حالــت دختــران و پســران تيــز .  هــوش اضــطراب حالــت و اضــطراب صــفت بــالاتري را گــزارش كردنــد 

. معنـي دار بودنـد  p < 0/01)  (بت به اضـطراب صـفت آنهـا بـالاتر بـود تمـام ايـن تفـاوت هـا در سـطح           هوش نس

بـين اضـطراب حالـت يـا اضـطراب صـفت دانـش آمــوزان ديگـر مـدارس تفـاوت هـاي معنـي داري از نظـر آمــاري              

  ) .  p > 0/05(وجود نداشت 

ــوان در ارتقــاء ســطح آمــوزش و پيشــگيري    ــي ت ــن مطالعــه م ــايج اي ــه هــاي  از نت ــز در برنام از افــت تحصــيلي و ني

  . پيشگيري سطح اول در مدارس راهنمايي تيز هوشان استفاده كرد 

 اضطراب صفت  –اضطراب حالت : كليدي گانواژ
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  :مقدمه

هدف كلـي از ايـن پـزوهش بررسـي مقايسـه اي اضـطراب حالـت وصـفت دانـش آمـوزان دوره راهنمـايي            

 در كودكي از سگ يا افراد غريبه .  همه ما ترس هايي داريم. شهر شيراز بود

مي ترسـيديم در بزرگسـالي ممكـن اسـت از سـخنراني در حضـور ديگـران يـا تنهـا بـودن در يـك خيابـان             

اما اين تـرس هـا خفيـف ، كوتـاه مـدت و معقـول هسـتند و در شـرايط معينـي ظـاهر مـي            . تاريك و خلوت بترسيم 

شـديد هسـتند و كيفيـت زنـدگي آنهـا را  پـايين مـي آورد         94شوند تـرس هـاي افـراد مبـتلا بـه اخـتلالات اضـطرابي       

در كـودكي ممكـن اسـت پـي ببـريم كـه رويـدادها هميشـه تحـت كنتـرل مـا نيسـتند             ) 1987، همكاران ،  95اسپيتزر(

بنـابراين بنظـر   . و اين باور ناتواني براي كنـار آمـدن بـا رويـدادها يـك آمـادگي روانشـناختي  بـراي اضـطراب اسـت           

) 2000، 96دورانــد و بــارلو. (عامــل روانشــناختي اســت كــه مــا را مســتعد اضــطراب مــي نمايــد  مــي آيــد كــه ايــن 

ترس ممكن است سازشي باشـد ، يـا غيـر سازشـي در تـرس سازشـي شـرايط واقعـي باعـث آن مـي شـود ، تجربـه             .

. يابـد   ترس افراد با تهديد واقعي مطابقت دارد و پاسخ تـرس افـراد وقتـي كـه تهديـد از بـين مـي رود ، كـاهش مـي         

اما ،ترس غير سازشـي واقـع گرايانـه نيسـت ، ميـزان تـرس تجربـه شـده بـا تهديـد تناسـبي نـدارد و توجـه فـرد بـه                

بسـيار زيـادي    97موضوع ترس آور دائمـي اسـت وحتـي وقتـي تهديـدي وجـود نـدارد ،ايـن فـرد اضـطراب انتظـاري           

ر موقعيـت هـاي تهديـد كننـده از خـود      افـراد از نظـر احساسـي كـه د    ) 2001 98نـولن هوكسـما،  (در مورد آينده دارد 

  ) . 1999،  100، سوريك 1999 99پيرلين(بروز مي دهند با هم تفاوت دارند 

قدم زدن در جنگل ممكن است براي فردي تـرس آور امـا بـراي ديگـري آرامـش بخـش باشـد مسـافرت بـا هواپيمـا           

تفاوتهـا ، اضـطراب مـوقعيتي    ايـن  . ممكن است در فردي وحشت ايجـاد كنـد امـا بـراي ديگـران كسـل كننـده باشـد        

                                                
94

 -anxiety disorders 
95

 -spitzer ,R.L 
96 -Durand & Barlow 
97

 -anticipatory anxiety 
98

 -Nolen-Hoeksema 
99

 -Pearlin 
100 -soric 
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ناميـده   103سـطح كلـي اضـطراب فـرد ، اضـطراب صـفت      ) 2002،  102كـامر (ناميده مـي شـود    101يا اضطراب حالت 

مي شود چون بنظر مي رسد يك صفت يا ويژگي باشد كـه هـر يـك از مـا بـه رويـدادهاي زنـدگي نشـان مـي دهـيم           

ــوريك ، ( ــپيلبرگر 1999س ــه ب) 1972( ادواردز ). 1985 104، اس ــدارس    ب ــت م ــطراب حال ــه اي اض ــي مقايس ررس

وي پــي  بــرد كــه دختــران در مــدارس مخــتلط نســبت بــه . مخــتلط كودكــان ســفيد پوســت وسياهپوســت پرداخــت

كودكــان سياهپوسـت نسـبت بــه كودكـان ســفيد    . دختـران مـدارس غيــر مخـتلط اضــطراب حالـت بـالا تــري داشـتند      

ســروقد . نســبت بــه پســر هــا بــالاتر بــود پوســت اضــطراب صــفت بــالاتري داشــتند واضــطراب صــفت دختــر هــا 

در بررسي مقايسـه اي اضـطراب حالـت وصـفت دانـش آمـوزان دوره ابتـدايي وراهنمـايي شـهر شـيراز پـي            ) 1380(

در . برد كه دانـش آمـوزان دوره راهنمـايي نسـبت بـه دانـش آمـوزان دوره ابتـدايي اضـطراب حالـت بـالاتري داشـتند            

ســران اضــطراب حالــت بــالاتري گــزارش كردنــد و اضــطراب صــفت هــر دو مقطــع تحصــيلي دختــران نســبت بــه پ

افـراد تيـز هـوش نسـبت بـه افـراد عـادي اضـطراب         . دختران وپسـران نسـبت بـه اضـطراب حالـت آنهـا بـالاتر بـود        

امـا در جامعـه مـا بـه خـاطر حجـم زيـاد مطالـب         )  1985، همكـاران ،   105رينولـدز (كمتري از خود ظاهر مي سازند 

از حـد در مـدارس تيـز هوشـان ، اضـطراب حالـت ايـن دانـش آمـوزان افـزايش مـي             درسي سـخت گيريهـاي بـيش   

  :باتوجه به مطالب فوق در اين پژوهش فرضيه هاي زير مورد آزمون قرار گرفتند . يابد 

  .بين اضطراب حالت وصفت دانش آموزان تيزهوش تفاوت معني دار وجود دارد  - 1

 . نش آموزان تفاوت معني دار وجود دارد بين اضطراب حالت دانش آموزان تيزهوش و ساير دا - 2

 .بين اضطراب حالت دانش آموزان تيزهوش سه پايه تحصيلي تفاوت معني دار وجود دارد  - 3

 .بين اضطراب حالت وصفت دانش آموزان تيزهوش پسر تفاوت معني دار وجود دارد  - 4

 .بين اضطراب حالت وصفت دانش آموزان تيزهوش دختر تفاوت معني دار وجود دارد  - 5

 .بين اضطراب حالت دانش آموزان تيزهوش دختر وپسر تفاوت معني دار وجود دارد  - 6

 .بين اضطراب صفت دانش آموزان تيزهوش دختر وپسر تفاوت معني دار وجود دارد  - 7

                                                
101 -state-anxiety 
102

 -Comer 
103

 -trait-anxiety 
104

 -Spielberger , C.D. 
105 -Reynolds 
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  . بين اضطراب صفت دانش آموزان مدارس مختلف تفاوت معني دار وجود دارد  - 8

  : روش 

آنهـا از پايـه   . دانـش آمـوز  مقطـع راهنمـايي شهرشـيراز بودنـد         1561آزمـودني هـاي ايـن مطالعـه      :آزمودني هـا  

هــاي اول ، دوم و ســوم راهنمــايي مــدارس تيزهوشــان ، نمونــه دولتــي ، غيــر انتفــاعي و عــادي نــواحي چهــار گانــه  

بـه  )  نفـر  80نفـر بـه اسـتثناي مـارس نمونـه دولتـي كـه از هـر پايـه           20از هر پايه سه كلاس واز هر كلاس ( شيراز

  . سال بود  14تا  11ش نمونه گيري خوشه اي چند مرحله اي انتخاب گرديدند و دامنه سني آنها بين رو

ــري  ــدازه گي ــزار ان ــت   :اب (STAIC)صــفت كودكــان –در ايــن مطالعــه پرسشــنامه اضــطراب حال
106

اســپيلبرگر   

ــت   ــرار گرف ــورد اســتفاده ق ــت و اضــطر  . م ــاس خــود گزارشــي اضــطراب حال ــن پرسشــنامه از دو مقي اب صــفت اي

عبـارت اسـت كـه از كودكـان مـي پـر سـد در لحظـه معينـي           20مقياس اضطراب حالـت شـامل   . تشكيل شده است 

عبـارت تشـكيل شـده اسـت ، امـا آزمودنيهـا بـا         20مقيـاس اضـطراب صـفت نيـز از     . از زمان چه احساسـي دارنـد   

ــد        ــي دهن ــخ م ــا پاس ــه آنه ــد ب ــي دارن ــه احساس ــي چ ــور كل ــه بط ــردن اينك ــان ك ــرات. بي ــاس   نم ــك از مقي هري

  . باشد  60تا حداكثر  20مي تواند بين حداقل  STAICهاي

و  84/0در ايـن مطالعـه پايـايي مقيـاس اضـطراب حالـت بـا روش الفـاي كرونبـاخ بـراي پسـرها            : پايايي و روايـي  

ــراي دخترهــا  ــد  82/0ب ــراي پســرها  . بودن ــراي مقيــاس اضــطراب صــفت ب ــن ضــرايب ب ــراي دخترهــا  74/0اي و ب

ــد بو 80/0 ــاي    . دن ــاس ه ــان مقي ــي همزم ــي رواي ــراي بررس ــواز  STAICب ــطراب اه ــاس اض ــان و ( ، مقي نجاري

ــاران،  ــت  ) 1374همك ــرار گرف ــتفاده ق ــورد اس ــاس    . م ــت و مقي ــطراب حال ــاس اض ــين مقي ــتگي ب ــرايب همبس ض

ضــرايب همبســتگي بــين مقيــاس اضــطراب . بدســت آمدنــد  51/0و پســرها  48/0اضــطراب اهــواز بــراي دخترهــا 

كليـه ايـن ضـرايب در سـطح     ( بودنـد   82/0و بـراي پسـرها    84/0قيـاس اضـطراب اهـواز بـراي دخترهـا      صفت و م

01/0P <  معني دار بودند.(   

نفـر بودنـد از    20چـون تعـداد دانـش آمـوزان تيزهـوش در هـر كـلاس تقريبـا         (نفـره   20به گروههـاي   :شيوه اجرا 

دانـش آمـوزاني كـه بعنـوان نمونـه پـژوهش       .  شـدند  نفـره انتخـاب    20ساير مدارس نيز از هـر كـلاس گـروه هـاي     

                                                
106 -State-Trait Anxiety Inventory for Children 
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بـراي سـنجش اضـطراب    (  2و فـرم شـماره   ) بـراي سـنجش اضـطراب حالـت     (  1انتخاب شده بودنـد فـرم شـماره    

ــي دارم  « ) صــفت  ــه احساس ــن چ ــنامه م ــذ  » پرسش ــرگ كاغ ــك ب ــد   A4روي ي از . بصــورت پشــت و رو داده ش

آزمايشــگر بــراي ايجــاد اضــطراب . را در مقابــل خــود بگذارنــد ) 1(آزمودنيهــا خواســته شــد تــا ابتــدا فــرم شــماره 

در آزمودنيهـا از آنهـا مـي خواسـت تـا احسـاس خـود را دربـاره مدرسـه محـل تحصـيل خـود ،             ) مـوقعيتي  ( حالت 

ــه     ــق پاســخ دادن ب ــد ، از طري ــد انجــام دهن ــب درســي و تكــاليفي كــه باي ــات ، حجــم مطال كــادر آموزشــي ، امتحان

نفـره اعـلام كردنـد كـه پاسـخدهي بـه        20بعـد از اينكـه تمـام افـراد گـروه      . مه ، گزارش نماينـد  عبارات اين پرسشنا

را مقابـل خـود بگذارنـد و آزمايشـگر     ) 2(را تمـام كـرده انـد از آنهـا خواسـته شـد تـا فـرم شـماره          ) 1(فرم شـماره  

در ) بطــور كلــي ( لاً در ايــن فــرم مــي خــواهيم بــدانيم كــه شــما معمــو « : بطــور شــفاهي اينگونــه توضــيح داد كــه 

كاري  به اين نداريم كـه امـروز خبـر خـوب يـا بـدي بـه شـما رسـيده اسـت يـا در            . زندگي تان چه احساسي داريد 

بلكــه مــي خــواهيم بــدانيم بطــور كلــي در زنــدگي تــان چــه . يكــي از امتحانــات نمــره خــوب يــا بــدي گرفتــه ايــد 

  » احساسي داريد 

رسشـنامه هـا كـد گـذاري شـده ، نمـره هـا وارد رايانـه شـدند و بـا پكـيج            پـس از جمـع آوري اطلاعـات ، پ    :نتايج 

  . محاسبات آماري جهت بررسي فرضيه ها انجام شد  5/11نسخه ) SPSS( 107آماري علوم اجتماعي

اضـطراب حالـت و صـفت دانـش آمـوزان تيزهـوش بـا هـم مقايسـه گرديـد و اطلاعـات مربوطـه در             ) 1(در فرضـيه  

  . آمده است ) 1(جدول 

  ميانگين و انحراف معيار اضطراب حالت و صفت دانش آموزان تيزهوش) : 1(ل جدو

  N  MN  SD  اضطراب 

  79/6  42/34  360  حالت 

  65/6  10/33  360  صفت 

 

) 2(گـروه هـاي همبسـته اسـتفاده گرديـد كـه نتـايج آن در جـدول          tزمـون   براي معني داري تفاوت ميـانگين هـا از آ  

  . آمده است 
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  گروه هاي همبسته tآزمون نتايج ) : 2(جدول 

  سطح معني دار  sd t  df  تفاوت ميانگين

32/1  22/6  007/4  359  000/0  

مشخص مي شود كـه اضـطراب حالـت دانـش آمـوزان تيزهـوش نسـبت بـه اضـطراب صـفت           ) 2(با توجه به جدول 

  . آنها بيشتر است 

گرفتنـد اطلاعـات مربــوط در   اضـطراب حالـت دانـش آمـوزان مـدارس مختلــف مـورد مقايسـه قـرار         ) 2(در فرضـيه  

  . آمده است ) 3(جدول 

  

  ميانگين و انحراف معيار اضطراب حالت دانش آموزان مدارس مختلف) : 3(جدول 

  N Mn  sd  نوع مدرسه 

  49/6  62/33  360  غير انتفاعي 

  52/6  11/34  361  عادي 

  79/6  42/34  360  تيزهوشان 

  83/6  79/34  480  نمونه دولتي 

 ـ  انگين هـاي حالـت اضـطراب دانـش آمـوزان مـدارس مختلـف از آزمـون تحليـل واريـانس يكطرفـه            براي مقايسـه مي

  . آمده است ) 4(نتايج اين آزمون در جدول . استفاده شد 

  نتايج تحليل واريانس اضطراب حالت دانش آموزان مدارس مختلف ) : 4(جدول 

  سطح معني داري  df F  ميانگين مجذورات  مجموع مجذورات  منبع تغيير

  131/0  883/1  3  681/99  043/299  بين گروهها 

      1557  946/52  179/82437  درون گروهها

      1560    22/82736  كل 

  

تفـاوت ميـانگين اضـطراب حالـت دانـش آمـوزان مـدارس مختلـف از         ) 4(مشـاهده شـده در جـدول     Fبا توجه بـه  

  . نظر آماري معني دار نبودند 

  . ان تيزهوش پايه هاي مختلف راهنمايي مورد بررسي قرار گرفتند اضطراب حالت دانش آموز) 3(در فرضيه 
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  . آمده است ) 5(اطلاعات مربوط در جدول 

  ميانگين و انحراف معيار اضطراب حالت دانش آموزان تيزهوش پايه هاي مختلف ) : 5(جدول 

  N Mn  sd  پايه

  95/5  8/32  120  اول

  68/6  04/34  120  دوم

  95/6  24/36  120  سوم

ي بررسـي تفـاوت ميـانگين هـا از آزمـون تحليـل و واريـانس يكطرفـه اسـتفاده گرديـد كـه نتـايج آن در جـدول              برا 

  . آمده است ) 6(

  

  نتايج تحليل واريانس اضطراب حالت دانش آموزان تيزهوش پايه هاي مختلف ) 6(جدول 

  سطح معني داري   df F  ميانگين مجذورات   مجموع مجذورات   منبع تغيير

/443  2  536/331  072/663  ها بين گروه
7  

001/0  

35  546/44  75/15902  درون گروهها

7  
    

35    82/16565  كل 

9  
    

بيـانگر ايـن اسـت كـه تفـاوت ميـانگين اضـطراب حالـت دانـش آمـوزان تيزهـوش            ) 6(سطح معني داري در جـدول  

ام پايـه هـاي تحصـيلي    بـراي پـي بـردن بـه اينكـه تفـاوت ميـانگين بـين كـد         . پايه هاي مختلف معني دار مـي باشـد   

  . آمده است ) 7(از آزمون تعقيبي توكي استفاده گرديد كه نتايج آن در جدول . معني دار است 

  آزمون تعقيبي توكي ) : 7(جدول 

  سطح معني داري   sd  تفاوت ميانگين   ستون   سطر 

  437/0  861/0  -058/1  دوم   اول 

  001/0  861/0  -258/3  سوم 

  001/0  861/0  258/3  اول   سوم 

  030/0  861/0  200/2  دوم
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مــي تــوان نتيجــه گيــري كــرد كــه اضــطراب حالــت دانــش آمــوزان تيزهــوش پايــه ســوم  ) 7(بــا توجــه بــه جــدول 

ــانگين اضــطراب    ــالاتر از اضــطراب حالــت دانــش آمــوزان تيزهــوش دو پايــه ديگــر اســت و تفــاوت مي راهنمــايي ب

  . نمي باشد  حالت دانش آموزان تيزهوش پايه اول و دوم معني دار

اضـطراب حالـت و صـفت دانـش آمـوزان تيزهـوش پسـر مـورد بررسـي قـرار گرفـت كـه اطلاعـات              ) 4(در فرضيه 

  . آمده است ) 8(مربوط در جدول 

  ميانگين و انحراف معيار اضطراب حالت و صفت دانش آموزان تيزهوش پسر ) : 8(جدول 

  N Mn  sd  نوع اضطراب 

  45/6  49/33  180  حالت 

  08/6  11/32  180  صفت 

همبسـته اسـتفاده شـد كـه نتـايج آن در جـدول        tبراي بررسـي معنـي داري تفـاوت بـين ايـن ميـانگين هـا از آزمـون         

  . ارائه شده است ) 9(

  

  . همبسته براي مقايسه اضطراب حالت و صفت پسران تيزهوش  tنتايج آزمون :    )9(جدول 

  سطح معني دار  sd t  df  تفاوت ميانگين 

383/1  27/6  95/2  179  004/0  

مــي تــوان نتيجــه گيــري كــرد كــه اضــطراب حالــت دانــش آمــوزان ) 9(بــا توجــه بــه ســطح معنــي داري در جــدول 

  . تيزهوش پسر از اضطراب صفت آنها بيشتر است 

اطلاعــات . اضــطراب حالــت و صــفت دانــش آمــوزان تيزهــوش دختــر مــورد بررســي قــرار گرفــت  ) 5(در فرضــيه 

  .ده است آم) 10(مربوطه در جدول 

  . ميانگين و انحراف معيار اضطراب حالت و صفت دختران تيزهوش :    )10(جدول 

  N Mn  sd  نوع اضطراب  

  01/7  35/35  180  حالت 

  06/7  10/34  180  صفت 
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گروههـاي همبسـته اسـتفاده گرديـد كـه نتـايج آن در        tزمـون   براي بررسي معنـي داري تفـاوت ايـن ميـانگين هـا از آ     

  . رائه شده است ا) 11(جدول 

  همبسته براي مقايسه اضطراب حالت و صفت دختران تيزهوش  tنتايج آزمون ) :  11(جدول 

  سطح معني دار  sd t  df  تفاوت ميانگين 

24/1  18/6  69/2  179  008/0  

با توجه به سـطح معنـي داري در جـدول فـوق مـي تـوان نتيجـه گرفـت كـه اضـطراب حالـت دختـران تيزهـوش از              

  . آنها بالاتر است  اضطراب صفت

ــرار گرفــت   ) 6(در فرضــيه  ــران و پســران تيزهــوش مــورد مقايســه ق ــت دخت اطلاعــات مربوطــه در . اضــطراب حال

 .آمده است ) 12(جدول 

 

  

  

  

  . ميانگين و انحراف معيار اضطراب حالت  تيزهوشان بر اساس جنسيت  :    )12(جدول 

  N  Mn  sd  جنسيت  

  01/7  35/35  180  دختر 

  45/6  49/33  180  پسر 

ــا از آ  ــانگين ه ــن مي ــي داري تفــاوت اي ــراي بررســي معن ــون  ب ــاي مســتقل اســتفاده شــد   tزم ــايج آن در .  گروهه نت

  . آمده است ) 13(جدول 

  مستقل براي مقايسه اضطراب حالت دانش آموزان تيزهوش tنتايج آزمون ) :  13(جدول 

 m       تفــــــاوت 

mmmmmmmmmmmmmmmmmmm   

       mn,m         m, m0 

  ميانگين ,

  سطح معني دار  t  df تفاوت انحراف معيار

85/1  71/0  61/
2  

35

8  
009/0  
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مـي تـوان نتيجـه گرفـت كـه اضـطراب حالـت دختـران تيزهـوش بـالاتر           ) 13(با توجه به سطح معنـي داري جـدول   

  . از پسران تيزهوش مي باشد 

داده هــاي مربوطــه در . مقايســه  قــرار گرفــت  اضــطراب صــفت دختــران و پســران تيزهــوش مــورد) 7(در فرضــيه 

  .ارائه شده است ) 14(جدول 

  . ميانگين و انحراف معيار اضطراب صفت   تيزهوشان بر اساس جنسيت  :    )14(جدول 

  N Mn  sd  جنسيت  

  06/7  10/34  180  دختر 

  08/6  11/32  180  پسر 

گروههـاي مسـتقل اسـتفاده شـده نتـايج در       tن هـا  براي بررسـي معنـي داري تفـاوت بـين ايـن ميـانگين هـا از آزمـو        

  . آمده است ) 15(جدول 

  مستقل براي مقايسه اضطراب صفت تيز هوشان  tنتايج آزمون ) : 15(جدول 
  سطح معني داري   df t  تفاوت انحراف معيار  تفاوت ميانگين 

994/1  694/0  358  87/2  004/0  

مــي تـوان نتيجـه گرفـت كــه اضـطراب صـفت تيزهوشــان       )15(بـا توجـه بـه ســطح معنـي داري در جـدول شـماره       

  .  دختر نسبت به تيزهوشان پسر بالاتر است 

اضطراب صفت دانـش آمـوزان مـدارس مختلـف مـورد بررسـي قـرار گرفـت كـه چـون تفـاوت بـين             ) 8(در فرضيه 

  . ميانگين معني دار نبود جداول مربوطه ارائه نشدند 

خص شــد كــه اضــطراب حالــت دانــش آمــوزان تيزهــوش از اضــطراب مشــ) 1(بــا تأييــد فرضــيه  :بحــث در نتــايج 

كـه پـي بـرد دانـش آمـوزان تيزهـوش اضـطراب        ) 1985(صفت آنها بالاتر است و ايـن بـا نتـايج پـژوهش رينولـدز      

مشــخص گرديــد كــه تيزهوشــان پايــه ســوم راهنمــايي ) 3(در فرضــيه . صــفت  پــائين تــري دارنــد ، مطابقــت دارد 

، ) 1973(ايـن مقطـع اضـطراب حالـت بـالاتري دارنـد و ايـن بـا يافتـه هـاي اسـپيلبرگر            نسبت به دو پايـه ديگـر در  

آنهـا يافتنـد كـه دانـش آمـوزان پايـه هـاي بـالاتر         . همسـو مـي باشـد    ) 1380(و سروقد ) 1999(ماتياس و پونچيانو 

كـردن  دانـش امـوزان تيـز هـوش كـلاس سـوم راهنمـايي از يـك سـو در حـال طـي            . اضطراب حالت بالاتري دارند 

تغييرات جسـمي روانـي  اجتمـاعي  وشـناختي دوران بلـوغ مـي باشـند و از طـرف ديگـر بايـد بـا تـلاش وكوشـش              
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بيشتري خود را براي آزمـون ورودي دبيرسـتان تيـز هوشـان آمـاده سـازند وايـن هـا ممكـن اسـت اضـطراب حالـت             

 ــ) 5(و ) 4(در فرضــيه . آنهــا را افــزايش دهنــد  ران تيزهــوش و پســران مشــخص گرديــد كــه اضــطراب حالــت دخت

ــا يافتــه هــاي ادواردز    ــالاتر مــي باشــد و ايــن ب اســپيلبرگر و ) 1972(تيزهــوش نســبت بــه اضــطراب صــفت آنهــا ب

) 1999(و ماتيــاس و پونچيــانو  ) 1998(رابينســون و همكــاران  ) 1998(لــوج و همكــاران  ) 1973(همكــاران 

جديــد وفشــار زا ماننــد شــركت در مــدارس  پــي بــرد كــه دختــران درمــوقعيتي) 1972(ادواردز . همســو مــي باشــد 

ــد    ــه كردن ــت بيشــتري را تجرب ) 7(و ) 6(در فرضــيه هــاي . مخــتلط ســفيد پوســتان و ســياه پوســتان اضــطراب حال

مشخص گرديد كه اضطراب حالت و صفت دختـران تيزهـوش نسـبت بـه پسـران تيزهـوش بـالاتر مـي باشـد و ايـن           

پــي ) 1997(بــاريو وهمكــاران . همســو مــي باشــد ) 1997(ران و بــاريو و همكــا) 1985(بــا يافتــه هــاي رينولــدز 

ــه پســران در مقيــاس هــاي اضــطراب و روان رنجــور خــويي نمــرات بــالاتري كســب    ــد كــه دختــران نســبت ب بردن

  .كردند 

نتيجه كلي اين پژوهش مـي توانـد ايـن باشـد كـه دختـران وپسـران تيزهـوش بخـاطر عوامـل مـوقعيتي             :نتيجه گيري 

از . اضــطراب حالــت بيشــتري تجربــه مــي كننــد ....... ) تكــاليف بــيش از حــد و  ب درســي ، حجــم مطالــ( مدرســه 

ــوزش رشــد و      ــدف آم ــد و ه ــي دهن ــه را تيزهوشــان تشــكيل م ــك جامع ــراد ي ــداد محــدودي از اف ــه تع آنجــايي ك

شــكوفايي توانائيهــاي بــالقوه آنهــا مــي باشــد ، مســئولين ايــن مــدارس بــراي كــاهش فشــار روانــي عوامــل مــوقعيتي 

  .روي دانش آموزان بايد چاره انديشي نمايند 
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  : منابع فارسي 

سـاخت ، اعتبـار يـابي و هنجاريـابي مقيـاس      ) 1374. ( نجاريان ، بهمـن ، عطـاري ، يوسـفعلي ، و مكونـدي ، بهنـام     

 1374پـائيز و زمسـتان   . سـال  پـنجم   ) دانشـگاه الزهـرا   (مجلـه پژوهشـي علـوم انسـاني     :تهران .  (ANQ)اضطراب 

  .  15-16اره شم. 
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