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  بررسي رابطه بين التزام عملي به اعتقادات مذهبي با سلامت رواني وهويت يابي 

  ر و پسر دانشگاه آزاد واحد بهبهاندانشجويان دخت

  كبري پورنيك بختي  -علي خانه كشي 

  چكيده

پژوهش حاضر به منظور بررسي ر ابطه بين التزام عملـي بـه اعتقـادات مـذهبي بـا سـلامت روانـي وهويـت يـابي          

هدف از انجام اين پژوهش پاسخ به سؤالات زير بوده . ويان دختر و پسر دانشگاه آزاد واحد بهبهان اجرا شده استدانشج

آيا بين التزام عملي به اعتقادات مذهبي باسلامت رواني، هويت يابي وهمينطور خرده مقياسهاي هويـت رابطـه   ) 1: است

پسر از لحاظ متغيرهاي سه گانه اي كه ذكر شـد اخـتلاف معنـي    آيا بين دانشجويان دختر و ) 2معني داري وجود دارد؟ 

پسر و  140(نفر  280داري وجود د ارد؟  جامعه آماري كليه دانشجويان دانشگاه آزاد واحد بهبهان بوده كه از ميان آنان 

عـات از  جهت جمع آوري اطلا. به شيوه نمونه گيري تصادفي طبقه اي به عنوان حجم نمونه انتخاب شدند) دختر 140

و پرسشـنامه حـالات    ascl-25، پرسشـنامه سـلامت روانـي    )1376نويدي،(پرسشنامه التزام عملي به اعتقادات مذهبي 

تجزيه وتحليل اطلاعات با روشهاي آمـاري مناسـب از قبيـل ميـانگين،     . استفاده شده است) 1986(هويت بنيون و آدامز

  :نتايج نشان داد. اي مستقل صورت گرفتتست گروهه tانحراف معيار، ضريب همبستگي پيرسون و 

، 65/0(بين التزام عملي به اعتقادات مذهبي وسلامت رواني دانشـجويان پسـر رابطـه معنـي داري وجـود دارد      -

01/0p<.(  

، 58/0(بين التزام عملي به اعتقادات مذهبي وسلامت رواني دانشجويان دختـر رابطـه معنـي داري وجـود دارد     -

01/0p<..( 

) r=32/0(و دانشـجويان دختـر   ) r=34/0(ي به اعتقادت مذهبي و هويت يابي دانشجويان پسر بين التزام عمل -

 ).p > 01/0(رابطه معني داري وجود دارد 

بين دانشـجويان دختـر و پسـر از لحـاظ التـزام عملـي بـه اعتقـادات مـذهبي اخـتلاف معنـي داري مشـاهده              -

 ).>t ،05/0 p=21/2(شد
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 .اظ ميزان سلامت رواني و هويت يابي اختلاف معني داري مشاهده نشدبين دانشجويان دختر و پسر از لح -

همينطور، همبستي ساده بين التزام عملي به اعتقـادات مـذهبي، سـلامت روانـي و هويـت يـابي بـا عملكـرد تحصـيلي          

  ).>01/0p(دانشجويان دختر و پسر از لحاظ آماري معني دار بود 

  .ذهبي، سلامت رواني، هويت يابي، دانشجو، جنسيتالتزام عملي به اعتقادات م: كليدي گانواژ

  مقدمه

انگيزه دينداري يك انگيزه رواني است كه ريشه فطري در سرشت انسان دارد، زيرا انسان در اعماق وجود خود 

انگيزه اي را احساس مي كند كه او را به تحقيق وتفكر درباره آفريدگار خويش، جهان هستي وعبادت و چاره جـويي از  

اصـولاً انسـان امنيـت    . پناه بردن به او وا مي دارد و هنگام مشكلات و گرفتاريهاي زندگي، از او كمك نمي خواهد او و

وآرامش خود را در حمايت و سرپرستي خداوند از خود مي يابد و اگر به رفتار انسان در همه ادوار تاريخ و در جوامـع  

مذهب به معني رسم، عادت و طريقه زندگي اسـت و  . د شدگوناگون بشري توجه شود اين موضوع آشكارا درك خواه

باتوجه به نيازهاي اساسي انسان به داشتن و دروني كردن يك فلسفه وجودي، بزرگترين عامل درآرامش وبهداشت رواني 

بـه  رابطه ايمان و احساس امنيت وبهداشت رواني را اكثر دانشمندان ومعتقدين به ساير مذاهب الهـي صـراحتاً و يا  . است

بررسيها نشان داده اند كه بالاترين درجه يكپارچگي و انسجام شخصيت در داشتن يك نظـام  . صورت ضمني پذيرفته اند

ارزشي قوي ومنسجم است كه موجب معني بخشيدن به زندگي مي شود، هرچه شخص به ثبات هويت نزديكتر مي شود 

د نشان مي دهد كه اعتقدات مذهبي روي سلامتي روح شواه. اهداف او در جريان زندگي دگرگون ومتعالي تر مي شوند

و جسم اثر مثبت داشته ودور بـودن از ايمـان و بـي اعتقـادي اثـري منفـي روي سـلامت جسـم وروان بـر جـاي مـي            

  ).1)(ويليام وست(گذارد

افراد پژوهش . طي پژوهشي عمق باروهاي مذهبي برجسته را مورد بررسي قرار دادند  249ديسمپلاير وهمكاران

، بـه دنبـال موقعيتهـايي    )درصـد  2/83(قدان عجيبي را در اثر ناتواني در داشتن يك زندگي مذهبي احساس مي كردنـد ف

، زماني كه به فعاليتهاي مذهبي اشتغال داشتند، معمـولاً  )درصد 5/71(بودند تا بتوانند خودشان را مذهبي جلوه مي دهند

  ).2)(درصد 7/65(احساس متفاوت و مثبتي از خود داشتند

                                                
249- Desimpelera et al  
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نقش اعمال مذهبي در فرايندبهبود وبازسازي خود توسط بيماران زيادي تجربه و گزارش شده است، در يك مطالعه 

جامعه شناختي در سوئيس ديده شد كه اعمال مذهبي و معنوي در زندگي افرادي كه از اختلالات غير عاطفي سايكوتيك 

اي كه در دپارتمان روانپزشكي ژنو صورت گرفت، يـك سـوم    رنج مي برند برجسته تر مي باشند، براي مثال در مطالعه

درصد از كل نمونـه   10بيماران مبتلا به اسكيزوفرني در سالهاي اول بيماري خود در يك جامعه مذهبي فعاليت داشتندو 

در مطالعه بر روي بيمران اسكيزوفرن، همچنين ديده شد كـه يـك سـوم آنـان     .در جنبشهاي مذهبي كوچك درگير بودند

درگيري نسبتاً بالايي دريك جامعه مذهبي داشتند و بقيه آنان نقش مهمي براي معنويت در زندگي خود قايل بودند، هـر  

  ).3)(250سيلويا ماهرو هاگلت(روز اعمال معنوي را انجام مي دادند

سـمي  مشغوليات ذهني افراد را بررسي نمودند و نشان دادند كـه افـراد مـذهبي از لحـاظ ج     251كونينگ و همكاران

ورواني سالم ترند وبه سبك هاي زندگي سالم تري هدايت مي شوند ونياز كمي به خـدمات سـلامت جسـمي وروانـي     

  ).4(دارند

نتايج تحقيق سرگلزايي، بهداني وقرباني پيرامون رابطه بين فعاليتهاي مذهبي و سلامت رواني در دانشجويان سبزوار 

ف فعاليتهـاي معنـوي و روحـاني مـي كننـد سـطح اضـطراب كمتـر و         نشان داد كه دانشجوياني كه وقت بيشتري را صر

  ).5(همينطور افكار خودكشي كمتري نسبت به ديگران دارند

نتايج تحقيق نجاراصل نشان دادكه نگرش مذهبي با اختلال در سلامت عمومي رابطه منفي و با مفهوم از خويشـتن  

ز لحاظ نگرش مذهبي اختلاف معني داري وجود دارد ولـيكن  رابطه مثبت دارد؛ همينطور بين آزمودنيهاي مذكر ومؤنث ا

  ).6(تفاوت نمره هاي آزمودنيهاي مذكر ومؤنث درمتغيرهاي سلامت عمومي و مفهوم از خويش معني دار نبود

نتـايج  . قمراني و ديگران رابطه هويت وبهداشت رواني را در دانشجويان دانشگاه شيراز مـورد بررسـي قـرار دارنـد    

معني داري را بين مؤلفه هاي هويت و سلامت رواني نشان داد به اين صـورت كـه خصوصـيات روانـي ـ       تحقيق رابطه

ديـررس، زودرس، سـردرگم و   (اجتماعي متفاوت افراد ناشي از اين است كه افراد كدام يك از وضـعيت هـاي هويـت    

  ).7(را تجربه مي كنند) پيشرفته

                                                
250

- Sylvia mohor & Hugulete  
251- Koening  
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ري مذهبي دانشجويان آفريقايي ـ آمريكايي را بررسـي كردنـد    رابطه بين هويت نژادي وجهت گي 252سانشز و كارتر

. تحليل رگرسيون چندگانه نشان داد كه نگرشهاي هويت نژادي پيش بين هاي خوبي براي جهت گيري مذهبي مي باشند

  ).8(از لحاظ جنسيت نيز رابطه بين متغيرها معني دار بود

را در ميـان دانشـجويان دانشـگاه بيـروت بررسـي       هويت مـذهبي و رفتـار سـيگار كشـيدن     253ريم، مروان و ميلن

نتايج نشان داد كه هويت مذهبي به طور معكوس باسيگار كشيدن دايمي درميان نوجوانـان پسـر و دختـر ارتبـاط     .كردند

الگوي روابط بين هويت مذهبي ضعيف، عوامل خطر زاي ديگر و سيگار كشيدن نشان داد كه مكانيسمهاي خطر زا . دارد

يافته ها نشان داد كه عمل به مذهب در نوجوانان ممكن است  به بهبود سلامتي . ر دو جنس متفاوت باشدممكن است د

  ).9(و كاهش بيماري در زنان ومردان كمك كند

غباري بناب وديگران رابطه بين جهت گيري مذهبي و سلامت روانـي مـادران كودكـان اسـتثنايي شـهر بيرجنـد را       

كه بين مؤلفه هاي نشانگان مرضـي واعتقـادات مـذهبي رابطـه منفـي معنـي داري وجـود         بررسي كردند، نتايج نشان داد

  ).10(دارد

نجفي رابطه كارايي خانواده و دينداري با بحران هويت دانش آموزان دختر و پسـر متوسـطه شـهر تهـران را مـورد      

شـكل گيـري شخصـيت وهويـت     نتايج تحقيق وي بر نقش خانواده و مذهب به عنوان عوامل مهـم در  . بررسي قرار داد

به عبارتي . همينطور نتايج نشان داد كه بين دينداري و بحران هويت رابطه معني داري وجوددارد. نوجوانان تأكيد مي كند

نتايج تحقيق وي تفاوت معنـي داري رابـين   . هرچه باورهاي ديني ومذهبي فرد بالاتر باشد، بحران هويت فرد كمتر است

  ).11(نشان داده است دينداري دختران وپسران

رابطـه معنـي   ) روزبهاني، نقل از كريمونـد (و  255نقل از نعمتي گوري، فرانك، پيرچ و رايت 254نتايج تحقيق ميشابي

  ).13(،)12(داري رابين ارزشهاي ديني و مذهبي با هويت يابي نشان داده اند

 259، مورفي وهمكاران258وهمكاران، برگين 257، گارتنر وهمكاران)نقل از آلواردو( 256نتايج تحقيق نيلمن وپرساد

همينطور، نتايج . نشان داد كه بين عمل به اعتقادات مذهبي و سلامت رواني افرادهمبستگي مثبت معني داري وجود دارد

                                                
252- Sanchez & Carter  
253

- Rema, Marwan & Mylene  
254

- Michabi  
255

- Frank, Pirch & Werite  
256- Nealman & Persaud  
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حجازي رابطه معني داري را بين مذهب، سلامت روانـي و هويـت يـابي بـا     )اميديان، نقل از ناصري كريموند(تحقيقات 

  ).18(،)17(،)16(،)15(،)14(ه استعملكرد تحصيلي نشان داد

  

  مواد و روش

  فرضيه هاي پژوهش -

 .بين التزام عملي به اعتقادات مذهبي و سلامت رواني دانشجويان دختر و پسر رابطه معني داري وجود دارد -

 .بين التزام عملي به اعتقادات مذهبي وهويت يابي دانشجويان دختر وپسر رابطه معني داري وجود دارد -

شجويان دختر وپسر از لحاظ متغيرهاي التزام عملي به اعتقادات مذهبي، سلامت روانـي وهويـت يـابي    بين دان -

 .اختلاف معني داري وجود دارد

  جامعه،نمونه وروش نمونه گيري

حجـم  . جمعيت مورد نظر در اين پژوهش كليه دانشجويان دختر وپسر دانشگاه آزادواحـد بهبهـان مـي باشـند      

جوي دختر وپسر مي باشد كه از ميان چندين رشته تحصيلي با روش نمونه گيري تصادفي طبقه دانش 280نمونه پژوهش 

  ).پسر 140دختر و 140(اي انتخاب شدند 

  :روند جمع آوري اطلاعات حاصل از نمونه به شرح زير بوده است

  .ه هاي موجودبه صورت تصادفي از ميان رشت) رشته 5(تعيين رشته هاي تحصيلي دانشگاه؛ تعيين چندين رشته -

اجراي پرسشنامه هاي مورد نظر به صورت همزمان درپايان ساعات كلاسـي بـر روي دانشـجوياني كـه ازهـر       -

كلاس به صورت تصادفي طبقه اي انتخاب شده بودند؛ جمع آوري پرسشنامه ها، جمع بندي داده ها  وتحليل 

 .نهايي

مشتمل بر ). 1376نويدي،(به اعتقادات مذهبيالتزام عملي ) جهت جمع آوري اطلاعات از پرسشنامه هاي الف -

) و ج) ASCL/25(پرسشـنامه سـلامت روانـي    ) ؛ ب)rtt=81/0(ماده با ضريب پايايي باروش بازآزمايي 45

مؤلفه هويت از قبيل هويت پيشـرفته،   4ماده كه  64مشتمل بر ) 1986(پرسشنامه حالات هويت بنيون وآدامز
                                                                                                                                            
257

- Gartner  
258

- Bergin  
259- Murphy et al  
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 64/0به تعويق افتاده را مي سنجد، همـراه بـا ضـرايب پايـايي بـين      هويت آشفته، هويت زودهنگام و هويت 

 .استفاده شده است 90/0تا

 

 

 

 

 يافته ها -

  .ابتدا به درج يافته هاي توصيفي درقالب جدول و سپس يافته هاي مربوط به فرضيه پرداخته مي شود -

  يافته هاي توصيفي

  .روه دانشجويان دختر وپسر ارائه شده استميانگين و انحراف معيار متغيرهاي دو گ 1در جدول شماره 

  گروهها
  شاخص ها                    

  متغيرها

  مؤنث  مذكر

  حجم نمونه  انحراف معيار  ميانگين  حجم نمونه  انحراف معيار  ميانگين

  140  29/31  03/180  140  61/33  47/171  اعتقادات مذهبي

  140  24/16  33/36  140  79/17  46/36  سلامت رواني

  140  24/36  03/217  140  96/34  28/217  ت يابيهوي

  140  31/14  93/63  140  21/14  88/62  هويت پيشرفته

  140  11/11  45/52  140  13/11  07/51  هويت آشفته

  140  39/15  39/46  140  85/14  38/46  هويت زودهنگام

  140  09/13  71/55  140  53/13  28/57  هويت به تعويق افتاده

  

  يه هايافته هاي مربوط به فرض

  .بين التزام عملي به اعتقادات مذهبي وسلامت رواني دانشجويان دختر و پسر رابطه وجود دارد )1فرضيه 

ملاحظـه مـي    2همانگونه كه در جـدول  . به منظور بررسي فرضيه فوق از ضريب همبستگي پيرسون استفاده شده است

و ) >01/0p، 65/0(وانـي دانشـجويان پسـر    شود ضريب همبستگي بين التزام عملي به اعتقـادات مـذهبي وسـلامت ر   

بنابراين فرضيه تحقيق تأييـد مـي   . مي باشد كه از لحاظ آماري معني دار مي باشند) p >01/0، 58/0(دانشجويان دختر 

نتيجه بدست آمده حاكي از آن است كه با افزايش و تقويت رفتارهـا و اعتقـادات مـذهبي ابـتلا بـه اخـتلالات و       . گردد
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رواني از قبيل افسردگي، اضطراب، ترس، فرار از مسئوليت هاي فردي واجتماعي به طور محسوسي كاهش  نابسامانيهاي

چنانكه نتايج نشان دادند، افزايش نمره هاي افراد در مقياس اعتقادات مذهبي با كاهش نمره هاي آنها در مقياس . مي يابد

بيانگر بالا بودن سلامت رواني فـرد   SCL-25در مقياس توضيح اينكه نمره هاي پايين . سلامت رواني همراه بوده است

  .مي باشدو بالعكس

  

  

  نتايج ضريب همبستگي پيرسون متغيرهاي مورد مطالعه در دو گروه: 2جدول 

  متغيرهاي ملاك
  گروهها                  

  متغير پيش بين

  
  سلامت رواني

  هويت آشفته  هويت پيشرفته  هويت يابي
هويت 
  زودهنگام

 هويت به
  تعويق افتاده

اعتقادات 
  مذهبي

  مذكر
65/0  

01/0p< 

34/0  
01/0p<  

62/0  
01/0p<  

20/0-  
01/0p<  

28/0  
01/0p<  

07/0-  
01/0p<  

  مؤنث
58/0  

01/0p<  
32/0  

01/0p<  
61/0  

01/0p<  
26/0-  
05/0p<  

21/0  
05/0p<  

13/0-  
N.S 

  .ختر وپسر رابطه وجود داردبين التزام عملي به اعتقادات مذهبي و هويت يابي دانشجويان د: فرضيه دوم

ملاحظه مي شود، ضريب همبستگي بين التزام عملي به اعتقادات مـذهبي وهويـت يـابي     2همانگونه كه در جدول 

رابطه معنـي داري را   >p% 1مي باشد كه از لحاظ آماري در سطح ) 34/0(و دانشجويان پسر) 32/0(دانشجويان دختر 

كه هر چه دامنه عمل به اعتقادات مذهبي و يا اعمال مذهبي افزيش يابد، فراينـد   معني اين يافته اين است.نشان مي دهد

  .شكل گيري هويت در جهت مثبت و سازنده بيشتر نمايان مي گردد

نشان مي دهد كه همبستگي بين التزام عملي به اعتقادات مـذهبي و خـرده مقياسـهاي     2همينطور يافته هاي جدول 

، -26/0(، مذهب و هويت آشـفته  )>p 01/0، 61/0(از قبيل مذهب و هويت پيشرفته هويت يابي دردانشجويان دختر 

05/0 p<( ؛  مذهب و هويت زودهنگام)05/0، 21/0p< (از لحاظ آماري معني دار مي باشد.  

همين طور همبستگي بين التزام عملي به اعتقادات مذهبي و خرده مقياسهاي هويت يابي در دانشجويان پسر عبارتند 

؛ مذهب وهويت زودهنگام )>p 05/0، -20/0(؛ مذهب وهويت آشفته )>p 01/0، 62/0(مذهب و هويت پيشرفته : از
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)28/0 ،05/0 p< (         ـا در مـورد رابطـة بـين التـزام عملـي بـهكه از لحاظ آماري رابطه معني داري رانشان مي دهنـد، ام

  .طه معني داري ملاحظه نشداعتقادات مذهبي و هويت به تعويق افتاده در هيچ يك از گروهها راب

بين دانشجويان دختر وپسر از لحاظ متغيرهاي التزام عملي به اعتقادات مذهبي، سلامت رواني وهويت  :فرضيه سوم

  .يابي اختلاف معني داري وجود دارد

 مشاهده مـي  4همانگونه كه در جدول . گروههاي مستقل استفاده شده است tبه منظور آزمون فرضيه فوق ازآزمون 

 tجهت مقايسه التزام عملي به اعتقادات مذهبي دانشجويان دختر وپسر نشان داد كه چون مقـدار   t شود، محاسبه آزمون

بزرگتر است، فرض صفر رد شده و فرضـيه پژوهشـي   ) 278(از مقدار بحراني آن با درجه آزادي ) 21/2(محاسبه شده 

به اعتقادات مذهبي دانشجويان دختر و پسـر اخـتلاف معنـي داري    بنابراين، ملاحظه شد كه بين التزام عملي . تأييد گردد

  .وجوددارد

از طرف ديگر مقايسه ميانگين هاي نمره هاي دانشجويان دختر و پسر درمقياسهاي سلامت روانـي و هويـت يـابي    

مي شود كه بين  بنابراين، نتيجه گرفته. نشان داد كه تفاوت درگروه از لحظ متغيرهاي فوق از نظر آماري معني دار نيست

  ).3جدول(سلامت رواني و همين طور هويت يابي دانشجويان دختر وپسر اختلاف معني داري وجود ندارد

  .تست گروههاي مستقل براي مقايسه متغيرهاي مورد نظر در گروهها tنتايج : 3جدول 

  متغيرها
         
شاخصهاي 
  آماري
  گروهها

  هويت يابي  نيسلامت روا  التزام عملي به اعتقادات مذهبي

  ميانگين
انحراف 
  معيار

حجم 
  نمونه

درجه 
  آزادي

t 

 تست
  ميانگين

انحراف 
  معيار

حجم 
  نمونه

درجه 
  آزادي

t 

 تست
  ميانگين

انحراف 
  معيار

حجم 
  نمونه

درجه 
  آزادي

t 

  تست

  140  61/33  47/171  مذكر
278  

21/2  
05/0p< 

46/36  79/17  140  
278  06/0  

N.S 

28/217  96/34  140  
278  058/0  

N.S  140  24/34  03/217  140  24/16  33/36  140  29/31  03/180  مؤنث  
 

بين التزام عملي به اعتقادات مذهبي، هويت يابي وسلامت رواني با پيشرفت تحصيلي دانشجويان دختر و پسر  -

 .رابطه وجود دارد

دات مـذهبي وعملكـرد   ملاحظه مي شود، ضرايب همبستگي بين التزام عملي به اعتقـا  4-7همانگونه كه در جدول 

؛ هويت يابي و عملكرد )>01/0p، 41/0(؛ سلامت رواني وعملكردتحيلي )>01/0p، 67/0(تحصيلي دانشجويان پسر 

همين طور ضرايب . مي باشد كه از لحاظ آماري رابطه مثبت و معني داري را نشان مي دهند) >01/0p، 39/0(تحصيلي 
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؛ سـلامت روانـي   )>01/0p، 72/0(بي وعملكردتحصيلي دانشجويان دختـر  همبستگي بين التزام عملي به اعتقادات مذه

مي باشد كه از نظر آماري ) >p 05/0، 25/0(؛ و هويت يابي و عملكرد تحصيلي )>01/0p، 46/0(وعملكرد تحصيلي 

اسـت كـه    مضمون اين يافته ايـن . بنابراين فرضيه كلي تحقيق تأييد مي گردد. رابطه مثبت ومعني داري رانشان مي دهند

اعتقادات مذهبي وعمل به آنها سبب احساس آرامش روحي در فرد شده و با تثبيت تمركز در فرد درك بهتر و بيشـتري  

  .از مطالب فراهم مي كند و پيشرفت بالاتري را براي فرد رقم مي زند

  

  

  ضرايب همبستگي متغيرهاي سه گانه با عملكردتحصيلي گروهها: 4جدول 

متغيرهاي 

  پيش بين

                          

  گروهها

  متغير ملاك

  هويت آشفته  هويت پيشرفته  هويت يابي  سلامت رواني  مذهب
هويت 

  زودهنگام
  هويت تعويقي

  مؤنث  مذكر  مؤنث  مذكر  مؤنث  مذكر  مؤنث  مذكر  مؤنث  مذكر  مؤنث  مذكر  مؤنث  مذكر

عملكرد 

  تحصيلي

67/0  

01/0p< 

72/0  

01/0p<  

41/0  

01/0p<  

46/0  

01/0p<  

39/0  

01/0p<  

25/0  

05/0p<  

43/0  

01/0p<  

50/0  

01/0p<  

05/0-  

N.S 

09/0-  

N.S 

12/0  

N.S 

13/0  

N.S 

15/0  

N.S 

17/0  

05/0p<  

 

بدين منظـور متغيرهـاي   . به منظور بررسي رابطه چندگانه متغيرها از رگرسيون چند متغيري استفاده شده است

رهاي پيش بين وعملكرد تحصيلي به عنوان متغير ملاك وارد اعتقادات مذهبي، سلامت رواني وهويت يابي به عنوان متغي

درصد متغيـر مـلاك را تبيـين     68ضريب همبستگي چندمتغيره نشان داد كه متغيرهاي پيش بين . معادله رگرسيون شدند

مجدور ضريب همبستگي يا ضريب تبيين بيانگر اين است كه واريانس مشـترك بـين متغيرهـاي پـيش بـين      . كرده است

2=47/0(مي باشد ) 47/0(ملاك  ومتغير
R (  و با توجه به اطلاعات مربوط به تحليل رگرسيون محاسبه شده با درجـات

مشخص شد كه رگرسيون محاسبه شده معنادار بوده و بين متغيرهاي پيش بين ) F=03/49(ومقدار ) df=3و136(آزادي

  .ردوعملكرد تحصيلي دانشجويان پسر همبستگي چندگانة معني داري وجود دا

  خلاصه تحليل واريانس رگرسيون متغيرهاي پيش بين بر عملكرد تحصيلي دانشجويان پسر: 5جدول 

 Fنسبت  ميانگين مجذورات  درجات آزادي  مجموع مجذورات  منبع تغييرات

  03/49  07/82  3  21/246  اثر رگرسيون
01/0p<  67/1  136  64/227  باقيمانده  
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  -  139  85/473  كل

 

يل رگرسيون با روش گام به گام ملاحظه شد كه فقط متغير التـزام عملـي بـه اعتقـادات     از طرف ديگر در تحل

). >t) (01/0p=99/6(مذهبي توانست در واريانس متغير وابسته يعني عملكرد تحصيلي تغيير معني داري را ايجاد نمايد

يلي از بين متغيرهـاي ذكـر شـده مـي     بنابراين التزام عملي به اعتقادات مذهبي بهترين متغير پيش بين براي عملكرد تحص

  .باشد

  

  

  

  )6(جدول شماره 

  ضرايب

  متغيرها

  تعديل شده  تعديل نشده
P  

B SE بتا  t 

  01/0  99/6  -  13/1  93/7  همزمان

  01/0  99/8  71/0  004/0  94/3  مذهب

 N.S  296/0  02/0  008/0  41/2  سلامت رواني

 N.S  789/0  05/0  003/0  64/2  هويت يابي

 

 72يب همبستگي چند متغيره در دانشجويان دختر نشان دهنده اين است كه متغيرهاي پيش بـين  همينطور ضر

درصد متغير ملاك را تبيين كرده است و مجذور ضريب همبستگي يا ضريب تبيين بيانگر اين مـي باشـد كـه واريـانس     

ل رگرسيون محاسبه شـده نشـان   اطلاعات مربوط به تحلي. مي باشد%  52مشترك بين متغيرهاي پيش بين و متغير ملاك 

، مقـدار رگرسـيون محاسـبه شـده     )>01/0p(و ) F=57/40(و مقدار ) df=3و136(مي دهد با توجه به درجات آزادي

معني دار بوده و بين متغيرهاي التزام عملي به اعتقـادات مـذهبي، سـلامت روانـي، هويـت يـابي و عملكـرد تحصـيلي         

  .داري وجود دارددانشجويان دختر همبستگي چندگانه معني 

  نتايج تحليل واريانس رگرسيون متغيرهاي پيش بين بر متغير ملاك: 7جدول

 Fنسبت   ميانگين مجذورات  درجات آزادي  مجموع مجذورات  منبع تغييرات

  57/40  81/74  3  447/224  اثر رگرسيون
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 >01/0p  84/1  136  78/250  باقي مانده

  -  139  22/475  كل

 

ه از رگرسيون گام به گام شخص شد كه از ميان متغيرهاي موجود فقـط متغيـر مـذهب    از طرف ديگر با استفاد

بنـابراين، التـزام عملـي بـه     ).>t ،01/0p=31/8(توانست درواريانس عملكرد تحصيلي تغيير معنـي داري را ايجـاد كنـد   

  ).6جدول(ده استاعتقادات مذهبي بهترين متغير پيش بين براي عملكرد تحصيلي دانشجويان دختر درنظر گرفته ش

 

  

  

 

 

  )8(جدول شماره 

  ضرايب
  متغيرها

  تعديل شده  تعديل نشده
P  

B SE بتا  t 

  01/0  52/7  -  14/1  56/8  همزمان
  01/0  31/8  66/0  005/0  89/3  اعتقادات مذهبي
 722/0  35/0  027/0  009/0  09/3  سلامت رواني

 618/0  49/0  033/0  003/0  68/1  هويت يابي

  

  بحث يافته ها

تحقيق حاضر به بررسي رابطه بين التزام عملـي بـه اعتقـادات مـذهبي بـا سـلامت روانـي و هويـت يـابي          در 

همانگونه كه در بخش يافته ها ملاحظه شد، نتايج . دانشجويان دختر و پسر دانشگاه آزاد واحد بهبهان پرداخته شده است

اسلامت رواني وهويت يابي هر دوگروه از دانشجويان تحقيق رابطه معني داري را ميان التزام عملي به اعتقادات مذهبي ب

، غبـاري  )1382(بـراي مثـال، سـرگلزايي، وديگـران    (نشان داده است نتايج تحقيق حاضر بايافته هـاي تحقيقـات قبلـي    

ــاب ــل)1386(بن ــاران )1384(؛ نجاراص ــرگين وهمك ــاران )1998(؛ب ــورفي و همك ــگ ؛)2000( ؛م  ؛)2000( كونين

ريـم، مـروان   (ر زمينه ارتباط اعتقادات مذهبي وسلامت رواني، وهمينطور بـا يافتـه هـاي    د) 2004(سيلوياماهروهاگلت
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پيرامون رابطه اعتقادات مذهبي ) 1384؛ نجاراصل،1981؛ ميشابي،1382، نجفي،)2005(؛ سانشز و كارتر)2004(وميلن

 .و هويت يابي همسو وهماهنگ مي باشد

اعمال مذهبي به عنوان يك واقعيت موجود در جهان هستي از مطالعات تاريخي گواه آن است كه نيايش، دعا و  

امـروزه روانشناسـان بـه تحقيـق و     . بدوخلقت انسان مطرح بوده است و مردم براي نيل به كمال از آن استفاده مي كردند

مجيد در قرآن . تجربه دريافته اند كه دعا ونماز وداشتن ايمان محكم، تشويش، نگراني ويأس و ترس را برطرف مي سازد

اي آحاد بشر آگاه باشيد كه با ذكـر ويـاد خـدا دلهـاي شـما      » الا بذكراالله تطمئن القلوب«: مي فرمايد 28سورة رعد آيه 

  .آرامش مي يابد واحساس امنيت مي كنيد

يونگ معتقد است انسان فطرتاً جوياي سعادت خويش است واز فكر يك آينده شوم لرزه بر اندامش مي افتـد  

ايمان مذهبي به حكم اينكه به انسان اعتماد واطمينان مي بخشد، دلهـره و  . هره واضطراب مي گرددوسخت دچار دل

در باورهـا واعتقـادات خلـل    . نگراني نسبت به رفتار جهان را در برابر انسان زايل مي سازد وبه اوآرامش مـي دهـد  

گز دسـتخوش عـواملي از قبيـل تـرس،     شخص با ايمان هر: ناپذير ديني، انسان به گونه اي راهنمايي شده است كه 

نگراني، اضطراب وافسردگي كه بر اثر عوامل مختلف ايجاد مي شوند، نمي شودوزمينه بروز اين گونه پيامدها  را از 

  .بين مي برد

يكي از مؤلفه هاي بهداشت رواني طبق تعريف انجمن بهداشت رواني كانادا، نگرش هاي فـرد بـه خـود مـي     

عواملي كه سلامت رواني فرد را تحت تأثير قرار مي هند، مي توانند نگرش افراد نسبت به خودشان را بنابراين كليه . باشد

هويت مطلوب يعني احساس با خودبودن ودر كالبد خود بودن، احساس دانستن اينكه ) نيز تغيير دهندكه به صورت الف

يعني عزت (هويت منفي ) اني كه مهم هستند ببه كجا مي رويم، و احساس اعتماد دروني به احترام متقابل از سوي كس

مثلاً پذيرش شيوه اي از زندگي كه باارزشها وانتظارهاي (هويت انحرافي) و ج) نفس ضعيف و نقش اجتماعي بي ارزش

باتوجه به تأثير مثبت مذهب بر سلامت رواني و همينطور تأثير بيشتر مذهب دروني . ديده مي شود) اجتماعي تضاد دارد

ت رواني، هويت منسجم ويكپارچه نيز باتوجه به برخورداري ازروان سالم كه خودمتأثر از مذهب است، شـكل  بر بهداش

افراد داراي مذهب دروني به دليل قابليتهاي خود سعي دارند تا از الگوهاي سخت كوشي شامل سه مؤلفه . خواهد گرفت

مذهب به افراد مذهبي نوعي كنترل وكارآمدي مي بخشد و . مشاركت، كنترل و مبارزه براي مبارزه با بحران استفاده نمايند
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كاهش يافتگي كنترل شخصي را جبران مي كند، نوعي سبك زندگي سالم تـري را بـراي فـرد تجـويز مـي كنـد، نـوعي        

يـا برداشـت مثبـت از    (احساس فراطبيعي به فردمي دهد، خودارزشمندي را تسهيل مي كند حس تعلق داشتن به ديگران 

ا شدت مي بخشد واحساس تنهايي، پوچ و بي هدف بودن را كاهش مي دهد به عبارت ديگر برخـورداري از  ر) ديگران

  .هويت مذهبي به افراد معتقد مي فهماند كه بخشي از يك گروه واحد باشند

انسان . از طرف ديگر، نقش الگوها در رشد وانسجام شخصيت انكار ناپذير ويكي از ابزارهاي مهم تربيتي است

و طلب است، به دنبال الگوها حركت مي كند، مي آموزد، تقليد مي كند و به آنها دل مي بندد و چگونه بودن خود را الگ

عناصر انساني پيرامون زندگي اومثل والدين، مربيان، شخصيتهاي هنري، فرهنگي و مذهبي مي توانند الگوي . رقم مي زند

ش تربيتي مهمي دارند، زيرا اگر ضعيف و دروغين و يا دچار انحراف اين الگوها نق. فرد در مراحل مختلف زندگي باشند

از ايـن رو،  . باشند نقش تخريبي غيرقابل انكاري رادر ساختار رواني وشـكل گيـري شخصـيت انسـان خواهنـد داشـت      

 ـ  ) ائمه ومعصومين(الگوهاي سالم، كامل و پويا اري و از نظر تربيتي واخلاقي اهميتي به سزا در رشد صـحيح روانـي، رفت

  .شخصيتي انسان دارند

از نتايج ديگر پژوهش حاضر تفاوت معني دار التزام عملي به اعتقادات مذهبي در دانشجويان دختر وپسر بوده 

هماهنـگ مـي   ) 2005، سانشـز و كـارتر،   1376، ابراهيمي،1382؛نجفي،1384نجاراصل،(است كه بايافته هاي تحقيق 

دختر نسبت به دانشجويان پسر در مقياس التزام عملي به اعتقادات مـذهبي مـي   باشد و گوياي نمرات بالاتر دانشجويان 

كشور ما داراي سابقه ي كهن اعتقادي مي باشد وانقلاب عظيم مذهبي واعتقادي درآن التزام عملي به اعتقاد مذهبي . باشد

در . در زنان نسبت به مردان ذكر كـرد علاوه بر آن مي توان علل مختلفي را در رابطه با افزايش التزام عملي . را رايج كرد

پژوهشي كه مصطفي اوزترك، استاد دانشكده الهياات دانشگاه چوكورا وادر تركيه باعنوان پژوهش زندگي ديني در تركيه 

اوانجام نمازهاي . انجام داد، نيز به اين نتيجه رسيدكه التزام عملي و پاي بندي به اعتقادات ديني زنان بيشتر از مردان است

وي علت ايـن  . واجب و مستحب، نافله وروزه داشتن درماه رمضان و روزهاي خاص را در زنان بيشتر از مردان مي داند

همچنين علّت ديگر را . تفاوت راتماس بيشتر مردان با مسايل دنيوي و در نتيجه ضعف حساسيتهاي ديني مردان مي داند

ان وقت بيشتري در منزل سپري مي كنند وبـا دنيـا تمـاس چنـداني     ناشي از نوع زندگي زنان مي داند به اين معني كه زن

بعلاوه زنان با توجه به نقشي كه به عنوان مربي درتربيت فرزنـد بـه عهـده    . ندارند و وقت بيشتري را براي عبادت دارند
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ايمـان وشايسـته   دارند، جهت آموزش اعتقادي فرزندان بايد الگوي عملي يك انسان مؤمن باشند تا بتوانند فرزنداني بـا  

تربيت كنند، علاوه بر اين، روحيه لطيف و رقت قلب آنان از مواردي است كه آنان را بيشتر بـه نزديـك شـدن بـه مبـدأ      

هستي از طريق اداي فرايض ديني ترغيب مي كند، در صورتي كه مردان نقشهاي ديگري را ايفا مي كنندوارتباطشان بيشتر 

  .ان بيشتر براي اداره امور زندگي و مشكلات آن مي باشدبا دنياي مادي است و دغدغه هاي آن

بين التزام عملي به اعتقادات مذهبي، سلامت رواني و هويت يابي با عملكرد تحصيلي دانشـجويان نيـز رابطـه    

، 1978، هي و موريسي ،1386، حجازي،1384مثبت معني داري درهر دو گروه مشاهده شد كه با يافته هاي، اميديان، 

  .و همسو مي باشدهماهنگ 

يك تبيين براي اين يافته مي تواند اين باشد كه باتوجه به نقش آرام بخشي مـذهب ونيـز نقـش تعيـين كننـده      

خانواده درتكوين شخصيت و همينطور عملكردوكارايي افراد، نوجواناني و جوانان كه به خانواده هاي معتقد ديني تعلـق  

تباط صميمانه با والدين، از آرامش نسبي لازم براي مطالعه و فعاليتهاي مربوط دارند، به دليل جو حاكم بر فضاي خانه، ار

از . به تحصيل برخوردار بوده و قدرت تمركز بيشتري هم براي مطالعه در منزل وهـم فراگيـري در كـلاس درس دارنـد    

نسبت به مسايل مادي در طرف ديگر، اشتغال به باورها واعمال ديني در افراد داراي هويت مذهبي، احساس تعلق كمتري 

آنها ايجاد مي كند، ترس و اضطراب كمتري را براي دستيباي به آنها تجربه مي كنند، و بنابراين با ايجـاد جـوي مسـاعد    

ومطلوب سرشار از احساس آرامش و پيوستگي براي خود، درانجام فعاليتها و وظايف آگـاهي و تسـلط بيشـتري كسـب     

  .رد شغلي و تحصيلي خود را به سطح بهينه و مطلوب برسانندكرده و قادر خواهند بود تا عملك

  :با توجه به نتايج حاصله واهميت نقش مذهب در زندگي پيشنهاداتي به شرح زير ارائه مي گردد

جهت منطبق شدن تربيت ديني خانواده و جامعه، اطلاع رساني در سطح وسيعي صورت گيرد و سعي شود تـا   -

يوه هاي دوگانه ومتضاد تربيتي پرهيز گردد و از سخت گيريهاي بيهوده اجتناب جايي كه ممكن است از ارائه ش

چرا كه طبق رويكردهاي رفتـاري  . گردد و تربيت ديني با ملاطفت ونرمش ونه خشونت و اجبار صورت گيرد

. كار نماييد در روانشناسي، براي اينكه فرد را از چيزي متنفر سازيد، سعي كنيد او را بالاجبار وادار به انجام آن

  .به عبارتي با مجبور كردن فرد به انجام هر عملي مي توان او را از انجام آن عمل بازداشت
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برگزاري جلسات آموزش براي خانواده ها مبني بر اينكه از دوران كودكي به كـودك طـوري آمـوزش مـذهبي      -

اوند نسبت به ما مهربـان  بدهند كه كودك تصورات دقيق و صحيحي از داوند اشته باشد؛ بدين صورت كه خد

آموزشهاي متناسب دوره كودكي موجب افزايش آگاهي در فردشده، قدرت تصميم گيري ومقاومـت در  . است

اريكسون معتقد است كه روان نوجوان روان عقيدتي است كه همواره . برابر ناهنجاريها را در او ميسر مي سازد

 .است در جستجوي وحدت بخشيدن به ايده ها و عقايد مختلف

بنابراين، نوجواني كه قادر به يافتن ارزش هاي مثبت پايدار در فرهنگ، مذهب يا ايدئولوژي خود نيسـت، ايـده آل   

هايش به هم مي ريزد و كسي كه از بهم ريختگي هويت رنج مي برد نه قادر به ارزيابي ارزش هاي گذشته است ونه مي 

، از اين رو دچار فرو ريختگي مي شود وبه تدريج به سوي ضد ارزش تواند آزادانه به انتخاب ارزش هاي جديد بپردازد

  .ها تمايل مي باشد

در تربيت ديني جوانان سعي گردد جاذبه هاي ديني را تقويت كرده ودين، بدون اوهام، خرافه وترس به آنها معرفي 

عبـارتي، بـا برگـزاري جلسـات     به . گردد كه رسيدن به اين مهم از طريق برگزاري دوره هاي آموزشي امكان پذير است

آموزشي متوالي خداباوري، دين باوري وبهزيستي رواني، اجتماعي و فيزيكي از طريق دعوت از صاحبنظراني كه بتواننـد  

  .با بياني رسا واثر بخش تحولي عميق و عظيم در نگرش نوجوان و جوان ايجاد نمايند

يني خود باعمل داده شود و ايـن جملـه را راهنمـاي    به دانشجويان شناخت كافي در جهت همسو كردن معتقدات د

خود قرار دهند كه انسان هاي سعادتمند افكار وكردارشان با هم هماهنگ و هم جهت است واز تظاهر و ريا پرهيـز مـي   

  .كنند وپست ترين انسانها كساني اند كه آن طور عمل مي كنند كه نيستند
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