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آموزان پسر دورة راهنمايي  شرفت تحصيلي و خلاقيت دانشتأثير راهبردهاي فراشناختي بر روي پي

  شهرستان تنكابن

  276مريم آور - 275سحر شهري - 274علي مجدي- 273فرزاد عباس نژاد

  

  چكيده

فراشـناختي بـر پيشـرفت تحصـيلي و خلاقيـت       يهدف اين پژوهش بررسي تـأثير آمـوزش راهبردهـا    :مقدمه و هدف

گويي به اين سـؤال هسـتيم كـه آيـا      دراين پژوهش به دنبال پاسخ. باشد مي آموزان دوره راهنمايي شهرستان تنكابن دانش

  دهد يا نه؟  آموزان رادر زمينه تحصيلي و خلاقيت افزايش مي آموزش و فراگيري راهبردهاي فراشناختي عملكرد دانش

امعه آماري اين ج. در اين پژوهش از يك طرح آزمايشي دو گروهي با پيش آزمون و پس آزمون استفاده شد :كار روش

در مـدارس شهرسـتان تنكـابن     85-86آموزان پسر سال دوم مدرسه راهنمايي كه در سـال تحصيلي  پژوهش كليه دانش

اي اسـتفاده شـد و پـس از     گيري خوشـه  نمونه روشنفري پژوهش از  50براي انتخاب نمونه . مشغول به تحصيل بودند

 Bو كنتـرل   Aقسيم شده و به صورت تصادفي در دو گـروه آزمايشـي   نفري ت 25ها، آنها به دو گروه  انتخاب آزمودني

يا گروه آزمايشي در طول دوره آموزش راهبردهاي فراشناختي را فرا گرفت  و گروه كنترل به  Aگروه . جايگزين شدند

  .شيوه سنتي به مطالعه متون و كتب درسي مشغول بود

نتـايج بيـانگر   . ها تحليل شـد  آزمون از طريق مقايسه ميانگين نمرات گروهها در پيش آزمون و پس :يريگ جهيو نت بحث

افزايش ميانگين پس آزمون نسبت به پيش آزمون در گروه آزمايشي است به عبارت ديگر، آموزش راهبردهاي يـادگيري  

  .گروه آزمايشي شده است رآموزان د و خلاقيت دانش يليفراشناختي موجب پيشرفت تحص

                                                
8
  كارشناس ارشد روانشناسي تربيتي و مدرس دانشگاه آزاد اسلامي واحد تنكابن -2
8
  عضو باشگاه پژوهشگران جوان -  3

  عضو باشگاه پژوهشگران جوان و دانشجوي رشته روانشناسي باليني دانشگاه آزاد اسلامي واحد تنكابن -  84
8
   .دانشجوي رشته مامايي دانشگاه آزاد اسلامي واحد تنكابن و عضو باشگاه پژوهشگران جوان -5
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 تنكابن -دانش آموزان پسر دوره راهنمايي –فراشناخت :واژگان كليدي

  

  :مقدمه

هر كـدام از ايـن   . اند اند سعي در توضيح رفتارهاي انسان داشته اغلب نظرياتي كه در طول تاريخ روانشناسي بوجود آمده

در ابتـدا   )تبيين(هر نظريه قبل از پرداختن به وظيفه اصلي خود . نگرند ها مي ها از ديدگاه خاص خود به اين پديده نظريه

هاي اوليه هستند كه همچـون   كند و اين فرض ريزي و قبول مي پيش فرضهايي را به صورت حقايقي مطلق و جامع طرح

  )1380يوسفي، .(گيرد شان قرار مي هاي بعدي بر روي شالوده و اساسي تبيين

آدمي پيش فرض جعبه سـياه را   ترين رويكردهاي روانشناسي در تبيين رفتار روانشناسي رفتاري به عنوان يكي از قديمي

ايـن  . هـا از نظـر پنهـان مانـد     براي ذهن انسان مطرح كرد و به اين ترتيب توانايي و ويژگيهايي منحصر به فرد ذهن سال

با مطرح شدن سوالات جديـد در مـورد تـوان يـادگيري انسـان، روانشناسـي       . وضعيت تا اواسط قرن بيستم ادامه داشت

گويي به اين سؤالات نشان داد و به تدريج سلطه روانشناسـي رفتـاري بـر حيطـه تبيـين      رفتاري ضعف خود رادر پاسخ

گسترش و تحول رويكرد شناختي در روانشناسي موجب شـد  . رفتاري پايان يافت و رويكرد شناختي جاي آن را گرفت

رد به كلي آگاهي و درك ما را اين رويك. شناسان در تبيين فرآيند يادگيري به ساختارها و اعمال ذهني توجه كنند كه روان

كند بـدانيم، آن را   نسبت به پديده يادگيري تغيير داد، يعني به جاي اين كه يادگيري را فقط وابسته به آنچه معلم ارائه مي

يوسفي، . (گيريم مبتني بر اطلاعات ارائه شده و نيز چگونگي پردازش اين اطلاعات در سيستم شناختي فراگير در نظر مي

1380(  

انـد، راهبردهـاي    در تعريفي كه از راهبردهاي يادگيري ارائـه داده ) 2000 2به نقل از وار و داونينگ( 1ارداش و املوندك

اند، فعاليتهاي آشكار و پنهان پردازش اطلاعات كـه در هنگـام رمزگردانـي بـه وسـيله       يادگيري را اين گونه تعريف كرده

بازيابي صحيح اطلاعاتي كه قبلاً ياد گرفته شده اسـت بـه كـار گرفتـه      يادگيرندگان براي تسهيل در اكتساب، اندوزش و

آموزان در تكـاليف يـادگيري بسـتگي بـه كـاربرد مـؤثر        معتقد است كه ميزان موقعيت دانش) 1994( 3لورنجو. شود مي

گير، نتايج و عملكرد تواند فرآيند ياد استفاده از راهبردهاي يادگيري ويژه در خلال يادگيري مي. راهبردهاي يادگيري دارد

  . يادگيري را تحت تأثير قرار دهد
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( ترجمـه مـاهر،   4فـلاول؛ . انـد  شناسي تربيتي، راهبردهاي يادگيري را به انواع مختلفي تقسـيم كـرده   صاحب نظران روان

ه كند و معتقد اسـت ك ـ  راهبردهاي يادگيري را در قلمرو شناخت به راهبردهاي شناختي و فراشناختي تقسيم مي) 1377

روند در حالي كه راهبردهاي فراشناختي به منظـور   راهبردهاي شناختي براي تسهيل يادگيري و تكميل تكاليف به كار مي

كنـد كـه راهبردهـاي شـناختي جهـت       به عبارت ديگر فلاول بيـان مـي  . گيرند بازبيني اين پيشرفت مورد استفاده قرار مي

گيرد و راهبرهاي فراشناختي جهت نظارت بـر ايـن فرآينـد     قرار مي پيشرفت و دستيابي به اهداف شناختي مورد استفاده

  .شود بكار گرفته مي

در سالهاي اخير خلاقيت يكي از محورهاي مورد بحث در آموزش و پرورش بوده است با توجه به اين نكته كه بايستي 

دارد تا فعالانه در امر  آموزان را وا مي دانشاستفاده از راهبردهاي فراشناختي، . روند آموزش در فراگيران روندي پويا باشد

  .هاي بكر ارائه نمايند آموزش شركت كنند، تفكر كنند و ايده

هايي كه هم مربوط و هم غيرمعمول باشد و ديدن آنچه كه در وراي واقعيت كنوني نهفته است به جـاي اينكـه    ابراز ايده

آموزند دوباره با هم تركيب  فرا گيرند، بتوانند آنچه را كه خود ميفراگيران فقط از آموزگار و يا كتابهاي خويش دانش را 

  .كنند و محصولي نويي ايجاد كنند

هـاي   بر اين اساس پژوهش حاضر به بررسي تأثير آموزش به كمك راهبردهاي فراشناختي بـه شـكل آمـوزش در گـروه    

كند و هـم از نيـروي ناشـي از تعامـل      جه ميهاي يادگيري افراد فراگير تو پردازد و بدين طريق هم به ظرفيت كوچك مي

ي جديدي را براي معلمان در فرآينـد آمـوزش و    برد اميد است نتايج اين تحقيق افق و روزنه مي  افراد در يك گروه بهره

  .براي محققان در فرآيند تحقيق باز كند
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  :روش انجام تحقيق

ترين شكل پژوهش است  دانيم اين روش دقيق ور كه ميهمانط. روش به كار برده شده در اين تحقيق روش آزماشي است

  )1375دلاور، (شود  كه به منظور پيدا كردن رابطه علت ومعلولي بين دو يا چند متغير به كار برده مي

اين طرح توانايي كنترل . است» آزمون و پس آزمون با گروه كنترل شيطرح آزمايشي اين تحقيق، از نوع طرح آزمايشي پ

د رخدادهاي همزان با اجراي تحقيق و رشد را دارد، علاوه بر اين چون گروهها به صورت تصادفي انتخـاب  عواملي مانن

هـا   در ابتـدا داده . شود هاي آماري و كنش متقابل بين گزينش و رشد نيز كنترل مي شوند، گزينش، بازگشت وجايگزين مي

مستقل براساس نمرات افتراقي بكار گرفتـه شـده    t توصيفي در جداول و نمودار ارائه شد و براي آزمون فرض از روش

  ) .SPSSبا نرم افزار (است 

در مـدارس راهنمـايي    86/85تحصيلي   آموزان پسر سال دوم راهنمايي كه در سال جامعه آماري اين پژوهش كليه دانش

  .باشند شهرستان تنكابن مشغول به تحصيل مي

اي از  گيـري تصـادفي خوشـه    در روش نمونـه . اي اسـتفاده شـد   خوشهگيري تصادفي  براي انتخاب نمونه از روش نمونه

به اين معني كه از كلاس، مدرسه، يا منطقه آموزشي به . شود گيري استفاده مي ها به جاي افراد به عنوان واحد نمونه خوشه

در «كند كـه ؛   بيان ميگيري  درباره اين روش نمونه) 1375(دلاور . شود گيري استفاده مي جاي فرد به عنوان واحد نمونه

انـد و   گيري فرد نيست، بلكه گروهي از افراد هستند كه به صورت طبيعي شكل گرفتـه  اي واحد اندازه گيري خوشه نمونه

  )110ص (» اند گروه خود را تشكيل داده

شهرسـتان  پسـردر   يياي در اين پژوهش به اين گونه بود كه از بـين مـدارس راهنمـا    گيري خوشه استفاده از روش نمونه

آمـوزان سـال دوم كـه     سپس فهرست اسامي تمامي دانـش . تنكابن يك مدرسه راهنمايي به صورت تصادفي انتخاب شد

اين تعداد به دو گـروه  . صورت تصادفي انتخاب شدند هنفر ب 50نفر بود، تهيه شد واز بين اين فهرست  120تعداد آنها 

B , A گروه . تقسيم شدندA وزش راهبردهاي فراشناختي قرار گرفت گروه نفر است كه تحت آم 25؛B   نفـر   25نيـز

  .است كه به شيوه سنتي به مطالعه و يادگيري دروس آموزشگاهي پرداخته است

نفر  50ها به مدرسه مورد نظر مراجعه شد و  پس از اخذ مجوزهاي لازم براي اجراي پژوهش به منظور انتخاب آزمودني

 25گروه  2نفر بصورت تصادفي به  50سپس اين . بصورت تصادفي انتخاب شدند آموزان كلاس دوم راهنمايي از دانش
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بعداز مشخص شدن گروهها به بررسي ميانگين نمرات تـرم گذشـته،   . نفر در گروههاي آزمايشي و گواه جايگزين شدند

شخص كردن پيشرفت و از دو گروه آزمون خلاقيت عابدي گرفته شد به منظور تعيين و م. ها پرداخته شد تمامي آزمودني

باشد  سپس آموزش راهبردهاي فراشناختي عمده كه سه دسته مي. تحصيلي و اندازه خلاقيت، براي مراحل بعدي ثبت شد

  .شروع شد

  . ريزي كه شامل تعيين هدف براي يادگيري و خلاقيت راهبردهاي برنامه) 1

دگيرنده از كار خود براي آگاهي يافتن از چگونگي راهبردهاي كنترل و نظارت منظور از كنترل و نظارت، ارزشيابي يا) 2

  . پيشرفت خود و زير نظر گرفتن و هدايت آن است

كنند تا هر زمان كه برايش  شوند و به او كمك مي پذيري در رفتار گيرنده را موجب مي دهي، انعطاف راهبردهاي نظم) 3

  .ضرورت داشته باشد روش و سبك يادگيري خود را تغيير دهد

  :برنامه آموزشيخلاصه 

ساعت بطول خواهد  2هفته براي گروه آزمايشي هر هفته يك جلسه  6برنامه آموزشي راهبردهاي فراشناحتي در 

  .انجاميد

  : محور اصلي در نظر اصلي در نظر گرفته شد 3در هر جلسه 

  .بود هايي كه براي آن جلسه در نظر گرفته شده ارائه توضيحات كامل در مورد موضوعات و مهارت) 1

  .ها در كلاس بر روي موضوعات درسي هاي كلاسي توسط آزمودني كاربرد آموخته) 2

اين تمرينات در . دادند ها بايستي در منزل و كلاس درس آنها را انجام مي ارائه تمرينات و تكاليف لازم كه آزمودني) 3

  .رديدجلسه بعدي قبل از شروع درس جديد توسط پژوهشگر بررسي و اشكالات آن رفع گ

در هر گام پژوهشگر با كسب اطمينان از . گام متوالي تدوين و اجرا شد 6جلسات آموزشي براساس برنامه آموزشي با 

  .شود در زير به صورت خلاصه برنامه آموزشي ارائه مي. ها به گام قبلي، به آموزش گام بعدي پرداخت تسلط آزمودني

  :برنامه آموزشي فراشناختي

  :جلسه اول
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. آموزان با هم و با مشاور آشنا شده و سپس با مفاهيم و اصول كلي فراشناختي آشنا شدند ين جلسه ابتدا دانشدر طول ا

توضيح درباره اهداف جلسات و سپس راهبردهاي فراشناختي به آنها آموزش داده شد و لزوم رعايت بخش بخش 

وردنظر تمرينهايي انجام شد و همچنين تكاليفي پس از پايان بحث در مورد راهبرد م. راهبردهاي فراشناختي گوشزد شد

  .آموزان تهيه شد كه تا جلسه بعدي آنها را انجام و تحويل دهند براي دانش

  :جلسه دوم

آموزان مشخص و توجه داشتن هدف، تصوير سازي ذهني  دار دانش در اين جلسه ابتدا با طرح سوالاتي دور نماي هدف

  .زه، توجه، تعهد و نگرش مثبت به درس توضيح داده شدمثبت و علاقه به موضوع، ايجاد انگي

  :جلسه سوم

ريزي درسي، تعيين هدف از انواع مطالعه، تعيين سطح دشواري متن، تعيين  هايي در ارتباط با راهبردهاي برنامه آموزش

  .ارائه شد بيني زمان لازم براي مطالعه، انتخاب راهبرد، سطوح مختلف خواندن از لحاظ سرعت سرعت خواندن، پيش

  :جلسه چهارم

هاي  راهبردهاي كنترل و نظارت، ارزشيابي از پيشرفت، نظارت بر توجه طرح سوال در ضمن مطالعه و يادگيري، روش

  .گذاري در حين خواندن، آموزش داده شد طرح سوال، كنترل زمان، كنترل سرعت خواندن و روش علامت

  :جلسه پنجم

لعه، اصلاح يا تغيير راهبردهاي فراشناختي، مشخص كردن اشتباهات و از بين دهي، تعديل سرعت مطا راهبردهاي نظم

  .بردن آنها آموزش داده شد

  :جلسه ششم

سازي، ارزشيابي از بازده و پايان كار، نقد  ريزي براي به دست آوردن نتايج و فرضيه هايي را در رابطه با طرح آموزش

رسي و كشف اثربخشي راهبردهاي يادگيري در شرايط مختلف و دانش فراشناختي خود در مورد مطلب مورد نظر، بر

  .خود تشويقي و خود تنبيهي، ارائه شد
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  :يافته ها

  نتايج آزمون مقايسه ميانگين  تفاوت  نمرات پيشرفت تحصيلي پيش آزمون و پس آزمون  : 1جدول 

 tنتايج آزمون   آزمون يكساني واريانس ها

  سطح معناداري Fمقدار 
   tمقدار 

  محاسبه شده
 ها تفاوت ميانگين سطح معناداري درجه آزادي

577/4 038/0 240/2 069/37 031/0  0304/1 

  

  آماره هاي تفاوت  نمرات پيشرفت تحصيلي پيش آزمون و پس آزمون: 2جدول 

 حجم گروه  گروه
 آماره هاي تفاوت نمرات پيشرفت تحصيلي

 ن خطاي استاندارد ميانگي انحراف معيار  ميانگين

 40411/0 02055/2 2088/1  25 آزمايش

 21992/0 09959/1  1784/0  25 گواه

  

  آماره هاي نمرات افتراقي كل  و خرده مقياس هاي آزمون خلاقيت در پيش آزمون و پس آزمون  :  3جدول 

  مقياس هاي خلاقيت
  هاي  گروه

  مورد مقايسه
 حجم گروه ها

 آماره هاي نمرات افتراقي

 حراف معياران ميانگين
  خطاي استاندارد

 ميانگين 

 نمره كل خلاقيت
 900/0 502/4 12/7   25 آزمايش

 377/0 886/1 32/2  25 گواه

 ابتكار مؤلفه
 327/0 635/1 56/1  25 آزمايش

 129/0 645/0  6/0  25 گواه

 سيالي مؤلفه
 336/0 683/1 2  25 آزمايش

 170/0 852/0 32/0  25 گواه

 پذيري انعطاف مؤلفه
 284/0 423/1 88/1  25 آزمايش

  162/0 81/0 64/0  25 گواه

 بسط مؤلفه

 262/0 314/1 68/1  25 آزمايش

 132/0 663/0 76/0  25 گواه
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نتايج آزمون مقايسه ميانگين نمرات افتراقي كل  و خرده مقياس هاي آزمون خلاقيت در پيش آزمون و پس : 4جدول 

  آزمون

  مقياس هاي
  خلاقيت

  آزمون يكساني
  واريانس ها 

 tنتايج آزمون 

  سطح معناداري  Fمقدار 
   tمقدار 

  محاسبه شده
 سطح معناداري درجه آزادي

تفاوت 
 ها ميانگين

 8000/4  001/0 175/32 916/4 000/0 442/18 نمره كل خلاقيت

 9600/0  010/0 304/31 731/2 000/0 488/19 ابتكار مؤلفه

 6800/1  001/0 551/35 452/4 020/0 785/5 سيالي مؤلفه

 2400/1  001/0 075/38 785/3 031/0 965/4  پذيري انعطاف مؤلفه

 9200/0  004/0 486/35 125/3 009/0 454/7 بسط مؤلفه
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  :بحث و نتيجه گيري

  : نتايج بدست آمده حاكي از آن است كه

به منظور بررسي فرضيه فوق » .نش آموزان مؤثر استآموزش راهبردهاي فراشناختي بر پيشرفت تحصيلي دا«: فرضيه اول

از آزمون مقايسه ميانگينهاي مستقل، بين جايگزين تفاوت نمرات پيشرفت تحصـيلي دو گـروه در پـيش آزمـون و پـس      

آزمون مقايسه صورت گرفت و پس از آزمون نتايج نشان داد كه بين ميانگين نمـرات افتراقـي پيشـرفت تحصـيلي و دو     

مـي تـوان اظهـار نمـود كـه      % 95تفاوت معني دار است بدين معني كه با اطمينـان  % 5معناداري كمتر از گروه در سطح 

نمرات افتراقي گروه آزمايش به نحو معناداري بيشتر از گروه كنترل است كه در اين صورت فرضـيه پـژوهش مبنـي بـر     

  .است مورد تأييد قرار گرفته است اينكه آموزش راهبردهاي فرا شناختي بر پيشرفت تحصيلي دانش آموزان مؤثر

نتايج بدست آمده از پژوهش حاضر، تعدادي از پژوهشهاي انجام گرفته در داخل و خارج از ايران همسـوئي نشـان مـي    

  .دهد

براوان و پالينكار در پژوهش خود نشان دادند كه آموزش مهارتهاي خواندن به كودكان عقب مانده ذهني موجب برطرف 

ري آنها مي شود و همچنين اين پژوهشگران نشان دادند كه آموزش راهبردهـاي صـحيح مطالعـه بـه     شدن نواقص يادگي

  .دانش آموزان دبيرستاني منجر به پيشرفت تحصيلي در آنان مي گردد

نيز در پژوهشهاي خود نشان دادند كه معلمان مي توانند از راه آموزش مهارتهاي يادگيري و ) 1998(و اينستاين و هيوم 

  .عه به دانش آموزا ن خود كمك كنندمطال

تأئيد كردند كه سطوح بالاي دانش فراشناختي با عملكرد مناسب در حـل مسـئله ارتبـاط    ) 2000(الساندرو و همكاران 

  .دارد

نشان داد كه دانش آموزاني كه از مهارتهاي فراشناخت استفاده مي كنند در توانايي خواندن و ) 1992(اسكات و پاريس 

  .الب جلوتر بودندفهميدن مط

در ضمن پژوهشهاي خود به اين نتيجه رسيد كه استفاده از راهبردهاي شناخت و ) 1993(بوچارد و همكاران  –بوفارد 

  .فراشناخت همواره بر عملكرد و پيشرفت تحصيلي دانش آموزان تأثير مي گذارد

  .ناخت با پيشرفت تحصيلي بدست آوردرابطه مستقيم و معناداري بين استفاده از راهبردهاي فراش) 1995(پالسن 
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در پژوهش خود به اين نتيجه رسيد كه بين بكارگيري استراتژيهاي شـناختي و فراشـناختي و يـادگيري    ) 1375(عباباف 

  .مطلوب رابطه مثبت وجود دارد

ميـزان   نشان دادند كه آموزش راهبردهـاي يـادگيري و مطالعـه در افـزايش    ) 1377(، آوانسيان )1376(همچنين متولي 

  .يادگيري و پيشرفت تحصيلي و توانايي حل مسئله تأثير مثبت دارد

آيد مي تـوان   همانطور كه از نتايج بدست آمده از پژوهش حاضر و مقايسه آن با ديگر پژوهشهاي ذكر شده در بالا برمي

روز مبـتلا بـه نظـام    اينگونه تحليل نمود كه در واقع يكي از علل اصلي عدم پيشرفت تحصيلي يا افت تحصـيلي كـه ام ـ  

آموزشي كشورهاست عدم بكارگيري ظرفيتهاي بالا و فعال دانش آموزان است آن هم به دليل عدم استفاده از مهارتهـاي  

صحيح فراشناختي و عدم آشنايي دانش آموزان با اين راهبردهاست چرا كه نظام آموزشي ما به دليل اسـتفاده از سيسـتم   

ت و پاگير و همچنين عدم توجه به يك نظام پويا نه تنها قادر نيست دانـش آمـوزان بـا    متمركز و ارائه بخشنامه هاي دس

بطور كلي بسياري از دانش آموزان با اينكـه از  . عملكرد بالا را بپروراند بلكه هروز به روز بر افت تحصيلي دامن مي زند

ا به دليل خواندن و مطالعه غيراصولي، معني بهره هوشي بالاتر از متوسط و ظرفيت يادگيري قابل ملاحظه برخوردارند، ام

. نمي توانند پيشرفت تحصيلي مطلوب داشـته باشـند  ... دار نكردن، عدم استفاده از خلاصه برداري به عدم برنامه ريزي و

  )1382بيابانگرد، (

ه فوق از آزمون به منظور بررسي فرضي» .آموزش راهبردهاي فراشناختي بر خلاقيت دانش آموزان مؤثر است«: فرضيه دوم

t پس از انجام آزمون مشخص شـد كـه   . براي مقايسه ميانگين هاي نمرات افتراقي دو گروه مورد بررسي استفاده گرديد

بين ميانگين نمرات افتراقي دو گروه آزمايش و كنترل در نمره كل و تمامي خـرده مقياسـهاي آزمـون خلاقيـت تفـاوت      

ه موارد نمرات افتراقي گروه آزمايش به نحو معناداري بيشـتر از گـروه كنتـرل    معناداري وجود دارد بدين معني كه در هم

است در نتيجه فرضيه پژوهشي مبني بر اينكه آموزش راهبردهاي فراشناختي بر خلاقيت دانـش آمـوزان مـؤثر اسـت بـا      

  .مورد تأييد قرار گرفت% 99اطمينان 

ارتباط آموزش مهارتهاي فراشناختي بر خلاقيت يافـت   در بررسيهاي صورت گرفته توسط پژوهشگر، پژوهشي مبتني بر

در تحليل نتايج بدست آمده مي توان گفت كه معمـولاً دانـش آمـوزان تمايـل دارنـد تـا از مهارتهـاي شـناختي و         . نشد

بهبـود  فراشناختي استفاده نمايند و اين مهارتها را در خود بهبود بخشند اما در عمل تنها تعداد محدودي از آنها به دنبـال  
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اين مهارتها در خود هستند كه به نظر مي رسد دانش آموزان خلاق به واسطه ويژگيهاي دروني ماننـد اعتمـاد بـه نفـس،     

  .تمايل بيشتري دارند تا از اين مهارتها استفاده كنند... خودباوري و

دسترسـي بـه اهـداف آموزشـي     بنابراين استفاده از اين مهارتها به نوعي برمي گردد به انگيزه و هدف دانـش آمـوزان در   

چنانكه دانش آموزان با انگيزه بالاتر، تلاش بيشتري مي كنند كه منتج به عملكرد بهتري خواهد شد و ايـن عملكـرد نيـز    

منتج به بكارگيري مرتب اين مهارتها مي گردد و به صورت عادت درمي آيد لذا باعث مي شود كه دانش آموز از مطالعه 

ر، بيشتر ياد بگيرد و از كار خود پاداش دريافت كند بنابراين دانش آموز در يك چرخه موفقيـت  لذت ببرد، با تلاش كمت

ضمن استفاده از اين مهارتها به مفهوم خود تحصيلي بالا نيز دست پيدا مي كند كه البته همه اينها نيازمند امنيت كه دانش 

دانش آموزان با خلاقيت بالا، به واسطه ويژگيهاي دروني  آموز از درون انگيزه كافي داشته باشد و همانطور كه اشاره شد

  .خود بهتر مي توانند در فرايند اين چرخه عمل كنند و نتيجه بهتري نيز بگيرند
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  :منابع و مĤخذ

  :منابع و مأخذ فارسي

، توضـيح  )آموزش دوجانبـه (روش آموزش راهبردهاي يادگيري  3اثربخشي «، )1377(ابراهيمي قوام، صغري  .1

قيم و چرخه افكار، بر درك مطلب، حل مساله، دانش فراشناختي، خودپنداره تحصيلي و سرعت يـادگيري  مست

رساله دكتري، دانشكده روانشناسي و علوم . »شهر تهران 15تر از  آموزان دختر دوم راهنمايي معدل پايين دانش

  .تربيتي دانشگاه علامه طباطبايي

آموزش راهبردهاي شناختي و فراشناختي بر بهبود عملكرد در تكاليف مقايسه اثربخشي «) 1381(استوار، نگار  .2

  .شناسي و علوم تربيتي دانشگاه علامه طباطبايي نامه كارشناسي ارشد، دانشكده روان پايان. »علوم

  .1372، بهار 1مجلة استعدادهاي درخشان، شماره. هاي ذهني افروز، غلامعلي، جهشهاي تحصيلي يا آفرينش .3

: تهـران . مبـاني نظـري و كاربردهـاي آموزشـي نظريـه فراشـناخت      ) 1377. (د و احديان، محمدآقازاده، محم .4

  .نوپردازان

آمـوزان   نقش آموزش راهبردهاي فراشناختي در درك مطلب و سرعت يادگيري دانـش «) 1377(آوانسيان، اما  .5

شناسـي و علـوم    ده رواننامه كارشناسي ارشد، دانشـك  پايان. »دختر مدارس دوزبانه مقطع راهنمايي شهر تهران

  .تربيتي دانشگاه علامه طباطبايي

). شـريفي و طالقـاني    ترجمـه پاشـا  . (هاي تحقيق در علوم تجربي و رفتاري روش) 1371(بست، جان، دبليو  .6

  .چاپ اول. رشد: تهران

مركـز نشـر   : تهـران ). ترجمه علـي اكبـر سـيف   (هاي آدمي و يادگيري آموزشگاهي  ويژگي) 1363. (بلوم، ب .7

  .نشگاهيدا

  .فراشناخت، تربيت، سال سيزدهم شماره اول). 1376(بهروزي، ناصر،  .8

  .1373فرهنگ جامع روانشناسي و روانپزشكي، انتشارات فرهنگ معاصر، تهران . پورافكاري، نصراالله .9
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. نظـري دبيرسـتانهاي تهـران    آمـوزان پسـر مقطـع دوم    بررسي رابطه هوش و خلاقيت دانش. پيرخائفي، عليرضا .10

تربيتي دانشگاه علامـه طباطبـائي، تهـران     چاپ نشده، دانشكده روانشناسي و علوم) نامه كارشناسي ارشد پايان(

1372.  

فصـلنامه  ). ترجمه احمد نصراصـفهاني . (عوامل مؤثر در بهبود كيفيت تدريس). 1371. (جويس، ب و ويل، م .11

  .29شماره . تعليم و تربيت

  .1358انتشارات سهامي چهر، تهران . خلاقيت در آموزشگاه ).مولف(بودوم، آلن ). مترجم(زاده، علي  خان .12

  .رشد: تهران. تربيتي شناسي و علوم هاي آماري در روان روش) 1371(دلاور، علي  .13

. نامـه روانپزشـكي و روانشناسـي    واژه). مولف(كاپلان، هارولد؛ سادوك، بنيامين ). مترجم(دهگانپور و ديگران  .14

  .1373تهران . انتشارات بدر

. فراشناختي در حل مسـأله و پيشـرفت تحصـيلي    بررسي نقش اجزاء دانش). 1375. (فر، محمدحسين يسالار .15

  .دانشگاه تهران) نامه پايان(

  .دوران: تهران. گيري و ارزشيابي آموزشي هاي اندازه روش) 1376. (اكبر سيف، علي .16

  .آگاه: تهران )شناسي يادگيري و آموزشي روان(شناسي پرورشي  روان) 1372. (اكبر سيف، علي .17

شناسـي   دانشـكده روان : تهران. تربيتي شناسي و علوم نامه در روان روش تهيه پژوهش) 1372. (اكبر سيف، علي .18

  .علامه طباطبايي

  .دوران: تهران. هاي يادگيري و مطالعه روش) 1376(اكبر  سيف، علي .19

تهـران؛ انتشـارات   ). كاربردهـا  مفـاهيم و (راهنمايي و مشاوره تحصيلي و شـغلي  ) 1378(آبادي، عبداالله  شفيع .20

  .سمت

انتشـارات ديبـا، چـاپ    . نقاشي كودكان و مفاهيم آن). مولف(فراري، آنا اوليوريو ). مترجم(صرافان، عبدالرضا  .21

  .1371چهارم، تهران 
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 2، 4آموزان قوي و ضعيف دوره دبيرستان مناطق  هاي يادگيري دانش مقايسه استراتژي«) 1376(عباباف، زهره  .22

تربيتـي   شناسي و علـوم  نامه كارشناسي ارشد، دانشكده روان پايان. »74-75تهران در سال تحصيلي  شهر 11و 

  .دانشگاه علامه طباطبايي

  .، تهران؛ انتشارات رشد)1377(رشد شناختي، ترجمه فرهاد ماهر ) 1979(فلاول، جان، اچ  .23

فصلنامه تعليم و تربيت، سال نهـم،  . گرايي تدريس و يادگيري از ديدگاه شناخت) 1362(فتحي آذر، اسكندر،  .24

  .33، مسلسل 1شماره 

  .سمت: ؛ تهران)ترجمه ماهر، فرهاد(، رشد شناختي، )1377(اچ . فلاول، ج .25

ترجمـه فرهـاد مـاهر    . ها و راهبردها در تعليم و تربيت كودكان اسـتثنايي  روش) 1990(جان، لوران . كله، پيتر .26

  .تهران؛ قومس) 1372(

بر درك مطلب، سرعت يـادگيري و  ) SQ4Rپس ختام (تأثير راهبردهاي فراشناختي  )1378. (زاده، كبري لك .27

  .آموزان دختر پايه اول دبيرستان دانشگاه علامه طباطبايي عملكرد خواندن دانش

پـانزدهمين كنفـرانس ادواري مؤسسـه    . فراشناخت و اهميـت آن در كـارايي حافظـه   ). 1372(كديور، پروين  .28

  .6سال سوم، شماره . موزي بزرگسالانهاي سوادآ المللي روش بين

، كتـاب معلـم   )1378(ريزي و تأليف كتب درسي، وزارت آموزش و پـرورش   شناسي دفتر برنامه گروه زيست .29

  .مولف: تهران. علوم زيستي و بهداشت) راهنماي تدريس(

  .ات قومستهران؛ انتشار. روشها و راهبردها در تعليم و تربيت كودكان استثنايي) 1372(ماهر، فرهاد  .30

بررسي تأثير آموزش راهبردهاي فراشناختي بر خوانـدن، درك مطلـب و سـرعت    «) 1376(متولي، سيدمحمد  .31

نامـه كارشناسـي ارشـد،     پايـان . »هاي دخترانه شهرستان فردوس هاي اول دبيرستان آموزان كلاس يادگيري دانش

  .تربيني دانشگاه علامه طباطبايي شناسي و علوم دانشكده روان

، سرعت خوانـدن،  )شناختي و فراشناختي(اثر بخشي آموزش راهبردهاي يادگيري «) 1380(دي، جواد مصرآبا .32

شناسـي و علـوم تربيتـي     نامه كارشناسي ارشـد، دانشـكده روان   پايان. »يادداري و درك مطلب در متون مختلف

  .دانشگاه علامه طباطبايي
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اي فراشـناختي آمـوزش دوجانبـه و بـازآموزي     ، بررسي تأثير آموزش مستقيم راهبرده)1376. (متولي، محمد .33

  .تربيتي علامه طباطبايي شناسي و علوم اسنادي بر سرعت يادگيري، درك مطلب و خواندن دانشكده روان

پيشرفت تحصيلي و باورهاي معرفت شناختي، تربيت سـال سـيزدهم، شـماره    ). 1376(، ...مزروقي، رحمت ا .34

  .اول

سي رابطه باورهاي انگيزشي و راهبردهاي يادگيري خود تنظيم داده شده برر) 1376. (نژاد، عبدالمحمد موسوي .35

  ).نامه، دانشگاه تهران پايان. (آموزان سال سوم راهنمايي با پيشرفت تحصيلي دانش

 -ترك(مقايسه استفاده از راهبرد شناختي و فراشناحتي در بين دانشجويان ترك زبان ) 1376. (واحدي، شهرام .36

  .دانشگاه علامه طباطباييو فارسي زبان ) فارس

  .دوران: ، تهران)اكبر سيف ترجمة علي(هاي يادگيري  اي بر نظريه مقدمه) 1376. (هرنگنهان والسون .37
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