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رفتاري اليس بر اضطراب امتحان  - عاطفي -اثربخشي مشاوره گروهي به شيوه عقلاني

  دانش آموزان دختر پايه سوم مقطع راهنمايي شهر بهبهان

  312 مريم استاديان-311دكتر منصور سوداني

  

  چكيده

رفتاري اليس بر اضـطراب امتحـان دانـش آمـوزان      -عاطفي -شي مشاوره گروهي به شيوه عقلانيدر اين پژوهش، اثربخ

جامعه آماري اين پژوهش را كليـه دانـش آمـوزان    . دختر پايه سوم مقطع راهنمايي شهر بهبهان مورد بررسي قرار گرفت

نفر از اين دانش آموزان كه  48ا و نمونه آن ر 1386 -87دختر سال سوم مقطع راهنمايي شهر بهبهان در سال تحصيلي 

به شيوه نمونه گيري تصادفي چند مرحله اي انتخاب شده و در دو گروه آزمايشي و گواه گمارده شده بودند، تشكيل مي 

طرح پژوهش، از نوع طرح پـيش  . ابزار مورد استفاده در اين پژوهش، پرسشنامه اضطراب امتحان اسدي مقدم بود. دهند

ابتدا افرادي به عنوان نمونه پزوهش انتخاب شدند كه نمره آن هـا در پرسشـنامه   . ا گروه گواه استپس آزمون ب -آزمون

اضطراب امتحان يك انحراف معيار كمتر از ميانگين بود و به صورت تصادفي در دو گـروه گـواه و آزمـايش جـايگزين     

 12بر روي گروه آزمايشـي در ) ي اليسرفتار -عاطفي -مشاوره گروهي به شيوه عقلاني(سپس مداخله آزمايشي . شدند

بـه  . اعمال گرديد و پس از اتمام آن از هر دو گروه پس آزمون به عمـل آمـد  ) جلسه در هفته1(جلسه يك و نيم ساعته 

منظور تجزيه و تحليل داده ها علاوه بر روش هاي آمار توصيفي نظيـر ميـانگين و انحـراف معيـار از روش هـاي آمـار       

نتايج حاصل از تجزيه و تحليل داده ها نشان داد كـه مشـاوره گروهـي بـه شـيوه      . استفاده شد tون استنباطي همانند آزم

رفتاري اليس باعث كاهش اضطراب امتحان دانش آموزان گروه آزمايشي در مقايسه با گروه گواه شده  -عاطفي -عقلاني

  .در نظر گرفته شده بود α >05/0سطح معني داري . است

  رفتاري اليس، اضطراب امتحان  -عاطفي -ره گروهي، شيوه عقلانيمشاو: كليدي گانواژ

                                                
1
  هيأت علمي گروه مشاوره دانشگاه شهيد چمران عضو -00

  مدرس دانشگاه آزاد اسلامي واحد بهبهان -101
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  مقدمه

دوره حساسي است كه از يك نظر فرصتي طلايي براي به فعل درآوردن بخشش هاي خداوندي از  313نوجواني     

باشد واز سوي ديگر،دوره نوجواني سني است كه درآن  طريق كسب تجربه هاي متعدد، متنوع و امكانات ذاتي مي

شود  دراين دوره سازگاري دچار آشفتگي مي. بدان خاطر كه دوره طوفاني وعدم آرامش است دشواري هايي وجود دارد،

گردند ودر فرد نوعي غافلگيري و اضطراب مشاهده  ي و رواني يكي پس از ديگري مشخص ميموعلائم بلوغ جس

  ).  8(شود مي

همراه باكاهش عزت نفس، خود كم بيني و اضطراب   گمينوعي سردر به سبب بروز مسائل خاص، اين دوره با    

به وسيله شناسايي عوامل موثر در سلامت رواني، . شود همراه است كه سبب كاهش فعاليت هاي طبيعي روزمره مي

بنابراين، توجه به نقاط مثبت، .توان وي را براي ادامه يك زندگي مطلوب ياري نمود عاطفي وجسماني نوجوان، مي

ماد به نفس واحساس خودباوري وخودارزشمندي از مهمترين كارهايي است كه دانشمندان و علماي تعليم تقويت اعت

ترغيب وتشويق . تكريم شخصيت، چيزي است كه نوجوانان سخت بدان نياز دارند. وتربيت به آن توجه خاصي داشته اند

ماعي وي واجتناب ازهرگونه رفتارتنبيهي نوجوان، مانوس كردن او باالگوهاي رفتاري موفق، تقويت مهارت هاي اجت

توان در  وتحقيرآميز و در نهايت ياددهي شيوه هاي صحيح غلبه بر ناملايمات زندگي، از مهمترين اقداماتي است كه مي

  ).2(مسير كمك به نوجوانان انجام داد

دارد، با اين حال  ب عمومياضطراب امتحان به عنوان يك پديده شايع ومهم آموزشي، رابطه نزديكي با اضطرا       

اثرهاي منفي اضطراب امتحان . سازد مجزا مي مشخصه هاي خاصي است كه آن را از اضطراب عمومي داراي ويژگي ها و

علت اصلي افت عملكرد تحصيلي اين است كه افراد ). 24؛ 22(برپيشرفت تحصيلي در تحقيقات زيادي تائيد شده است

ها خطور نموده  به بخش هاي مرتبط با تكليف توجه كنند و افكار نامربوط، به ذهن آن توانند داراي اضطراب امتحان نمي

  ). 26(و مانع پيشرفت مي شود

                                                
313-adolescent 
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، 314كه شامل پاسخ هاي پديدار شناختي مي داند حالت خاصي از اضطراب عموميرا اضطراب امتحان سيبر، 

كه  هنگامي. كند در موقعيت هاي ارزيابي تجربه ميباشد و فرد آن را  فيزيولوژيكي ورفتاري مرتبط با ترس از شكست مي

  ).4(كنند توجهي با عملكرد موثر فرد تداخل مي دهد بسياري از فرآيندهاي شناختي و اضطراب امتحان رخ مي

تشكيل . درمان گروهي به عنوان يكي از انواع درمان ها به طور جدي بعد از جنگ جهاني دوم متداول گشت        

در . روه هاي كوچك وباحضور مشاور يا درمانگر كه نفش تسهيل كننده را به عهده داشت، قابل اجرابوداين جلسات درگ

پردازند ومشكلات خود را ابراز  به تعامل مي اين روش افراد در گروه هاي همگن در يك محيط مطمئن، آرام وغيررسمي 

ن هم مشكلاتي كم وبيش شبيه اودارند و بدين طريق يابند كه ديگرا شنوند و درمي دارند ومشكلات ديگران را هم مي مي

  ).10(كنند به پالايش رواني يكديگر كمك مي

رفتاري اليس يك شيوه جامع در درمان است كه مشكل فرد را از سه ديدگاه شناختي، عاطفي  - عاطفي -درمان عقلاني

ناخت مطلوبي در فرد، اثرات مثبت و و رفتاري مورد امعان نظر و حمله قرار مي دهد و سعي مي كند كه با ايجاد ش

  ).6(منطقي عاطفي و رفتاري در او ايجاد شود، فرد عاطفه به خرج دهد و رفتار مطلوبي داشته باشد

دانشجوي مبتلا به اضطراب امتحان را در مركز مشاوره دانشگاه فلوريداي جنوبي  66در پژوهشي ) 23(اسپيل برگر    

 8عاطفي و گواه گمارد و طي _ي، آزمودني ها را به گروه هاي درماني شناختي، عقلانيبعد از مصاحبه بالين. بررسي كرد

عاطفي در مقايسه با گروه گواه مؤثرتر - نتايج نشان داد كه درمان هاي شناختي و عقلاني. جلسه مورد درمان قرار داد

عه نيز درمان شناختي اضطراب حالت در اين مطال. هر دو درمان اثرات برابري در كاهش اضطراب امتحان داشتند. بودند

  .عاطفي در كاهش اضطراب صفت مؤثر بود -در حالي كه درمان عقلاني. را كاهش داد

دانشجو  66عاطفي اليس را بر اضطراب امتحان بر روي  -تاثير درمان هاي شناختي بك و عقلاني) 25(اسپيل برگر  

ن داد كه هر دو درمان اثرات درماني برابري در اضطراب امتحان نتايج نشا. در مركز مشاوره فلوريداي جنوبي بررسي كرد

  . هر دو درمان به يك اندازه مؤلفه هاي هيجان پذيري و نگراني را كاهش دادند. داشتند

عاطفي اليس و هيپنوز را در آزمودني هاي مبتلا به - اثربخشي روش هاي درماني عقلاني) 12(315بوتين و توسي    

- ساله را به طور تصادفي در گروه هاي آزمايشي عقلاني 20تا16آزمودني  48آن ها . كردند اضطراب امتحان بررسي

                                                
314

-phenomenological  
315 -Boutin  & Tosi  
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جلسه 6(هفته6گروه هاي آزمايشي را به مدت . و گروه گواه قرار دادند) دارونما(عاطفي اليس و هيپنوز،گروه پلاسيپو

ماه 2(در پس آزمون و مرحله پيگيري نتايج نشان داد كه اضطراب امتحان گروه هاي آزمايشي . درمان كردند) ساعته1

عاطفي اليس مؤثرترين درمان بود وتغييرات مثبت قابل -روش درماني عقلاني. به طور معني داري كاهش يافت) بعد

درمان هيپنوز نيز منجر به كاهش شناخت هاي غير . توجهي در افكار و باورهاي غير منطقي آزمودني ها به وجود آورد

همچنين روش اليس در بهبود . اضطراب شد، اما اثرات آن كمتر از روش درماني اليس بود منطقي و منفي و سطوح

اضطراب امتحان گروه هاي پلاسيبو و گواه در پس آزمون و پيگيري كاهش معني . عملكرد تحصيلي آزمودني ها مؤثر بود

  .داري پيدا نكرد

سردگي، اضطراب و موفقيت تحصيلي دانش آموزان به بررسي تاثير باورهاي منطقي بر اف) 14(316درايدني در پژوهش 

جلسه آموزش به شيوه درمان آلبرت اليس، تغييراتي اساسي در كاهش  14پس از . سال پرداخت16تا11دختر سنين 

  .به وجود آمد ياضطراب، افسردگي و افزايش ميزان موفقيت تحصيلي در گروه آزمايش

رفتاري در نوجوانان با  -عاطفي - ي تاثير روش درمان عقلانيدر يك پژوهش به بررس) 11(317هارلز و برنارد    

جلسه آموزش به روش درمان  14پس از .مشكلات عزت نفس پايين، اضطراب و اختلال در كاركرد اجتماعي پرداختند

 .بهبود كاركرد اجتماعي )3و. افزايش عزت نفس)2. كاهش معني دار اضطراب)1: مذكور به اين نتايج دست يافتند

رفتاري را بر كاهش اضطراب امتحان دانش آموزان مقطع  - در پژوهشي تاثير استراتژي هاي شناختي) 21( 318ساپ    

رفتاري درمان شدند  -نتايج پژوهش نشان داد دانش آموزاني كه با استراتژي هاي شناختي. راهنمايي بررسي كرد

همچنين، پس از . اره آن ها افزايش يافتاضطراب امتحان آن ها نسبت به گروه گواه كاهش و عزت نفس و خودپند

 .چهار هفته پيگيري، نتايج مشابه به دست آمد

در يك مطالعه، تاثير برنامه آموزش مديريت اضطراب و فرايند تغيير شناختي را در ) 16(و همكاران 319هالاهان    

مطالعه نشان مي دهد كه مداخله نتايج به دست آمده از اين  .كاهش اضطراب امتحان دانشجويان مورد بررسي قرار داد

ضمنا عملكرد تحصيلي . تغيير شناختي و روش آموزشي مديريت اضطراب در كاهش اضطراب امتحان مؤثر بوده است
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اين دانشجويان در امتحانات پايان ترم در مقايسه با ساير دانشجويان و عملكرد ترم گذشته به طور معني داري تفاوت 

  .داشته است

نفراز دانش آموزان ميزان اثربخشي نوع درمان را مورد  248 با اجراي برنامه كاهش اضطراب برروي) 15(320ارگن    

روي . تقسيم شدند) چهار گروه آزمايشي ويك گروه كنترل(در اين تحقيق آزمودني ها به پنج گروه . مطالعه قرار داد

م درمان هاي شناختي ورفتاري آموزش داده گروه اول رهيافت تمركز برمهارت، آموزش داده شدوبرگروه هاي دوم و سو

اجرا شد و در موردگروه پنجم به عنوان گروه )تلفيق هرسه روش فوق(درمورد گروه هاي چهارم درمان تلفيقي. شد

نتايج نشان دادكه درچهارگروه آزمايشي، اضطراب امتحان كاهش معني داري يافته  .كنترل هيچ متغير مستقلي اجرا نگرديد

  .  شدبا يرروش تلفيقي ازساير روش هاي مورداستفاده بيشتر مياست ولي تاث

اعتمادي تودشكي به بررسي نقش مشاوره گروهي در كاهش اضطراب امتحان دانش  آموزان دختر مقطع راهنمايي 

ه اني كدانش آموزشهر اصفهان پرداخت و با تجزيه و تحليل يافته هاي به دست آمده نشان داد كه نمره اضطراب امتحان 

اني است كه در مشاوره گروهي شركت آموز در مشاوره گروهي شركت كرده اند، به طور معني داري كمتر از دانش

  )3.(نكرده اند

عاطفي در كاهش - به مقايسه اثر روش هاي مشاوره فردي و گروهي با تاكيد بر روش عقلاني) 5(در تحقيقي، سوداني 

داشگاه شهيد چمران اهواز  24تا18هاي دبيري علوم پايه سنين باورهاي غير منطقي دانشجويان پسر مجرد رشته 

نتايج به دست آمده از اين تحقيق، نشان داد كه تفاوت معني داري بين مشاوره فردي و گروهي در كاهش . پرداخت

  .باورهاي غيرمنطقي وجود دارد

متحان دانشجويان پيام نور به بررسي نقش آموزش راهبردهاي يادگيري در كاهش اضطراب ا پژوهشيدر ) 7(شقاقي

در اين مطالعه، تاثير مهارت هاي مطالعه و روش صحيح يادگيري درس ها از طريق ارائه آموزش هايي به . پرداخت

آزمودني، مورد مطالعه قرار گرفت وپژوهشگر نتيجه ي حاصل از اين نوع آموزش ها را بر كاهش اضطراب امتحان گروه 

دست آمده، نقش اساسي مهارت هاي يادگيري را در افزايش عزت نفس و كاهش  نتايج به. آزمايشي بررسي نمود

  .اضطراب امتحان دانشجويان مورد تاييد قرار داد

                                                
320 -Ergen 
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رفتاري اليس مي تواند در كاهش  - عاطفي –پژوهش هاي گذشته نشان داده اند كه مشاوره گروهي به شيوه عقلاني

مشاوره  ر پژوهشگر به دنبال پي بردن به اين مسئله است كه آيالذا در تحقيق حاض. اضطراب امتحان نقش داشته باشد

پايه سوم مقطع راهنمايي  براضطراب امتحان دانش آموزان دختر مي تواند رفتاري اليس –عاطفي–گروهي به شيوه عقلاني

  تاثير داشته باشد؟شهر بهبهان 

  .ژوهش فرضيه زير مورد آزمون قرار گرفت با توجه به هدف پ 

رفتاري اليس، باعث كاهش اضطراب امتحان دانش آموزان دختر گروه  -عاطفي –گروهي به شيوه عقلاني مشاوره - 1

  .شود آزمايشي در مقايسه با گروه گواه مي

  روش تحقيق

  ، نمونه و روش نمونه گيريجامعه آماري

 -87درسال تحصيلي  بهبهان رجامعه آماري اين پژوهش شامل كليه دانش آموزان دختر پايه سوم مقطع راهنمايي شه

نمونه  .آموزشگاه دولتي بود 17نفر دانش آموز شاغل به تحصيل در 980كل جامعه مورد بررسي . مي باشد 1386

روش نمونه گيري تصادفي  .بود 86 - 87در سال تحصيلي دانش آموز مبتلا به اضطراب امتحان 60آماري پژوهش شامل 

مدرسه به طور تصادفي ساده انتخاب شد كه  3آموزشگاه شهر بهبهان  17چند مرحله اي است به اين صورت كه از بين 

نفر باشد  200زماني كه جامعه ) 20(مورگان  بر اساس جدول كرچسي و .نفر بود 200تعداد دانش آموزان اين مدارس 

آموز، به طور  دانش 188بنابراين، باتوجه به افت آزمودني ها از تعداد . نفر است 132تعداد نمونه لازم براي تحقيق 

اين دانش  .نفر مبتلا به اضطراب امتحان بودند 60تعداد. به عمل آمدسدي مقدم آزمون اضطراب امتحان ا تصادفي،

در مرحله بعد  .نفر بودند گمارده شدند 30به صورت تصادفي به دو گروه آزمايشي وگواه كه هر گروه شامل  آموزان

در پايان، . نفري جهت انجام مشاوره گروهي تقسيم شدند 15به دو گروه دانش آموزان گروه آزمايشي به طور تصادفي 

به همين دليل، از ميان . نفر تقليل يافتند 12به دليل ريزش تعداد اعضاي گروه هاي آزمايش، هر كدام از گروه ها، به 

به  دانش آموزاني، لازم به توضيح است كه در اين پژوهش. نفر خارج گرديدند 6اعضاي گروه گواه به صورت تصادفي 

يك  اسدي مقدم انتخاب شدند كه نمره آنان در آزمون اضطراب امتحان عنوان دانش آموزان مبتلا به اضطراب امتحان

  .از ميانگين بود انحراف معيار بالاتر
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  ابزار اندازه گيري

321پرسشنامه اضطراب امتحان 
 

 )1(اسدي مقدم  اضطراب امتحان پرسشنامهان از وزآم دانش امتحان منظور سنجش ميزان اضطرابه در اين پژوهش ب

با استفاده از روش آماري تحليل عوامل براي سنجش علايم اضطراب امتحان، توسط اسدي مقدم،  TAI .استفاده گرديد

ماده در مورد تمام جنبه هاي اضطراب  140جهت تدوين اين پرسشنامه، ابتدا بيش از . ساخته شد) 1(نجاريان و شكركن

پرسشنامه، يك مقياس خودگزارشي  اين .عامل كاهش يافت 30ن تدوين گرديد و پس از طي مراحل، در نهايت به امتحا

، زهرگ(گزينه 4شود تا يكي از  ماده مي باشد كه در هر ماده از آزمودني ها خواسته مي 30داراي  كاغذي است كه - مداد

از سه  TAIبراي سنجش پايايي ) 1(سدي مقدم و همكارانا .را انتخاب نمايند) ندرت، گاهي اوقات و اغلب اوقاته ب

به  r=89/0در روش بازآزمايي ضريب همبستگي بين دو نوبت  .بازآزمايي، همساني دوني و تنصيف استفاده كردند روش

گزارش  r=90/0و ضريب همبستگي با استفاده از روش تنصيف برابر با  95/0ضريب همساني دروني را . دست آمد

، اين پرسشنامه به طور همزمان با آزمون اضطراب عمومي  TAIبراي بررسي اعتبار پرسشنامه همچنين  .كرده اند

ضريب همبستگي بين نمره هاي . به آزمودني ها داده شد ،و مقياس عزت نفس كوپراسميت) نجاريان و همكاران(

همچنين همبستگي بين نمره  ). p>001/0. (به دست آمد r=61/0و مقياس اضطراب عمومي،  TAIآزمودني ها در 

 ).1( محاسبه شد p>001/0در سطح معني داري r=-55/0با مقياس عزت نفس كوپر اسميت ، TAIهاي مقياس 

 77/0، ضرايپ پايايي پرسشنامه فوق را با استفاده از روش تنصيف و آلفاي كرونباخ به ترتيب)9(كريمي باغملك

  .گزارش داد 75/0و

ضرايب پايايي پرسشنامه از دو روش آلفاي كرونباخ و تنصيف استفاده شد كه براي كل در پژوهش حاضر براي تعيين 

  .است، كه بيانگر ضرايب پايايي مطلوب مي باشد 88/0و  89/0پرسشنامه به ترتيب

                                                
321 - Test Anxiety Inventory (TAI) 
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  شيوه مداخله

ي، رفتار - عاطفي - محتواي جلسات در اين پژوهش با تاكيد بر اصول نظري و فنون درماني موجود در شيوه عقلاني

  .براي كاهش اضطراب امتحان و افزايش عزت نفس دانش آموزان طراحي گرديد

اين شيوه نيز مانند شيوه هاي ديگر، بر اساس مهارت هاي پايه در مشاوره مانند درك مراجع، انعكاس گفته هاي مراجع، 

رفتاري و  -عاطفي - عقلانيساختار جلسات با استفاده از نظريه . پذيرش و عدم پيش داوري در مورد مراجع قرار دارد

در هر جلسه ابتدا يك باور غيرمنطقي مطرح مي شد و با بحث و تبادل . جلسه تنظيم شد 12باورهاي غيرمنطقي اليس، در 

در پايان جلسه، مطالب جمع بندي و تكليف براي جلسه بعد داده مي . نظر، اعضاي گروه به بررسي مطالب مي پرداختند

  .شد

  خلاصه جلسات

  ولجلسه ا

تعداد جلسات و شيوه ي تشكيل كلاس هاي  بيان مطالبي در خصوص هدف از تشكيل گروه،معرفي اعضاء و  - 

  .آموزشي

  جلسه دوم

تاييد از سوي ديگران به طور  ، ًبيان اولين باور غير منطقيرفتاري به دانش آموزان و  -عاطفي - معرفي نظريه عقلاني - 

  .ً مطلق

  جلسه سوم

  .ً و به بحث گذاشتن آن در گروه بايد از هر جهت انساني كارآمد لايق وموفق بود ، ًدوم طقيمعرفي باور غير من - 

  جلسه چهارم

و بيان نظرات دانش  برخي افراد شرور و بدذات هستند و بايد به شدت تنبيه شوند ً معرفي باور غيرمنطقي سوم، ً - 

  .آموزان در خصوص اين باور

  جلسه پنجم
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و به بحث گذاشتن   فاجعه بارآمدن در صورت عدم پيشرفت كارها موافق ميل فرد ً م،چهارمعرفي باور غير منطقي  -

  .آن در ميان اعضاي گروه

  

  

  

  جلسه ششم

و تبادل نظر اعضاء در مـورد   ً قرار دارند فرد ريشه تمام اتفاقات و حوادث درخارج از ً ،معرفي باور غير منطقي پنجم -

  .اين باور

  جلسه هفتم

به شدت انديشيدن دربرابر هرخطر احتمالي ودست كشـيدن از تمـام فعاليـت هـاي      ً م،غيرمنطقي ششمعرفي باور  -

  .و به بحث گذاشتن آن در گروه ً  عادي روزمره

  جلسه هشتم

و بحث گروهـي در خصـوص    ً اجتناب از رويارويي با مشكلات به جاي چاره جويي ً ،معرفي باور غير منطقي هفتم -

  .اين باور

  جلسه نهم

و تبـادل نظـر   ً خ داده درآن زمـان رزمان گذشته و اهميت زيادبه اتفاقات به توجه زياد  ً ،معرفي باور غيرمنطقي هشتم -

  .اعضاء در اين خصوص

  جلسه دهم

بيـان نظـرات     وً عدم چاره جويي درخصوص واقعيات زندگي در صورت بروز فاجعه  ً م،معرفي باور غير منطقي نه -

  .ينهدانش آموزان در اين زم

  جلسه يازدهم
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و بـه بحـث     روي آوردن به تنبلي به عنوان لذت زنـدگي ً  نداشتن تعهد و فرار ازمسئوليت و ً ،معرفي باور غيرمنطقي -

  .گذاشتن آن در گروه

  جلسه دوازدهم

  .بيان خلاصه اي ازمطالب عنوان شده در جلسات دوازده گانه -

  

  

  

  يافته هاي پژوهش    

  يافته هاي توصيفي) الف

  .نشان داده شده اند 3الي  1فته هاي توصيفي اين پژوهش در جدول هاي شماره يا

ميانگين، انحراف معيار، حداقل و حداكثر نمره مربوط به اضطراب امتحان در پيش : 1جدول 

  آزمون براي گروه هاي گواه و آزمايش

مشاهده مي شود، در پيش آزمون ميانگين و انحراف معيار اضطراب امتحان گروه آزمايشـي   1همان طور كه در جدول

  .مي باشد 89/8و  75/101و گروه گواه  03/12و  87/99

ميانگين ، انحراف معيار، حداقل و حداكثر نمره كسب شده مربوط به اضطراب امتحان در : 2جدول 

  پس آزمون براي گروه هاي آزمايش و گواه

  حداكثر نمره كسب شده  حداقل نمره كسب شده  انحراف معيار  ميانگين  شاخص هاي آماري

  شاخص هاي آماري
  

  متغير

  حداكثر نمره كسب شده  حداقل نمره كسب شده  انحراف معيار  ميانگين

  آزمايش  گواه  آزمايش
  گواه
  

  گواه  آزمايش  گواه  آزمايش

/75  87/99  اضطراب امتحان
101  

03/12  89/8  59  88  119  115  

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID


 و ��ر�د �ن���
 روا��� ����� ����� �  

                                  14  ��� � دا,� �زاد ا*()
 وا'& %$ود#"           �1387

 270

 

  
  متغير

  گواه  ايشآزم  گواه  آزمايش  گواه  آزمايش  گواه  آزمايش

  120  110  11  30  50/21  48/21  33/100  95/55  اضطراب امتحان

  

مشاهده مي شود در پس آزمون ميانگين و انحـراف معيـار اضـطراب امتحـان گـروه       2همان طوري كه در جدول  

  .مي باشد 50/21و  33/100و گروه گواه  48/21و  95/55آزمايشي برابر با 

  

  

  

پس آزمون  -، حداقل و حداكثر تفاضل نمره هاي پيش آزمونميانگين، انحراف معيار: 3جدول 

  اضطراب امتحان در گروه هاي آزمايش و گواه

  

مشاهده مي شود درنمره هاي تفاضل پيش آزمون و پس آزمون  ميـانگين و انحـراف    3همان طوري كه در جدول 

  .مي باشد 11/22و  41/1و گروه گواه  49/20و  91/43معيار اضطراب امتحان گروه آزمايشي برابر با 

  يافته هاي مربوط به فرضيه پژوهش ) ب

  مشاهده شده گروه هاي آزمايشي و گواه tفراواني، درجه آزادي و : 4جدول            

  t سطح معني داري  درجه آزادي  فراواني  گروه ها

  24  گروه آزمايش
  

46  

05/0    
  05/0  24  گروه گواه  96/6

  

  شاخص هاي آماري

  
  متغير

  حداكثر نمره كسب شده  حداقل نمره كسب شده  انحراف معيار  ميانگين

  گواه  آزمايش  گواه  آزمايش  گواه  آزمايش  گواه  آزمايش

  95  83  -22  3  11/22  49/20  41/1  91/43  اضطراب امتحان
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كـه  بحرانـي   tاست كه در مقايسه با   69/6مشاهده شده برابر با  tنشان داده شده است  4همان طوري كه در جدول 

يعني به عبارتي مشاوره گروهي به شيوه . مي باشد بزرگتر بوده و در نتيجه فرضيه پژوهش تاييد مي گردد 68/1مقدار آن 

  . رفتاري اليس باعث كاهش اضطراب دانش آموزان گروه آزمايشي در مقايسه با گروه گواه شده است -عاطفي -عقلاني

  بحث و نتيجه گيري

رفتاري اليس به طور معني  –عاطفي  –انگر اين بود كه مشاوره گروهي به شيوه عقلانينتيجه حاصل از اين پژوهش بي

يافته هاي حاصل از تحقيق حاضر در اين زمينـه بـا نتـايج تحقيقـات     . داري اضطراب امتحان دانش آموزان را كاهش داد

، هالاهـان و  )21(، سـاپ )14(، درايـدن )12(، بـوتين و توسـي   )25(، اسـپيل برگـر  )23(انجام شده توسط اسپيل برگـر 

و همچنين با نظريه هاي اريكسون، پال و اليس همسـو و  ) 7(، شقاقي )3(، اعتمادي تودشكي)15(، ارگن)16(همكاران

دانش آموز داراي ) 18(به اعتقاد اريكسون و پال . هماهنگ است و يافته هاي پژوهشي آن ها را مورد تائيد قرار مي دهد

به خوبي مواد و موضوعات درسي كلاس و دوره را فرا گرفته اما بـه دليـل اضـطراب،     اضطراب امتحان، فردي است كه

اليس، اضطراب و اختلالات عاطفي را نتيجه تفكر غيـر منطقـي و   . قادر به بيان دانسته هاي خويش در امتحان نمي باشد

انسان به وسيله ي رويدادهاي . ندغير عقلاني مي داند، به نظر او افكار و عواطف، كنش هاي متفاوت و جداگانه اي نيست

خارجي مضطرب و آشفته نمي شود بلكه ديدگاه و تصوري كه او از رويـدادها دارد موجـب نگرانـي و اضـطرابش مـي      

). 17؛ 19(شوند، تمام مشكلات عاطفي افراد از تفكرات موهوم آن ها سرچشمه مي گيرد كه از نظر تجربي معتبر نيستند

. ا زماني كه تفكر غير عقلاني ادامه دارد، اختلالات عاطفي نيز به قوت خود باقي خواهند بـود تبيين احتمالي اين است، ت

اما هنگامي كه در باورهاي غير منطقي فرد تغيير حاصل شود و فرد به صورت منطقي با مسايل و رويدادهاي زنـدگي از  

  .د شدجمله شرايط امتحان روبرو شود، ديگر دچار اضطراب و اختلال عاطفي نخواه

  پيشنهادات

در نظر گرفتن دوره هاي ضمن خدمت در اين زمينه براي دبيـران آمـوزش و پـرورش، مـي توانـد بـراي انتقـال         -1

رفتاري اليس بر  -عاطفي -معلومات معلمان به دانش آموزان جهت كاربردي كردن تاثير مشاوره گروهي به شيوه عقلاني

  .تمامي اختلالات رفتاري، كمك شاياني نمايد
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انجام آزمون هاي مختلف در سطح مدارس كشور در ارتباط با موضـوع پـژوهش، مـي توانـد دسـت انـدركاران         -2

آموزش و پرورش را نسبت به مسايل و معضلات آموزشي واقف سازد و نتايج به دست آمده را در جهـت بهبـود امـور    

 .مورد انتقاد قرار دهد

زان در دوران نوجواني و بلوغ مي تواند تا اندازه ي زيادي به آنـان  آشنايي والدين با مسايل و مشكلات دانش آمو -3

پيشنهاد مي گردد از طريق برگزاري سمينارها، همايش هاي علمي و كلاس هاي آموزشي، نسبت به آموزش . كمك نمايد

  .    آنان اقدام مناسب به عمل آيد

  

  

  

  

  

  منابع

  فارسي 

ساخت و اعتباريابي پرسشنامه اضطراب امتحـان و بررسـي   ). 1375.(و شكركن، ح. نجاريان، ب. اسدي مقدم، ع -1

اقتصادي، انتظارات معلم و عملكرد تحصيلي در بـين دانـش    -رابطه آن با اضطراب عمومي، عزت نفس، پايگاه اجتماعي

  .هوازپايان نامه كارشناسي ارشد، دانشگاه آزاد اسلامي واحد ا. آموزان دختر سال سوم مدارس راهنمايي شهر اهواز

  .انتشارات انجمن اوليا و مربيان: تهران. مباحثي در روان شناسي و تربيت كودكان و نوجوانان). 1371. (افروز، غ -2

پايـان نامـه كارشناسـي ارشـد،     . نقش مشاوره گروهي دركاهش اضطراب امتحان). 1374. (اعتمادي تودشكي، ع -3

  .دانشگاه علامه طباطبائي

رفتاري اليس بر سلامت عمومي و  -عاطفي –اثر بخشي مشاوره گروهي به روش عقلاني ). 1385. (ح. خدايي، م -4

عزت نفس دانش آموزان دختر سال اول متوسطه شهر ايلام، پايان نامه كارشناسي ارشد، دانشگاه آزاد اسلامي واحد علوم 

  .و تحقيقات مركز اهواز
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عـاطفي در كـاهش    -گروهي با تاكيد بر روش عقلانـي مطالعه اثر روشهاي مشاوره فردي و ) 1374. (سوداني، م -5

پايان نامه . دانشگاه شهيد چمران 24تا  18باورهاي غير منطقي دانشجويان پسر مجرد رشته هاي دبيري علوم پايه سنين 

  .كارشناسي ارشد، دانشگاه تربيت معلم

  .مركز نشر دانشگاهي: تهران. ينظريه هاي مشاوره و روان درمان). 1383. (ر. و ناصري، غ. شفيع آبادي، ع -6

پايان نامه . نقش آموزش راهبردهاي يادگيري در كاهش اضطراب امتحان دانشجويان پيام نور). 1382. (شقاقي، ف -7

  .دكتري، دانشكده علوم تربيتي دانشگاه علامه طباطبائي

  .و مربيانانتشارات انجمن اولياء : تهران. سازندگي و تربيت دختران). 1380. (قائمي، ع -8

بررسي تاثير دوروش بازسازي شناختي و حساسيت زدايي منظم بر كاهش اضطراب ). 1384. (كريمي باغ ملك، آ -9

  .طرح پژوهشي، دانشگاه آزاد اسلامي واحد بهبهان. دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي واحد بهبهان

  .انانتشارات كيه: تهران. اصول مشاوره گروهي). 1379. (نيكزاد، م -10

  

  

  لاتين
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anxiety through rational stage directed hypnotherapy. Journal of Clinical  Psychology,  

39(3),  382- 391. 

13- Coopersmith, S. (1981). The antecedents of self – esteem, 2
nd

 Ed., Pala Alto, CA: 

Counseling Psychologists.   

 14 - Dryden, G. (1989). Effectiveness of  rational– emotive therapy on depression, 
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15- Ergene, T. (2003). Effective interventions in test anxiety reduction. School 

Psychology Interventional, 24, 25-63. 
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 :يافته هاي پژوهش

 متغير مي اندازيم و سپس جداول تحليل استنباطي روابط بين متغيرها را در ابتدا مرور كوتاهي بر جداول آمار توصيفي دو

  . بررسي مي كنيم

 آموزان خودتنظيم و غير خودتنظيمتوزيع فراواني و درصد دانش -1جدول 

 
 درصد تجمعي درصد فراواني

 

 46.0 46.0 138 نبودن تنطيم خود

 100.0 54.0 162 بودن تنظيم خود

  100.0 300 مجموع
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آموز خودتنظيم بوده و دانش 162آموز مورد بررسي دانش 300همانگونه كه نتايج جدول شماره يك نشان مي دهد از 

-از دانش% 46آموزان خودتنظيم و از دانش% 54نشان مي دهد كه  1همچنين نمودار .آموز خودتنظيم نيستنددانش 138

 .آموزان خودتنظيم نيستند

    آموزانيزان پيشرفت تحصيلي دانشفراواني و درصد م ----2222جدول 

 درصد تجمعي درصد فراواني نمره

 10.7 10.7 32 14 زير 

 36.0 25.3 76 16 تا 14 بين

 65.0 29.0 87 18 تا 16 بين

 100.0 35.0 105 18 از بيشتر

  100.0 300 مجموع
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% 29، 16تا  14داراي معدلي بين  %25.3، 14داراي معدلي زير % 10.7در بررسي پيشرفت تحصيلي دانش آموزان 

 .بوده اند 18داراي معدلي بيش از %  35و  18تا  16داراي معدلي بين 

 

براي استنباط آماري درباره داده هاي پژوهش در ابتدا براي بررسي وجود رابطه بين خودتنظيمي و پيشرفت  -)ب

براي پي بردن به اينكه آيا رابطه بين دو  پس از وجود همبستگي. تحصيلي از ضريب همبستگي پيرسون استفاده شد 

  .متغير معني دار هست يا نيست از روش تحليل رگرسيون استفاده گرديد

 .بين خود تنظيمي با پيشرفت تحصيلي دانش آموزان مقطع متوسطه شهر تهران رابطه وجود دارد: هفرضي

  .تگي پيرسون استفاده مي كنيمجهت تعيين وجود همبستگي و رابطه معنادار بين متغيرها از ضريب همبس

  .به دنبال اثبات يكي از فرضيات زير هستيم

 H0 :بين خود تنظيمي با پيشرفت تحصيلي دانش آموزان مقطع متوسطه شهر تهران رابطه وجود ندارد  

H1 :بين خود تنظيمي با پيشرفت تحصيلي دانش آموزان مقطع متوسطه شهر تهران رابطه وجود دارد  

  ستگي بين خودتنظيمي و پيشرفت تحصيليضريب همب- 3جدول

 تحصيلي پيشرفت تنظيمي خود 

 تنظيمي خود

 744. 1 ضريب همبستگي

 000.  سطح معناداري

 300 300 تعداد مشاهدات
  

چون ميزان سطح معناداري از . است 0.000با سطح معناداري  0.744ميزان ضريب همبستگي بين دو متغير برابر 

خود تنظيمي با كمتر است لذا اين فرض كه به بررسي وجود رابطه معنادار بين  0.01در سطح ميزان حطاي نوع اول 

ضريب همبستگي . اطمينان تاييد مي گردد% 99پيشرفت تحصيلي دانش آموزان مقطع متوسطه شهر تهران مي پردازد با 

يشرفت تحصيلي در بين دانش آموزان داراي علامت مثبت است كه بيان كننده اين نكته است كه با افزايش خود تنظيمي پ

 .نيز افزايش مي يابد

  .بعلاوه جهت تعيين چگونگي ارتباط متغيرها و ميزان تاثير پذيري آنها از يكديگر از معادله رگرسيوني استفاده مي كنيم
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H0 :بين خود تنظيمي با پيشرفت تحصيلي دانش آموزان مقطع متوسطه شهر تهران رابطه وجود ندارد  

H1 :خود تنظيمي با پيشرفت تحصيلي دانش آموزان مقطع متوسطه شهر تهران رابطه وجود دارد بين  

  

  

  آناليز واريانس رگرسيون - 4جدول

 سطح معناداري F ميانگين مربعات درجه آزادي مجموع مربعات 

 000. 370.426 668.882 1 668.882 رگرسيون

   1.806 298 538.101 باقيمانده

    299 1206.983 مجموع

  

چون ميزان سطح معناداري كوچكتر از . است0.000و ميزان سطح معناداري برابر  370/426برابر  Fميزان آماره 

است لذا مي توان اين فرض را كه به بررسي وجود رابطه معنادار بين متغير مستقل  0.01ميزان خطاي نوع اول در سطح 

  .اطمينان تاييد كرد% 99زد با خود تنظيمي و متغير وابسته پيشرفت تحصيلي مي پردا

  .جهت تاييد بيشتر به بررسي ضرايب مدل رگرسيوني مي پردازيم

  ضريب مدل رگرسيون -5جدول 

 سطح معناداري t ضرايب 

 B خطاي استاندارد   

 000. 19.891 434. 8.633 ثابت
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 000. 19.246 003. 058. تنظيمي خود

 

در صورت اثبات فرض صفر . مستقل خود تنظيمي برابر صفر است يا خير مي خواهيم آزمون كنيم كه آيا ضريب متغير

در حقيقت به دنبال اثبات يكي از . بودن ضريب متغير خود تنظيمي تاثير پذيري آن متغير بر متغير وابسته رد مي گردد

  .فرضيات زير هستيم

H0 :ضريب متغير خود تنظيمي در معادله رگرسيوني برابر صفر است.  

1H : متغير خود تنظيمي در معادله رگرسيوني مخالف صفر استضريب.  

كمتر است  0.01از ميزان خطاي نوع اول در سطح ) 0.000(چون ميزان سطح معناداري ضريب متغير خود تنظيمي 

بنابراين بين متغير مستقل خود تنظيمي و متغير وابسته پيشرفت تحصيلي . اطمينان تاييد مي گردد% 99لذااين فرض با 

  .معادله رگرسيوني به شكل زير مشخص مي گردد. طه معنادار وجود داردراب

8.633 0.058y x= +  

X : متغير خود تنظيميy :پيشرفت تحصيلي  

ضريب متغير مستقل خود تنظيمي در معادله رگرسيوني مثبت است بنابراين بيان كننده اين نكته است كه با افزايش خود 

  .حصيلي نيز افزايش مي يابدتنظيمي ، ميزان پيشرفت ت

  :بحث و نتيجه گيري

.  نتايج حاصل از اين پژوهش نشان داد كه بين خودتنظيمي و پيشرفت تحصيلي رابطه مثبت معني داري وجود دارد

ضريب همبستگي داراي علامت مثبت است كه بيان كننده اين نكته است كه با افزايش خود تنظيمي پيشرفت تحصيلي 

  .وزان نيز افزايش مي يابددر بين دانش آم

آموزان در فعاليت هلي آموزشي خود،از راهبردهاي يادگيري يافته هاي اين پژوهش بيانگر آن است كه هر چقدر دانش

خودتنظيمي استفاده كنندو بتوانند اطلاعات و آگاهيهاي خود را منظم كرده و سازماندهي كنند در امر تحصيل موفقيت 

  .شرفت تحصيلي بالاتري دست يابندبيشتري كسب نمودهو به پي

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID


 و ��ر�د �ن���
 روا��� ����� ����� �  

                                  14  ��� � دا,� �زاد ا*()
 وا'& %$ود#"           �1387

 280

 

 . نتايج اين پژوهش با يافته هاي پژوهشهاي زير همسو بوده است

حاكي از آن است كه بين خـود تنظيمـي و پيشـرفت تحصـيلي رابطـه مثبـت       )1384(نتايج پژوهش عاليه شاطرلو 

 .نتايج اين پژوهش با يافته هاي اين وارسي همخواني دارد.معناداري وجود دارد

حاكي از آن است كه يادگيري خود نظم يافتـه و انگيـزي پيشـرفت تحصـيلي     ) 1382(ج پژوهش محمد ياري نتاي

آموزان با پيشرفت تحصيلي آنان همبستگي معنـاداري دارد و ايـن دو متغيـر مـي تواننـد پيشـرفت تحصـيلي         دانش

  .واني داردنتايج اين وارسي با يافته هاي اين پژِوهش هم خ.آموزان را پيش بيني كنند دانش

حاكي ازآن است كه بين يادگيري خودتنظيم و پيشرفت تحصـيلي ارتبـاط   ) 1375(نتايج پژوهش صفاريان طوسي

  .هاي اين وارسي مطابقت داردنتايج اين پژوهش با يافته.  .معني داري وجود دارد

ان مـوثر بـوده   آمـوز حاكي ازآن است كه خودنظم دهي در پيشرفت تحصيلي دانـش ) 1377(نتايج پژوهش نكويي

  .هاي اين وارسي مطابقت داردنتايج اين پژوهش با يافته). 1385به نقل از دليلي،(است

آموزان فرصت هايي براي خـودتنظيمي بدسـت   حاكي ازآن است كه وقتي دانش) 2003(نتايج پژوهش كاماهالان 

هاي اين وارسي مطابقت هش با يافتهنتايج اين پژو. مي آورند،پيشرفت تحصيلي آنها به نحو مطلوبي افزايش مي يابد

  .دارد

آموزان در خصوص دارا بودن راهبردهاي حاكي ازآن است كه باورهاي دانش) 2006(نتايج پژوهش اشر و پاجارز 

-نتايج اين پژوهش با يافته. آموزان نقش برجسته اي دارديادگيري خودتنظيمي بر موفقيت تحصيلي و انگيزش دانش

  .ت داردهاي اين وارسي مطابق

حـاكي ازآن اسـت كـه بـين     ) 1382،به نقل از طلوع تكميلي،1999(نتايج پژوهش وانريل،تامسون،وليونيگستون  

هاي ايـن وارسـي   يادگيري و كاربرد راهبردهاي خودتنظيم ارتباط معني داري وجود دارد نتايج اين پژوهش با يافته

 .مطابقت دارد

  :پيشنهادات 

  .تحصيلي در آينده انجام بگيرد تا نتايج قابل مقايسه باشدهاي تحقيق حاضر در همه دوره
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هاي ديگري كه از لحاظ ساختاري و نوع روابط خانوادگي تـا حـدودي متفـاوت از تهـران اسـت      پژوهش در شهر

 .انجام شود.

پژوهشي در خصوص بررسي راهكارهايي براي افزايش استفاده از راهبردهاي يـادگيري خـودتنظيمي در مـدارس    

 .شود انجام

  : اينك در يك نگاه كلي با توجه به آنچه بيان شد نتيجه مي شود كه

طبق تحقيقات انجام گرفته در داخل و خارج از ايران ،بين خودتنظيمي و پشرفت تحصيلي رابطه مثبـت معنـي دار   

  وجود دارد،

  

  :منابع 

پايـان  .ان سال سوم دبيرستانآموزخودتنظيمي،عزت نفس دانش. بررسي نقش خودكارامدي).1382(اميني،شهريار -
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