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اجتماعي در دانشجويان دختر و پسر دانشگاه آزاد اسلامي واحد  ومقايسه سازگاري فردي 

  86- 87انديمشك در سال تحصيلي 

  323منيره مهدي پور-322مريم اصفهاني اصل

 

  چكيده 

اجتماعي بين دانشجويان دختر و پسر دانشگاه آزاد اسلامي واحد  وقايسه سازگاري فردي پژوهش حاضر تحت عنوان م

جامعه آماري اين پژوهش كليه دانشجويان دختر وپسر بودند كه از اين ..مي باشد 86- 87انديمشك درسال تحصيلي 

وان نمونه آماري انتخاب با روش نمونه گيري تصادفي طبقه اي به عن) پسر  50دختر و  50( نفر  100ميان تعداد 

) ctp(براي بررسي فرضيه هاي تحقيق از پرسشنامه شخصيتي . . مقايسه اي بود –طرح تحقيق از نوع علي . شدند

  tميانگين و انحراف معيار و آمار استنباطي شامل : استفاده شد، براي تجزيه و تحليل داده ها از آمار توصيفي شامل 

استفاده گرديده   spssجهت تجزيه و تحليل داده ها از نرم افزار آماري . ده است تست گروههاي مستقل استفاده ش

  .مي باشد α=  05/0سطح معني داري در اين پژوهش . است 

  سازگاري فردي ، سازگاري اجتماعي: كليدي گانواژ

  :مقدمه

هي در وجود انسان به غريزه موهبتي است كه بر اساس حكمت ال.شخصيت هر فرد مهمترين پديده مورد علاقه اوست

وديعه گاشته است آدمي را بر مي انگيزد تا بر مبناي خود دوستي از مخاطرات و ناملايمات خود را مصون نگاه داشته و 

بقاي عمر و زندگيش را تدبير نمايد چنين عريزه اي انسان را به دفاع از تمامي موجوديست و شخصيت   وا مي دارد و 

در كنار مسايلي ) فرانسيس بيكن.( ابل هر عملي كه شخصيت او را تهديد كند بر مي انگيزانداو را به جبهه گيري در مق

چون تحول عاطفي نوجوان و نيز مطرح شدن هويت براي او ناسازگاري و تعادل اجتماعي نيز به عنوان مساله اي كه نياز 

هم زندگي خواه مثبت و يا منفي دچار استرس انسانها در مواجهه با تغييرات م. به تجديد نظر دارد وارد ميدان مي شود

                                                
  09169090991-زاد اسلامي واحد انديمشكعضو هيأت علمي دانشگاه آ  -102
1
  09361304763-عضو باشگاه پژوهشگران جوان - دانشجوي كارشناسي ارشد روانشناسي باليني  -03

www.SID.ir



Arc
hi

ve
 o

f S
ID


 و ��ر�د �ن���

 روا��� ����� ����� �  

                                  14  ��� � دا,� �زاد ا*()
 وا'& %$ود#"           �1387

 284

 

پذيرفته شدن افراد در دانشگاه احتمالا تغييرات زيادي را . مي شوند كه شدت آن در افراد و شرايط مختلف متفاوت است

با خود به همراه مي آورد و در صورتي كه شهري غير از محل سكونت تحصيل كنند اين تغييرات چشم گير تر مي 

ه ديدگاه يادگيري اجتماعي به همراه افزايش سن، فرد از طريق يادگيري مشاهده اي، الگوي رفتاري متعددي بر پاي. شوند

اين گستردگي به همراه افزايش . را فرا مي گيرد و به تدريج خزانه الگوهاي رفتاري وي گسترش بيشتري پيدا خواهد كرد

ز رفتارهاي منطبق با هنجارهاي اجتماعي را براي وي كمي و كيفي تعاملات اجتماعي فرد، شناخت بهتر و بيشتري ا

به عبارت ديگر فرد با مشاهده الگوها و معيارهاي رفتاري جامعه پسند و نيز بازخورد مثبت اين . امكان پذير مي سازد

بروز گونه رفتارها به نوعي خودگراني رفتارخويش دست مي يابند بنابراين مي توان گفت اين مساله در نهايت منجر به 

رفتارهاي سازگارانه تر در افراد گروه بر اين اساس مي توان اعان داشت كه با بالا رفتن سن، افراد از تجربه بيشتري در 

زمينه نحوه رفتار در موقعيتهاي مختلف اجتماعي برخوردار شده و آشنايي عميق تري با معيارها و هنجارهاي اجتماعي 

بدون ترديد . بليت انعطاف پذيري و سازگاري اجتماعي از خود نشان دهندكسب مي كنند همين امر باعث مي شود قا

مطالعه و بررسي هيچ يك از ابعاد وجودي انسان بدون مطالعه شخصيت وي امكان پذير نيست و براي مطالعه شخصيت 

ر فرد رفتاري كه ه. نيز توجه به مفهوم خود كه هسته اصلي شخصيت محسوب مي شود ضرورتي اجتناب ناپذير است

در موقعيتهاي مختلف از خود نشان مي دهد بطور مستقيم تحت تاثير تصور و پنداري است كه وي از كل وجود خود 

وقتي فرد نسبت به كل وجود خود اعم از ويژگيهاي ظاهري تواناييهاي ذهني و جسماني ادراك و تصور منفي . دارد

منعكس مي گردد و باعث مي شود وي در تعادل با ديگران  داشته باشد اين برداشت منفي در مجموعه اعمال و رفتارش

اهميت تعامل و سازگاري فردي و . يا در مواجهه با موقعيتهاي محروم كننده نتواند سازگاري لازم را از خود نشان دهد

گر بر اساس پژوهش يك پژهش. اجتماعي در برخورد با ديگران به ويژه در ايران از جهات گوناگوني قابل توجه است

: ايسانيوز- اهواز. آموزش مهارتهاي زندگي موجب افزايش سازگاري فردي و اجتماعي مي شود: دانشگاه آزاد اسلامي

دانشجوي رشته مشاوره مقطع كارشناسي ارشد واحد علوم و تحقيقات اهواز تاثير آموزش مهارتهاي زندگي را بر 

به گزارش روز . سطه شهرستان اهواز بررسي كردسازگاري فردي و اجتماعي دانش آموز دختر سال اول مقطع متو

چهارشنبه خبرنگار گروه اجتماعي ايسكانيوز، عظيمه فروغ مند حوزه پژوهش خود را تمام مدارس مقطع متوسطه 

دانش آموز دختر مورد بررسي قرار گرفتند و نتايج تحقيق  82در اين تحقيق : شهرستان اهواز عنوان كرد و اظهار داشت
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اجتماعي تاثير مثبت داشته است به گونه اي كه - آموزش مهارت هاي زندگي بر افزايش سازگاري فردي نشان داد كه

  .تفاوت ميانگين دو گروه آزمايشي و كنترل از لحاظ آماري معني دار بهوده است

گروه به  برنامه هاي آموزشي مهارتهاي زندگي براي گروه سني نوجوان مناسب تر سات زيرا اين: فروغ مند تصريح كرد

دليل ويژگيهاي شخصيتي و رواني خاصي كه دارند نسبت به دريافت آگاهي و كسب بينش توانايي بيشتري دارند و 

اهميت اين آموزشها براي دختران نوجوان به جهت ايفاي نقش هاي آتي آنان در محيطهاي اجتماعي ، خانوادگي و شغلي 

ي تحت عنوان شناخت آموزش مهارتهاي اجتماعي برسازگاري در تحقيق) 1385(ليلي ميروسي.  نمايان تر مي شود

نتايج . اجتماعي دانشجويان دختر مستقر در خوابگاههاي دانشجويي دانشگاه علوم پزشكي تهران به نتايج زير دست يافت

اع فردي اجتماعي و سازگاري اجتم oيافته هايميروسي مبين آن است كه مداخله باعث افزايش ميزان مقياس سازگاري 

در خرده مقياس اتكا به نفس و آزادي فردي . فردي و سازگاري اجتماعي در آزمودني هاي گروه ازمايشي شده است

در خرده مقياس سازگاري اجتماعي مداخله باعث سازگاري اجتماعي مداخله باعث افزايش چهار خرده . شده است

نتايج حاصل شده از . اجتماعي گرديده است مقياس مهارتهاي اجتماعي روابط تحصيلي روابط خانوادگي و روابط

فردي و (سنجش ماندگاري مداخله و پيگيري در گروه آزمايش نشان دهنده ان است كه مداخله در مقياس سازگاري 

. و مقياس سازگاري و اجتماعي با گذشت دو ماه در آزمودنيهاي گروه آزمايش كاهش و تداوم نداشته است) اجتماعي

و سالوي نيز پژوهشهاي خود را بر جنبه هاي ) 1993(ميير. كتابخانه علوم بهزيستي موجود استاين پايان نامه در 

استاد روانشناسي دانشگاه ) 1983(سال بار ديگر توسط گاردنر 50پس از  eqايده . هيجاني هوش متمركز كرده اند

تعريف . ردي و درون فردي مي دانداو هوش را مشتمل بر زباني موسيقاني، منطقي، رياضي، ميان ف. هاوارد دنبال شد

هوش بهر وجود دارد كه سالها فكر مي كرديم كه فرمانرواي بدن  iqهوش هيجاني مي دانيم كه در مغز ما چيزي به نام 

هدف كلي اين تحقيق بررسي و تعيين ميزان سازگاري . است و رفتار ما بر اساس تشخيصي كه او ميدهد كنترل مي شود

  .دانشجويان دختر و پسر در دانشگاه آزاد اسلامي واحد انديمشك مي باشد اجتماعي و فردي بين

  تعيين ميزان سازگاري فردي و دانشجويان در برابر مسائل و مشكلات  - 1

 تعيين ميزان سازگاري اجتماعي دانشجويان با ميزان تحصيلات  - 2

  :فرضيه هاي اين پژوهش عبارتند از
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 .عناداري وجود داردبين سازش اجتماعي دختران و پسران تفاوت م - 1

  .بين سازش فردي دانشجويان دختر و پسر تفاوت معناداري وجود دارد - 2

  .اجتماعي در دانشجويان دختر و پسر تفاوت معناداري وجود دارد- بين ميزان سازش فردي - 3

و اين پژوهش نگاهي اجتماعي و مقايسه اي به چگونگي سازگاري فردي و اجتماعي بين دانشجويان دختر و پسر است 

با توجه به اينكه زندگي در يك جامعه انساني كه بر اساس مجموعه اي از چارچوبهاي ارزشي مشخص و انتظارات و 

توقعات خاص شكل گرفته است، مستلزم رسيدن به درجه اي از سازگاري است و بدون داشتن سازگاري بسياري از 

امكان انطباق با شرايط و موقعيتهاي مختلف فرد از  نيازهاي اساسي انسان تامين نمي شود و افزون بر آن به خاطرعدم

سوي جامعه به شدت طرد مي شود و تعادل اجتماعي وي به پايين ترين سطح خود    مي رسد ما بر آن شديم تا 

سازگاري فردي و اجتماعي بين دانشجويان دختر و پسر را بررسي كنيم و در اين تحقيق به دنبال اين مسائل هستيم كه 

  سازگاري دانشجويان دختر و پسر تفاوت معناداري وجود دارد يا نه؟ آيا بين

  :روش پژوهش

جامعه آماري اين پژوهش عبارت است از كليه دانشجويان دختر و پسر رشته هاي مختلف دوره كارشناسي دانشگاه آازاد 

نفر از 100اين دانشگاه تعداد  از ميان دانشجويان. اسلامي واحد انديمشك كه به هنگام تحقيق در دانشگاه حضور داشتند

دانشجويان دختر و پسر بعنوان گروه نمونه تحقيق به روش نمونه گيري تصادفي طبقه اي براي مطالعه انتخاب شده اند 

  .نفر دانشجوي پسر مي باشند 50نفر دانشجوي دختر و  50نفر  100كه از اين تعداد 

تحقيق در اين پژوهش براي گردآوري اطلاعات لازم از اطلاعاتي كه ابزار . اين تحقيق از نوع علمي مقايسه اي مي باشد

توسط ساير پژوهشگران و مشاوره دانشگاه جمع اوري  شده بوده جهت بررسي فرضيه هاي تحقيق استفاده شده است و 

سال  آزمون شخصيتي كاليفرنيا در. است ctpابزار مهم و مورد استفاده در اين پژوهش پرسشنامه شخصي كاليفرنيا 

  :نمره به ترتيب زير بدست مي آيد 2در نتيجه اجراي آزمون بطور كلي . توسط كلارك و همكاران ساخته شد 1953

  : نمره به ترتيب زير بدست مي آيد 6در زمينه سازش فردي : الف

به اتكا به نفس درك ارزش خويش آزادي شخصي احساس وابستگي تمايلات را پس زده و نشانگان عصبي و يك نمره 

  ...عنوان سازش شخصي يا فردي
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نمره اختصاصي مربوط به عامل قالبهاي اجتماعي مهارتهاي اجتماعي، علائق ضد  6در زمينه سازش اجتماعي : ب

  اجتماعي، روابط خانوادگي، روابط مدرسه اي، روابط اجتماعي و يك نمره به عنوان سازش اجتماعي

بر اساس ) 1395(شافر. زش فردي و سازش اجتماعي حاصل مي شوديك نمره كل كه در زمينه تركيب دو نمره سا: ج

مطالعه انجام شده خود ضرايب پاياني آزمون را با استفاده از فرم تصحيح شده اسپرمن، براون، براي مقياس سازش فردي 

ه كل و براي نمره كل آزمون و براي نمر% 91تا % 87براي مقياس سازش اجتماعي در دامنه % 90تا % 89در حدود 

  .به دست آورده است% 93تا % 92آزمون 

  :در اين پژوهش به منظور تجزيه و تحليل روشهاي آمار زير استفاده مي شود

  آمار توصيفي محاسبه ميانگين نمرات - 1

 تست مي باشد tآمار استنباطي شامل  - 2

=  0.05اري در اين تحقيق ضمناً سطح معناد. استفاده شده است spssبراي سنجش و تحليل داده ها از نرم افزار اماري 

α مي باشد.  

  :يافته هاي پژوهشي

  .توزيع ميانگين انحراف معيار كمترين و بيشترين نمره در جدول زير نشان داده شده است

  ميانگين انحراف معيار، كمترين و بيشترين نمره-  1جدول 

  بيشترين نمره  كمترين نمره  انحراف معيار  ميانگين  گروه  متغيير

  سازش
  اجتماعي

  كل افراد
  پسران
  دختران

81/86  
96/89  
66/83  

99/10  
50/10  
65/10  

56  
52  
56  

113  
113  
107  

  سازش
  فردي

  كل افراد
  پسران
  دختران

17/64  
14/62  
20/66  

19/15  
53/16  
59/13  

38  
38  
40  

99  
95  
99  

  سازش
  كل افراد
  پسران
  دختران

98/150  
10/152  
86/149  

74/14  
03/13  
32/16  

118  
126  
118  

176  
176  
175  

و  56و كمترين نمره  10/99و انحراف معيار 81/86با توجه به جدول فوق سازش اجتماعي كل افراد با ميانگين 

و بيشترين  62و كمترين نمره  5/10و انحراف معيار  96/89و سازش اجتماعي پسران با ميانگين  113بيشترين نمره 

و بيشترين نمره  56و كمترين نمره  65/10راف معيار و انح 66/83و سازش اجتماعي دختران با ميانگين  113نمره 
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و  99و بيشترين نمره  38و كمترين نمره  19/15و انحراف معيار  17/64و سازش فردي كل افراد با ميانگين  107

و سازش فردي  95و بيشترين نمره  38و كمترين نمره  53/16و انحراف معيار  14/62سازش فردي پسران با ميانگين 

و سازش كل افراد با ميانگين  99و بيشترين نمره  40و كمترين نمره  59/13و انحراف معيار  20/66با ميانگين دختران 

و  10/152و سازش پسران با ميانگين  176و بيشترين نمره  118و كمترين نمره  74/14و انحراف معيار  98/150

و انحراف معيار  86/149سازش دختران با ميانگين و  176و بيشترين نمره  126و كمترين نمره  03/13انحراف معيار 

  . است 175و بيشترين نمره  118و كمترين نمره  32/16

  :  يافته هاي مربوط به فرضيه

 1يافته هاي مربوط به : نشان داده شده اند كه طبق اين توضيحات 3و  2، 1يافته هاي مربوط به اين پژوهش در جداول 

نشان داده شده است كه  1در جدول شماره ) سران تفاوت معناداري وجود داردبين سازش اجتماعي دختران و پ(

مربوط به پسران است كه ) 96/89(مربوط به دختران و ميانگين بالاترين نمرات) 66/83(ميانگين پايين ترين نمرات 

اين سازش  2فرضيه  يافته هاي مربوط به. نشان دهنده اين است كه سازش اجتماعي پسران نسبت به دختران بيشتر است

نشان داده شده است كه با محاسبه از طريق  12در جدول . فردي دانشجويان دختر و پسر تفاوت معناداري وجود دارد

تست مي توان نتيجه گرفت كه بين سازش فردي دختر و پسر تفاوت معني داري وجود داردو اين فرضيه رد مي  tآزمون 

  .شود

 3جدول . ن ميزان سازش در دانشجويان دختر و پسر تفاوت معني داري وجود دارداي 3يافته هاي مربوط به فرضيه 

تست مي توان نتيجه گرفت كه بين ميزان سازش دانشجويان دختر و  tنشان داده شده است كه با محاسبه از طريق آزمون 

  .پسر تفاوت معني داري وجود دارد لا اين فرضيه رد مي شود

  .دختران و پسران تفاوت معني داري وجود داردبين سازش اجتماعي : 1فرضيه 

  تفاوت سازش اجتماعي دختران و پسران -2جدول

 T DF P  انحراف معيار  ميانگين  تعداد  جنسيت

  65/10  66/83  50  دختر
977/2-  98  004%  

  50/10  96/89  50  پسر
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عي دختران و پسران تفاوت معني مي توان نتيجه گرفت كه بين سازش اجتما tبا توجه به جدول فوق و محاسبه آزمون 

لذا فرضيه . داري وجود دارد يعني دانشجويان پسر از سازش اجتماعي بالاتري نسبت به دانشجويان دختر برخورد دارند

  .فوق تاييد مي شود

  .بين سازش فردي دانشجويان دختر و پسر تفاوت معني داري وجود دارد: 2فرضيه 

  دختر و پسر تفاوت سازش فردي دانشجويان – 3جدول

 T DF P  انحراف معيار  ميانگين  تعداد  جنسيت

  59/13  20/66  50  دختر
341/1  98  18%  

  53/16  14/66  50  پسر

مي توان نتيجه گرفت كه بين سازش فردي دانشجويان دختر و پسر تفاوت  tبا توجه به جدول فوق و محاسبه آزمون 

  .لذا فرضيه فوق رد مي شود. معني داري وجود ندارد

  .بين ميزان سازش در دانشجويان دختر و پسر تفاوت معني داري وجود دارد: 3فرضيه 

  تفاوت ميزان سازش دانشجويان دختر و پسر- 4جدول

 T DF P  انحراف معيار  ميانگين  تعداد  جنسيت

  32/16  86/149  1500  دختر
758%-  98  45%  

  02/13  10/152  50  پسر

مي توان نتيجه گرفت كه بين ميزان سازش دانشجويان دختر و پسر تفاوت  t با توجه به جدول فوق و محاسبه آزمون

  .لذا فرضيه فوق رد مي شود. معني داري وجود ندارد

  :بحث و نتيجه گيري

عنوان پژوهش در مورد بررسي سازگاري فردي و اجتماعي بين دانشجويان بين دانشجويان دختر و پسر در دانشگاه آزاد  

جامعه آماري پژوهش انجام شده دانشجويان دوره كارشناسي دختر و پسر در دانشگاه . مي باشد اسلامي واحد انديمشك

نفر از دانشجويان دختر و پسر دوره كارشناسي  100آزاد اسلامي واحد انديمشك مي باشد كه نمونه آماري ما كه شامل 

 .مي باشد بطور متفاوتي در بين كل دانشجويان انتخاب شده اند

  :ه تحقيقنتايج فرضي

و محاسبه  1نتيجه با توجه به جدول . بين سازش اجتماعي دختران و پسران تفاوتهاي معني داري وجود دارد - 1

مي توان نتيجه گرفت كه بين سازش اجتماعي دختران و پسران تفاوت معني داري وجود دارد       tآزمون 
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ن دختر برخوردارند، لذا فرضيه فوق تاييد يعني دانشجويان پسر از سازش اجتماعي بالاتري نسبت به دانشجويا

  .مي شود

و محاسبه آزمون  2بين سازش فردي دانشجويان دختر و پسر تفاوت معني داري وجود دارد با توجه به جدول  - 2

t  مي توان نتيجه گرفت كه بين سازش فردي دانشجويان دختر و پسر تفاوت وجود ندارد لذا فرضيه فوق رد

 .مي شود

و محاسبه  3با توجه به به جدول . در دانشجويان دختر و پسر تفاوت معني داري وجود دارد بين ميزان سازش - 3

مي توان نتيجه گرفت كه بين ميزان سازش دانشجويان دختر و پسر تفاوت معني داري وجود ندارد     tآزمون 

سران تفاوت معني نتايج تحقيق نشان ميدهد كه بين سازش اجتماعي دختران و پ. لذا فرضيه فوق رد مي شود

 .داري وجود دارد

با توجه به اطلاعات بدست آمده از پژوهش فوق دانشجويان دختر و پسر دانشگاه آزاد اسلامي واحد انديمشك از لحاظ 

همچنين يافته هاي پژوهش بدست آمده حاكي از آن است كه ميزان . سازش اجتماعي از تفاوت چشمگيري برخوردارند

نشان دهنده اين تفاوت نسبت به دختران كه از ميزان سازگاري اجتماعي  96/89با ميانگين  سازگاري اجتماعي پسران

برخوردارند مي باشد نتايج حاصل از اين تحقيق بر اساس ارزيابي مثبت از روابط و سازش اجتماعي و فردي  66/83

روابط و سازگاري فردي و اجتماعي را بوده است به تحقيق طولي يا مداخله اي نياز است تا بتوان جهت اصلي تاثير بين 

تحقيقات طولي براي تعيين چگونگي تغيير ارتباطات ميان روابط و سازگاري در ضمن رشد . روشن و مشخص كرد

نتايج حاصل از اين تحقيق نشان مي دهد كه پسران داراي سازش اجتماعي بيشتري نسبت به . كودك مفيد مي باشد

ن در اجتماع پخيلي بيشتر است زيرا پسران تمايل بيشتري به رابط يا دوستان و دختران هستند و قدرت سازش پسرا

  .همسالان و به خصوص افراد موجود در اجتماع دارند

  :محدوديتها

  .در انجام هر پژوهش محدوديتهايي وجود دارد كه با توجه به اين پژوهش مشابه ديگر را به ديگران نشان ميدهد

 پژوهشكمبود وقت لازم براي انجام  - 1

 كمبود منابع فارسي غني در مورد موضوع تحقيق - 2
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 فرهنگ تحقيق هنوز جا نيافتاده است - 3

 عدم همكاري برخي از دانشجويان جهت انجام پژوهش - 4

 نبودن امكانات لازم جهت انجام پژوهش - 5

  :پيشنهادات

، اعتقادي، تاثير سازگاري بر مسائل از قبيل پيشرفت تحصيلي، افت تحصيلي فعاليتهاي پرورشي رشد اخلاقي - 1

 .مذهبي در دانش آموزان مورد بررسي قرار گيرد

 .رابطه شغل پدر و مادر و ميزان سازگاري فرزندان مورد بررسي قرار گيرد - 2

 .رابطه بين سواد والدين و ميزان سازگاري فرزندان مورد بررسي قرار گيرد - 3

 .بررسي قرار گيرد تاثير برنامه هاي تلويزيون بر سازگاري اجتماعي در پسران و دختران مورد - 4

 .پژوهش در مقاطع تحصيلي مختلف اجرا گردد - 5

 . ميزان سازگاري در خانواده هايي كه دو يا يكي از والدين فوت نموده اند - 6

 .از پرسش نامه كوتاه براي پژوهش استفاده شود - 7

  :منابع فارسي

نش آموزان دختر ، مقايسه سازگاري فردي و اجنماعي و عملكرد تحصيلي دا)81- 82(اصفهاني اصل، مريم �

پاياننامه  - سال سوم نظام جديد متوسطه شهر اهواز هدايت شده به اولويتهاي پنجگانه طبق برنامه هدايت تحصيلي

 .كارشناسي ارشد روانشناسي عمومي

 روانشناسي نوجوانان ، تهران انتشارت دفتر نشر و فرهنگ اسلامي)1376(اسماعيل .بيابانگرد �

 ي تربيتيپارسا، دكتر محمد، روانشناس �

 خلاصه روانشناسي علوم رفتاري، روانپزشكي باليني انتشارات رشد) 1375(پورافكاري، نصرت االله �

 1384بهمن  149خانواده سبز مجله و شماره  �

 رفتار درماني ترجمه نسرين پورات علي اكبر سيف و ميزان فيض انتشارات فردوسي) 1365(دانيل، اوليدري،  �

 نظريه ها در روانشناسي شخصيت انتشارات رشدشاملو، دكتر سعيد، مكتبها و  �
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 روانشناسي باليني انتشارات رشد) 1376(شاملو، دكتر سعيد �

 مراحل رشد تهران وزارت ارشاد اسلامي) 1364(شرفي، محمد رضا �

 فرهنگ علوم رفتاري تهران امير كبير) 1364(شعارش نژاد، علي اكبر  �

 فاوتهاي فردي تهران انتشارت شدروانشناس ت) 1384(شمس اسفند آباد، دكتر حسن ،  �

 تهران امير كبير) 1363(مان، فرمان اصول روانشناسي محمود ساعت چي �

 مانيس، رشد شخصيت كودك ترجمه ياسايي مهشيد �
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