
 

 ی دبستان آموزان دانش   در ی لیتحص انگیزهبا   جانیه  م یو تنظ   یحافظه کار   نیارتباط ب

 1الهه کریمی دورابی

 قائمشهر ، واحدموسسه غیر انتفاعی فروردین  کودکان استثنایی،ارشناسی ارشد روانشناسی دانشجوی ک-1

 چکیده

  نمونه  بود.دبستان    آموزان مقطع دانش در    ی لی تحص زهی انگ    با  جانیه م ی تنظ ی و حافظه کار ن یارتباط ب  ی پژوهش  بررس  نیاهدف  

گیری  صورت نمونهبودند که به بهشهر شهر آموزان دختر مقطع ابتدایی  از میان دانش آموز  دانش  100شامل  پژوهش نیا یآمار

برای جمعای چندمرحلهخوشه انتخاب شدند.  پرسشنامهآوری دادهای  از  پژوهش  این  مقیاس  های    یسنجش حافظه کارهای 

استفاده شد.    (1981هارتر)  یلیتحص   زهی پرسشنامه انگو    (ERCشیلد و کیکتی)  جان ی ه   م ی تنظ   اسی مق ،  (1980دانیمن و کارپنتر )

به    جانیه  میو تنظ  ی حافظه کارها نشان داد که  شد. یافتهکار گرفتهها روش همبستگی و رگرسیون بهداده  و تحلیل  برای تجزیه

  م ی و تنظ   یکارحافظه  تیتوجه به تقو.  نتایج این پژوهش نشان داد که  مرتبط هستند  ی لی تحص  زهی با انگ   یطور مثبت و معنادار

ارتباط مستقیمی بین حافظه کاری و تنظیم هیجان    توان نتیجه گرفت کهاهمیت دارد. بنابراین می  یآموزش   یهادر برنامه  جانیه

بطوریکه انگیزه تحصیلی وجود دارد،  با حافظه کار   و  توانا  تریقو  یکودکان  تنظ   ییو    ی لی تحص   زهی گ ان  جانات،ی ه   می بهتر در 

 .دارند نیز یبالاتر

 آموزان دانش   ،یل ی تحص  زهی انگ  جان،ی ه   می تنظ  ،ی کار  حافظه  واژگان کلیدی:
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 مقدمه: 

و  دارند    یاژهیو  گاهی نقش و جا  یبه اهداف نظام آموزش   ی ابی کشور در دست  ینظام آموزش   یدانش آموزان به عنوان رکن اساس

جامعه را    یت یو ترب  ینظام آموزش  ییو شکوفا  یبارور  تواند نتایج خوبی را جهتی، میت ی و ترب  یلحاظ آموزشتوجه به آنها از  

اشاره دارد.    ی لی به اهداف تحص   یاب ی دست   یآموزان براعلاقه، تلاش و پشتکار دانش   زانی به م  ی لی تحص  زهی انگ   . شودیموجب م 

)کردلو  کند  یکمک م  رندهی ادگ یتداوم آن به    حفظجهت    یعاملبعنوان  و    باشدمی  ریی ادگیاز ملزومات    ی کی   یلی تحص   زشی انگ

  زش ی انگ  یطورکل  به  .نقش دارند  ی لی تحص   شرفت ی و پ  ریی ادگاست در ی   یی به رفتارهامربوط    1یلیتحص انگیزش  (.  1400و بهرنگی،

همه جانبه عملکرد خود    یابیرا به ارز   رندهی ادگ ی  که  است   یدرون  ییروی ن   شرفت،ی ای پههزی از انگ   یک یبه عنوان    ی لی تحص   شرفتی پ

در عملکرد همراه است،    تی که با موفق   یدر عملکرد و برخورداری از لذت  تیموفق   تلاش برای  ارها،ی مع  ن ی تریبا توجه به عال

ه تحصیلی  زی انگ  با 3جانی ه  میتنظ و  2حافظه کاری متقابل   ری تأث  رابطه با در حوزه اصلی این پژوهش  (.1399سیف،دهد.)سوق می

دانش  ابتدادر  مقطع  پ  ییآموزان  رابطه  کار  ن ی ب  دهی چ یاست.  انگ   یجانیه  می تنظ   ،یحافظه  اهم  یلی تحص  زهی و    یا  ژهیو  تی از 

  ه ی که اغلب به عنوان ناح   یدارد. حافظه کار  ییبسزا  ر ی آموزان تأثدانش   ی ری ادگی  ج یو نتا  یلی برخوردار است که بر عملکرد تحص 

  دهی چیپ  ف یوظا  یبرا  از ی موقت اطلاعات مورد ن   ی و دستکار  یساز   ره ی در ذخ  یشود، نقش اساس  ی ذهن در نظر گرفته م  یشناخت

  حلقه   است:   ی دارد و شامل دو بخش اصل  ییبالا  تیحل مسئله و تمرکز اهم  ،یری ادگ یدر    ییتوانا  نی کند. ا  یم  فا ی ا  یشناخت

مدییآوا مسئول  که  شن   تیری:  کلام  یداری اطلاعات  بصرییفضا-یدارید  زیرطرح  است.  یو  اطلاعات  که  فضا  ی:  را    ییو 

  یل ی از جمله درک، حل مسئله و تداوم تحص  ،یلی مختلف عملکرد تحص   ی با جنبه ها  ی حافظه کار  ت ی ظرف.  کندیپردازش م

ی زیادی  ها. در پژوهش ردی گ یسال در روند تکامل و رشد خود قرار م  16تا    5  ن یاز سن  یکار(. حافظه2012  ،4ی مرتبط است )بدل

رویداد    ن ی ایابد.  است که با بالارفتن و افزایش سن، ظرفیت حافظه کاری نیز بطور قابل توجهی افزایش میبر این نکته تأکید شده

دلیل   همچن   یمغز  یساختارهادر    ر یی تغ به  توانا  نیو  به  ییکسب  در  ش  ی ادآوریبهتر  مختلف  هاوهی و  است.    ی خاطرسپاربهی 

تغ لااط  پردازش  مانند سرعت  یشناخت  یکارکردها  گریدر د  شتری ب   یتوانمند انعطاف  ریی عات،  دیگر  و    یشناخت  یریپذتوجه، 

خاصی از خودتنظیمی است   تنظیم  هیجان شکل   (.2015،  5و آلمن   نیباردواج، ماربکل، گر. )هستند  ل ی امر دخ  نیدر ا  موارد نیز 

به طورکلی  .  ها را بیان کنیم تأثیر می گذاردو چگونه آن   در چه زمانی تجربه کنیم که به وسیله ی آن، ما بر این که چه هیجاناتی را  

زندگی ایفا    آمیخته بامهم در سازگاری با وقایع  نقش  موفق بوده و    هایفعالیت  هیجان یکی از عوامل اساسی بهزیستی، وم  تنظی 

افزا  ی راهبردها   ،یجان ی مؤثر ه   می(. تنظ  2010  6ل،می کند )گراتز و تو بهبود  یم  ش ی مقابله سازگارانه را  دهد، کنترل توجه را 

 
1 educational motivation 
2 working memory 
3 Excitement regulation 
4 Baddeley 
5 Bharadwaj et al 
6 Gratz & Tull 
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بهزیم و  م  یروان  ی ست یبخشد  ارتقا  )گراسیرا  مح2015،  1دهد  در  برادانش   ییتوانا  ،یآموزش   یها طی(.    م ی تنظ   یآموزان 

  ، ی حافظه کار  ن ی(. ارتباط ب2011،  2)براکت و همکاران   گذاردیم  ری آنها تأث   یلی احساساتشان بر تعامل، رفتار و عملکرد تحص 

دهد. در    یمآموزان را شکل  دانش   یکند که تجارب آموزش   ی را برجسته م  یا  دهی چ ی پ  ییایپو  ،یلی تحص   زهی و انگ   جان ی ه   می تنظ 

روشن کردن اثرات    یبرا  یاندهی قرار داده است، علاقه فزا  یگسترده هر سازه را به طور مستقل مورد بررس  قاتی که تحق  یحال

با    یو عاطف  ی شناخت یندهایفرآ ن ی چگونه ا  نکه یوجود دارد. درک ا  یل ی دانش آموزان و عملکرد تحص  زهی آنها بر انگ   یی هم افزا

م کار  م  یهم  طراح   یارزشمند  یها  نشی ب  دتوانیکنند  تجارب    یرا در  بهبود  با هدف  هدفمند  نتا  یری ادگ یمداخلات    جیو 

دهد.  یلی تحص ارائه  آموزان  همکاران   یل)  دانش  بررس  یمختلف   مطالعات  (.2015،  3و  انگ  یبه  بر  موثر    ی لی تحص   زهی عوامل 

پژوهشپرداخته در  زمان  یاند.  کار2018)  یتوسط  حافظه  رابطه  در    یلی تحص   یخودکارآمد  ی باورها  ، ی(،  اضطراب  و 

  شرفتی در پ  ینقش مهم   ،ییاجرا  یاز کارکردها  یکی به عنوان    یشد که نشان داد حافظه کار  یبررس   یی آموزان ششم ابتدادانش 

( نشان داد که 2016جوبنه )  یتوسط قاسم   یگرید  قی حقد. تقرار ده  ری رابطه را تحت تأث  ن یا  تواندیدارد و اضطراب م  یلی تحص

تنظ  یآگاهذهن  معنادار  جانیه  میو  طور  م  یلی تحص  کاریاهمال  یبه  کاهش  م  دهند،یرا  انگ  تواندیکه    زی ن  یل ی صتح   زهی بر 

و دو    زبانه کیآموزان  در دانش   یلی تحص   شرفتی و پ  ی حافظه کار  سهی( به مقا2016)زحمتکش   ی بررس   ن،یهمچن .  باشد  رگذار ی تأث

  تواند یدارند که م  یتریقو  ی حافظه کار  ،یزبان  نوعمت  یهاتجربه  لی آموزان دو زبانه به دل زبانه پرداخت و نشان داد که دانش 

آموزان با و  در دانش   یو حافظه کار  یجان ی ه   می تنظ   سهی( به مقا2021)ریپژوهش مهمانپذ  تاً،ینها.  را بهبود بخشد  یلی تحص   زهی انگ

با توجه به    .کرد  دیی را تأ  یزشیو انگ   یلی تحص  یدر بهبود کارکردها  جانی ه   میظتن   تی آن اهم  جی بدون اضطراب پرداخت که نتا

این   به  بیان شداین پژوهش پاسخ  انگیزه تحصیلی در دانش آموزان    سوال استآنچه  با  بین حافظه کاری و تنظیم هیجان  آیا 

 ؟ دبستانی رابطه وجود دارد 

 روش تحقیق  

ی  هاپژوهش   نوع  از   اطلاعات  آوریجمع  نحوه  و  اجرا   تی ماه   ازلحاظ   و  کاربردی  تحقیقات   جزء   هدف،  ازنظر  حاضر،  پژوهش 

است که با استفاده از    ییآموز دختر از مقاطع ابتدادانش   100پژوهش شامل    ن ی ا  یجامعه آمار  .باشدتوصیفی و همبستگی می

از    یمناسب  یندگیکه تنوع و نما  شود یباعث م  ی ری گروش نمونه  نیاند. اانتخاب شده  یاچندمرحله  یاخوشه  یری گ روش نمونه

آموزانی که تمایل به همکاری داشته  دانش ورود به پژوهش  هایملاک.هدف در نمونه انتخاب شده لحاظ گردد ی جامعه آمار

هم عدم   پژوهش معیار خروج از  آموزانی که در مقطع دبستان باشند وبیماری حاد جسمی و روانی نداشته باشند.دانش ،باشند.

  در   اخلاقی  اصول  رعایت  . برایبودرضایت برای شرکت در پژوهش و ناقص بودن پرسشنامه ها یا معیارهای ورود ذکر شده  

 
1 Gross 
2 Brackett et al 
3 Lee et al 
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 نیز  اطلاعات  ماندن  محرمانه  لحاظ  از  هاآزمودنی  به  آن،  در  مشارکت  آزادی  و  پژوهش   کلی  هدف  بیان  ضمن   پژوهش،  این 

 .در پژوهش تقدیر و تشکر به عمل آمد کنندگانشرکتدر پایان از داده شد. اطمینان

 ها داده ابزار گردآوری 

 (1980دانیمن و کارپنتر ) یپرسشنامه سنجش حافظه کار

( استفاده شد که از تعدادی جملات نسبتاً دشوار  1980دانیمن و کارپنتر )  برای سنجش حافظه کاری از پرسشنامه حافظه کاری

ای، شـش  جملهای، پنجای، چهار جملهای، سه جملهیکدیگر تـشکیل شـده اسـت. جملات در بخشهای دو جمله  و غیر مرتبط با

شوند. این آزمون به دو روش قابل اجراست و  می  ئهبندی و به ترتیب و تفکیک به آزمودنی اراای دستهای و هفت جملهجملـه

میشود تا دو کار انجام دهد: اول پردازش ذهنی و دوم اندوزش ذهنی. این  در هر دو روش اجرای آزمون، از آزمودنی خواسته

بر اساس نظر   ظرفیت اندوزش و ظرفیت پردازش ذهنی آزمودنی را مورد سنجش قـرار میدهد. روایی پرسشنامه آزمون همزمان

برای حافظه کاری نشاندهنده پایایی مناسب  87/0نظران و متخصصان این حوزه مورد تایید قرار گرفت و ضرایب آلفای  صاحب 

 ابزار تحلیل بود.  

                                             یکتیو ک لدیش جانیه  میپرسشنامه تنظ 

شود و توسط  میآیتم است که توسط والدین پاسخ داده  24دارای  لیست تنظیم هیجانی فرم کودک و نوجوان مقیاسی  این چک

ثباتی هیجانی است. هر  این پرسشنامه دارای دو زیرمقیاس تنظیم هیجانی انطباقی و بی  .است( ساخته شده1998شیلد و کیکتی)

مقیاس   لیکرت است.)درجه4آیتم شامل یک  تا  1ای  پرسشنامه  4؛تقریبا همیشه  نمرات  است. هرچه    96تا    24؛ هرگز(. دامنه 

 دهنده تنظیم هیجانی بیشتر است. شده بالاتر باشد، نشاننمرات کسب

( ترجمه و هنجاریابی شد. جهت سنجش پایایی و روایی نیز از ضریب 1395لیست توسط اسماعیلیان، دهقانی و فلاح)این چک

 (. 84/0آلفای کرونباخ استفاده شده است) ضریب آلفای کرونباخ به دست آمده 

 هارتر  یلیتحص زه یپرسشنامه انگ

؛ به  1وقت،  چی )ه   ها بصورتپاسخ  کرت ی ل   اسی بر اساس مقاست و    هیگو  33هارتر شامل     ی لی تحص  زشی استاندارد انگ   پرسشنامه

  ی آموزان  مدانش   نی در ب   یلی تحص   زش ی انگ  یهدف آن بررس   .باشد ی( م5شه؛ی هم  بای؛ تقر4؛ اکثر اوقات3اوقات،  ی؛ گاه 2ندرت،

گونه که  است. همان  یلی تحص   زشی ابزار سنجش انگ   کی( به عنوان  1981،1980هارتر)  اسی ابزار شکل اصلاح شده مق   ن یباشد. ا

و قطب    یدرون  زشی انگ  قطب آن  کیسنجد که    یم  یدوقطب   یها  را با سؤال  یلی تحص   زشی هارتر، انگ   یاصل  اسی شد مق   انی ب

را در برداشته    یدرون  ای  یرونی ب   ل یاز دلا  یک یتواند    ی به موضوع هر سؤال فقط م  ی است و پاسخ آزمودن  یرونی ب   زشی انگ   گرید

 اسی ( مق 2005هر دو نقش دارند، لپر و همکاران )  یرونی و ب  یدرون  یهازهی انگ   یلی تحص   یها  موضوع  یار ی باشد.از آنجا که در بس

دامنه   . ردی گیدر نظر م یرونی و ب  ی درون زش ی انگ لیاز دلا ی کی معمول درآوردند که هر سؤال تنها  یهااسی شکل مق هارتر را به

 (. 70/0 یکرونباخ بالا یآلفا  )باشداین پرسشنامه دارای پایایی و روایی می باشد.می 165تا  33نمرات پرسشنامه 
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 یافته ها 

شامل تعداد، میانگین، انحراف معیار،   یل ی تحص  انگیزه و  جانی ه   میتنظ ،  یحافظه کارای هری متغ   یفی توص  ی هاآماره 1در جدول 

مقادیر چولگی و  نفر بودند و  100کنندگان در پژوهش  دهد که تعداد شرکتاست و نتایج نشان میکشیدگی و چولگی آمده  

 ها به توزیع نرمال است.اند که نشان دهنده نزدیک بودن توزیع داده+( قرار گرفته2( و )-2کشیدگی بین )

 های پژوهشهای توصیفی  متغیر آماره 1جدول 

 کشیدگی  چولگی  انحراف معیار  میانگین تعداد 

 -0/ 244 -0/ 174 1/ 955 15/63 100 حافظه کاری 

 0/ 073 0/ 617 3/ 613 22/42 100 تنظیم هیجان 

 -0/ 994 -0/ 464 2/ 295 67/88 100 انگیزه تحصیلی 

 درصد    34/0ی  حافظه کاربا    یل ی تحص  انگیزه  ضریب همبستگی فوق با توجه به اینکه میزان همبستگی بین متغیر  2با توجه به جدول

  معنی   سطح   دارای  بستگیهم  ایند  باشمی   درصد   203/0  جان ی ه   میتنظبا    ی لی تحص   انگیزه  میزان همبستگی بین دو متغیر  و  باشدمی

. به عبارت  (  وجود داردP= 001/0) . شود می دیده وضوح به متغیرها بین  معنادار رابطه یک وجود لذا باشدمی قبول قابل داری

 تاثیر معنادار و رابطه دارد. آموزاندانش  در ی لی تحص انگیزهبا  جانیه  میو تنظ یحافظه کار دیگر 

 ی لی تحص انگیزهبا  جانی ه  م ی و تنظ  یحافظه کاربررسی ضریب همبستگی بین  2جدول

 ی لی تحص  انگیزه متغیر 

 r =34/0      ضریب همبستگی  ی حافظه کار

 0/ 001 معناداری 

    = r 0/ 203  ضریب همبستگی  جان یه  می تنظ 

 0/ 001 معناداری 
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و    یحافظه کار  ن یجهت بررسی ارتباط ب  ی لی تحص  انگیزهاز    جانی ه   می و تنظ   یضرایب رگرسیون پیش بینی حافظه کار   3جدول

و  (  P  =001/0)  ی دهد حافظه کارکه نتایج نشان می  ی را نشان می دهددبستان   آموزاندانش   در  یل ی تحص  انگیزهبا    جانیه  می تنظ 

 .دی دارنلی تحص  انگیزهپیش بینی معناداری از   ( P =001/0) جانیه  می تنظ 

 ی ل ی تحص انگیزه از  جانیه  میو تنظ یحافظه کار مدل رگرسیونی پیش بینی    3جدول

 استاندارد ضرایب  ضرایب غیر استاندارد  
t 

 معناداری 

 B  انحراف معیار Beta 
 0/ 001 8/ 569  4/ 299 36/ 838 ثابت

 0/ 001 2/ 434 -0/ 197 0/ 056 0/ 136 ی حافظه کار

 0/ 001 2/ 755 -0/ 061 0/ 058 0/ 044 جان یه  می تنظ 

 

 و نتیجه گیری:  بحث 

برخوردار است.    یاژهیو  ت ی از اهم  ،یآموزان دبستان در دانش   یل ی تحص  زهی با انگ  جان یه  م ی و تنظ   ی حافظه کار  ن یدرباره ارتباط ب 

  فا ی آموزان ادانش   یل ی در عملکرد تحص  یمدت، نقش مهم و پردازش اطلاعات در کوتاه  ینگهدار  ییبه عنوان توانا  ی حافظه کار

وجود دارد. به عنوان مثال، زحمتکش    یدار یرابطه معن  ی لی تحص   شرفت ی و پ  ی حافظه کار  ن یکه ب  دهد ینشان م  قات ی. تحق کندیم

  هاافتهی  ن ی تر هستند اموفق  ی لی تحص  شرفتی دارند، در پ   یدر حافظه کار  ی که نمرات بالاتر  یآموزانکه دانش   کندیم  انی ( ب2016)

از عوامل مهم در    یکی به عنوان    زی ن  جانیه   میتنظ  گر،ید  یسو  ازدارد.  دی آموزان تأک در دانش   یحافظه کار  تیتقو  تی بر اهم

خود را    جاناتی ه   تواندیها مآن  قیاشاره دارد که فرد از طر  یی هابه مهارت  جان ی ه   م ی شناخته شده است. تنظ   یلی تحص   زهی انگ

و اضطراب آزمون    ی لی تحص  یخودکارآمد  ی ( نشان داد که باورها2018اصغر )  ی توسط زمان  یو کنترل کند. پژوهش  تیریمد

  ن یکمک کند ا  یخودکارآمد  شی به کاهش اضطراب و افزا  تواندیم   جانیه  م ی دارند و تنظ   یل ی در عملکرد تحص   ی نقش مهم

اهم  جینتا مهارت  تی بر  دانش   جانیه  می تنظ   یهاآموزش  تأک به  مح  دی آموزان  در  بتوانند  تا  عمل    یلی ص تح  یهاطی دارد  بهتر 

پرداخته   یلی تحص  زهی و انگ یجانیهوش ه  یکه به بررس  یمرتبط وجود دارد. مثلًا در پژوهش قاتی در تحق زی ن یمتفاوت  جینتاکنند.

ها دارد  آن  یلی تحص   زهی بر انگ  یقابل توجه  ری آموزان مختلف، تأثدر دانش   یجانیشده، نشان داده شده است که سطح هوش ه

  یلی و عملکرد تحص   یجان ی ه   یها مهارت  نی اما به ارتباط ب   کند،یاشاره نم  ی به حافظه کار  م ی مطالعه به طور مستق  ن ی هرچند که ا

به عنوان    توانندیم  جانیه  می و تنظ  یجان ی مانند هوش ه   یکه عوامل مختلف  دهدیها نشان متفاوت  ن یا  (.2022ریمهمانپذ)اشاره دارد

 (. 1396)اویسیآموزان عمل کننددانش  یلی تحص  زهی نگ در بهبود ا ی حافظه کار  یبرا ییهامکمل
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ی کاری با استفاده از محرکهای هیجانی   فوق میتوان گفت که تقویت ظرفیت حافظههای   در تبیین عصب روانشناختی یافته

میتواند باعث ماندگاری و بهبود بیشتر آنها نسبت محرکهای خنثی در حافظه کاری شود و این بهبود عملکرد حافظه کاری و  

آمـوزش مـداوم   پیگیری  که با  شودپیشنهاد می  .ظرفیت آن خود در بهبود چگونگی تنظیم و انطباق هیجانی اثر مثبت زیادی دارد

بـه  در شرایط تحصیلی دانش آموزان    ای   های عمـده جویی هیجان فرد، پیشرفت ایـن تکلیـف در فرآینـدهای شناختی و نظم 

فردی  فرایندهای تمرکز بر هیجان موجب افزایش توانایی    ،در کنار حافظه کاری  (.1400)محمدی نژاد و همکاران،دسـت آید

تنظیم    ریزی، اجرا و استمرار تکالیف، لذت بردن از زندگی و افزایش آگاهی از نیازهای هیجانی میشود. بنابراین   برای برنامه

هیجان ازطریق بهبود این راهبردها در این کودکان که در ابراز و تنظیم هیجانها مشکل دارند؛ میتواند نقش مهمی در افزایش  

تحصیلی کند  انگیزه  دانش   .ایفا  تحصیلی  اجتم  عملکرد  و  روانی  زیستی،  ابعاد  تاثیر  تحت  قآموزان  دارداعی    . رار 

و این تعامل میتواند    های او می شود هیجان و ابراز پذیرش ،افزایش آگاهی   لان،با همساسبب ارتقاء تعامل فرد   هیجان تنظیم

 منجر به افزایش انگیزه تحصیلی شود. 

 

 تشکر و قدردانی

کنندگان در این پژوهش و تمام کسانی که به نحوی مؤثر در انجام این پژوهش همکاری  شرکت نویسندگان از کلیهوسیله  بدین 

 .کنندمیکردند، تقدیر و تشکر 
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