
 

1 

 

بر پایه   آموز مبتلا به اختلال خواندن)دیسلکسیا( کاهش مشکلات خواندن دانش

 ؛ مطالعه مورد پژوهی   فرنالد و رویکرد چندحسی سازی روابازی

   1الهام آقابابایی

 کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی، آموزش و پرورش شاهین شهر -1

 چکیده  

مشکلات    تواندی است که بروز اختلال در آن م  ی هیبد  بوده ودر عصر حاضر    از ی مورد ن   یها مهارت   ن ی تریخواندن از اساس 

  عدم   وبر اثر آموزش نادرست    ایذهن    یکی ولوژیزی براساس ساختار ف   ایاختلالات    ن یا  .دینما  جادی فرد مبتلا ا  یرا برا  یادیز

ایم  یرو  آموزشی  یری گی پ تشخ   ن یدهد. شناخت  و  آن    صیاختلالات  اولیه تحصیل  در سالزودهنگام  از    تواندیمهای 

  کاهش مشکلات خواندنو با هدف    پژوهی به روش اقدام  پژوهش  نیا  ی جلوگیری نماید.روان   ی و روح  ی مشکلات آموزش 

،  متنوع  های ین تمر  یارائه  با   آموز دچار اختلال خواندن در پایه دوم ابتدایی وی بر روی یک دانش به صورت مطالعه مورد

برای تشخیص مشکلات از روش مشاهده مستقیم، مصاحبه،    .ای است، کتابخانهپژوهش   اتلاعشیوة گردآوری اط   .انجام شد

چون جدول سمن    ابزارهایی  ازاختلالات خواندن    قی و دق  ی علم  یبررسآوری اسناد و آزمون سیاهه خواندن و به منظور  جمع

نشان پژوهش حاصل از این نتیجه   .)نما( و خرده آزمون درک و تلفظ کلمات استفاده شد  ی و آزمون خواندن و نارساخوان

  یینایب  یادراک   هایت ی فعال  در کنار  فرنالد  یچندحس   کردیرووارسازی و  های متنوع با تکیه بر نظریات بازیتمرین  که  داد

، بر کاهش مشکلات خواندن ناشی از ضعف ادراک بینایی، ضعف حافظه دیداری و شنیداری و مشکلات مربوط گی فراست 

توالی دیداری و حساسیت شنیداری اثربخش هستند ورد  م  ۲۹آموز از  خواندن دانش   تمشکلابه طوری که  ،  به دقت و 

آموز در انتهای سال تحصیلی  از سطح خواندن ناکافی به سطح خواندن مستقل  مورد کاهش یافت و دانش   ۶جدول سمن به  

   درصد درک مطلب( رسید. ۹۰درصد بازشناسی لغات و ۹۵) 

   یی نایادراک ب وارسازی،رویکردچندحسی، بازی ،دیسلکسیااختلال خواندن،   واژگان کلیدی:
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 مقدمه 

ست.  از گذشته تاکنون، مدرسان علی رغم به کارگیری  ا   1یادگیری  تیکی از موضوعات مطرح در اکثر جوامع ، اختلالا 

ر گذشته  تری دارند. دا چند حوزه عملکرد ضعیفیگردند که در یک  های تدریس یکسان با فراگیرانی مواجه میشیوه 

ی یا  ماندگان ذهنآنان را در شمار عقبز افراد  گروه ا  ن ی از مشکلات ا  یمسئولان آموزش و پرورش به علت عدم آگاه

-شناخت کامل  یری ادگیما با مطرح شدن موضوع اختلالات ا  (؛1۳۹۸)زین العابدینی،    کردندیم   یطبقه بند  معلول ادراکی

ات افراد صورت گرفت.  این  برطرف کردن مشکلات  بیشتری در راستای  گرچه کودکان دارای  ری حاصل شد و تلاش 

  باشند های گوناگون دچار مشکلات متعددی میاختلال یادگیری از هوش طبیعی برخوردار هستند، اما در یادگیری مهارت 

  مواجه  روزمره  زندگی  و  خانه  ،مدرسه   در  های متعددیچالش   با  را  آنان  ،این اختلالات  (.1۴۰1)طهمورث و فیروزآبادی،  

اساس ویرایش پنجم راهنمای تشخیصی و  بر  .کنددشوار می  برایشان  را  محیط  با  سازگاری  و  پیشرفت تحصیلی  و  ساخته

اختلالا  خواندن۲روانی   تآماری  اختلال  دیسلکسیا  ،  رایج۳  یا  از  اساسی   ترین یکی    ت اختلالا  میان  در  هامشکلترین  و 

خواندن با سرعت کند و مشکل در درک و فهم  دقت در خواندن،  ها، خواندن واژه   درست یادگیری است که با مشکل در

امری ضروری.  (Snowling et al, 2020)  شودمشخص می  یخواندن  موادی  معنا یادگیری  خواندن،  ی پایهو    برای 

می  هایپیشرفت اخت  لالاخت.  باشدعلمی  دیگر  از  بیش  در حوزهلالخواندن،  یادگیری  پیشرفت های  مانع  گوناگون  های 

آموزان با  درصد دانش   ۹۰عات است و در حدود  لا ای از اط زیرا خواندن راه دستیابی به دامنه گسترده  ؛گرددتحصیلی می

 1۵تا    1۰  یدر بین کودکان دبستان   و نارساخوانی  میزان شیوع اختلال خواندن.  یادگیری، در خواندن مشکل دارنداختلال  

 1۰تا  ۲با توجه به تعریف و ارزیابی متفاوت بوده و بین  نیز در ایران میزان شیوع اختلال خواندنست. درصد برآورد شده ا

ت ناشی از  لا مشک   ،دکانوک در  ختلال خواندنی الاشیوع بــا  .(1۴۰1)طهمورث و فیروزآبادی،    است  گزارش شده  درصد

بیشتر در خصوص علل و عوامل بروز و   هچ   هرمدارس، ضرورت مطالعه  آن در  آن و کم توجهی بــه تشخیص صحیح  

درک    یبرا  طیشرا  جادیخواندن با ا غلبه بر مشکلات    .کندمی   ایجابت را  لالاروه از اختن گ برای بهبود ای  رهــای مؤثراه

  دیجد  یهادهیاطلاعات و ا  ،را با افکار  رانی فراگ،  لغات  نهیگنج   ش یافزاو    یاستنتاج از متون مختلف نوشتار   ،لبامطموثر  

ی و افزایش  و رفتار  یمشکلات روانکاهش  علاوه بر  و    اموزندی را ب  ستن یو ز  دنی شیداده تا بهتر اند  یاریآشنا ساخته و آنان را  

امروزه روان پزشکان و   . شودیم  زی ن  اتی اضیعلوم و ر  ری نظ   گریدر دروس دپیشرفت  باعث    ی مثبت ،احساس خودکارآمد

تعل  ترب  م ی کارشناسان  بهتر  اتفاق   ت ی و  با مشکلا  وه ی ش   نینظر دارند که  یمقابله  افراد  ،  باشدیم  ی آموزش کمک  یری ادگ ت 

برطرف    نهستند تا مشکلات خواندن آناو حساسیت شنیداری      یداری آموزش درک شن  یا برنامه مداخله  ازمندی نارساخوان ن 

( در کتاب درمان اختلالات خواندن تمرینات کتبی متنوعی معرفی و ارایه  1۴۰۲(. تبریزی )Caldani et al, 2021)   شود

آموز موردنظر  رقالب کاربرگ تمرینی برای دانش دها در کلاس و مدرسه به صورت انفرادی و  نموده است که استفاده از آن

 
1 Learning disorders 
2 Diagnostic and statistical manual of mental disorders- 5th edition (DSM-5) 
3 Dyslexia 
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های درمانی  گیری از تکنیک ممکن است. از طرفی انتخاب راهکارهایی مبتنی بر هماهنگی حس شنوایی با بینایی و بهره

ا  های یک بعدی درمان اختلالات یادگیریچندحسی فرنالد کارآمدتر از روش بار توسط    ن ی اول  یبرا  کردی رو  ن یاست. 

 ۲( VAKTو لامسه )  یجنبش   ی، داری شن  ،ی داریشد و با تمرکز توأمان بر حواس مختلف د  یزیر( طرح1۹۴۳)  1فرنالد  س یگر

و لامسه رشد دهد   یجنبش  ی،دارید ی،دار ی شن  یها زهی انگ ق یخواندن و نوشتن را از طر یهیپا یهادر تلاش است تا مهارت 

  ی و خواندن و هجکند    کمک    ری فراگ یواج شناس  یبه آگاه  ح ی و تلفظ صحدیداری    ،شنیداریآن با تمرکز بر توجه    یو ط

عملکرد خواندن    شیباعث افزا  تواندی م  یدرمان  یباز  (.1۴۰1)پورکمالی و همکاران،    ونددیپ ب به وقوع     دیکردن کلمات جد

سطح توجه    ش یافزا  نمودند با  انی ب(  ۲۰1۷)  ۳جدبولمالناگر و  اشود.    یری ادگ یل  با اختلا   ریساله درگ   1۰تا    ۸  آموزاندانش 

)عنایتی و    ابدیبهبود    زی ها نخواندن آنلات  انتظار داشت که مشک   توانیم  ی از طریق بازی ری ادگ ی  لالبا اخت  ری کودکان درگ

 سرگرم   یکننده را به کارهاخسته  ی کارها ی برخ توان یمفعالیت خوانداری     ی وارسازیاستفاده از باز با(. 1۴۰1همکاران، 

-نظریات بازی   گسترش  . از زمان(1۴۰۰)بنی عامیریان و اسمعیلی،    تر بتوانند تمرکز کنندتا افراد راحت  کردکمک  تبدیل و

های آموزشی  وارسازی فعالیتدرمانی و بازی، درمانگران حوزه روانشناسی و تربیت از بازی۲۰1۰ل  در اوایل سا  ارسازیو

(. طراحی و استفاده از  Mather and Windling, 2024اند )به منظور رفع مشکلات و نواقص یادگیری استفاده نموده

های مختلف کلاس و حتی محیط خانه با همکاری  در زمان  وارسازیبر پایه نظریات و اصول بازی  های خوانداریبازی

آموزان دوره ابتدایی  والدین  یکی از راهکارهای نوین و کاربردی در راستای رفع اختلال خواندن و درک مطلب دانش 

 ضرورت و اولویت بسیاری در راستای کاهش موارد ابتلا به دیسلکسیا دارد. های چندحسی و توجه به بازی است

  اطلاعات  پردازش  در  درواقع  خواندناز نوع    یادگیری  اختلالبا    کودکان  کهند  داد  نشان  گوناگون  مطالعات   طی  پژوهشگران 

)کریمی و همکاران،    است  بینایی  ادراک  بینایی،  اطلاعات  پردازش  به  مربوط  فرایندهای  ترین مهم  از  یکی  .دارند  مشکل

  ی اساس  یهاند یاز فرا  یکیاست و    یی نای ب   ستمی شده توسط س   افتیدر  یحس   ی هامحرک  ری تفس  یبه معنا  یی نایدراک ب(. ا1۳۹۸

نیز    یداری مهارت حافظه شن  .(1۳۸۵)درتاج وربیعی،  کندی م فای خواندن ا  ییدر کسب توانا ی مهم ار ی مغز است که نقش بس

که چگونه صداها را به خاطر بسپارد و با    ردی بگ  ادی  دیبا  کودک  .کندیم  نییخواندن کودکان را تع   یی توانا  یادیتا حد ز

   .(Tikdari and Kafi, 2020)  کند  ییرمزگشا  یصداها کار کند تا بتواند کلمات را در هنگام خواندن و املا به درست

اهمیت به تمرینات تقویت تمیز و توالی دیداری در کنار تمرینات مربوط به حافظه دیداری موجب تسریع فرایند درمان  

جایی  تر بخواند و در پیداکردن سطرها و توالی کلمات و عدم جابهآموز کمک کرده تا دقیقاختلال خواندن شده و به دانش 

 (. 1۳۹۰حروف مهارت کسب کند )پیرزادی و همکاران، 

 بیان مسأله 

 
1 Grace Fernald 
2 Visual, Auditory, Kinesthetic & Tactile 
3 El-Nagger & Abo-Elmagd  
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  که   است  یادگیری  هایدشواری  از   ناهمگون  گروه  یک  شامل  که  است   کلی   اصطلاح   یک  اختلالات یادگیری  و   نارسایی

  متجلی   کردن  نوشتن و استدلال  خواندن،  کردن،  صحبت  دادن،   گوش  در  اساسی  مشکلاتی  مانند  گوناگون  هایصورت   به

  نتیجه   تواندمی  فرد  است.  امروزی  دنیای  در  فهمیدن  مهم  وسایل  یادگیری و ازجمله  مقدمۀ  در این بین، خواندن.  شودمی

  عنوان   به  فراگیرد. خواندن  کوتاهی   درزمان  خواندن  طریق  از  کشیده  درازا  به  هامدت  که  را  دیگران  مطالعات   و  تحقیقات 

  و  یابندمی  دست  آن  به   ابتدایی  مقطع   در  کودکان  که   هایی استمهارت  ترینمهم  از   یکی   ها نوشته  دنیای   با  ارتباطی   راه  تنها

یادگیری    انواع  زیربنای  (. خواندن1۴۰۲شد )حلوایی،    خواهد آینده  در  آنان  تحصیلی  هایپیشرفت   برای  مبنایی  مهارت  این 

اگر  با  نیست  مسائل  صورت  خواندن  به  قادر  ریاضی  درس  در  چون  باشد،  داشته  مشکل  خواندن  در  آموزیدانش   است. 

  به درستی  را  کتاب مطلب تواندنمی آموز دانش  این  چون  راستا، همین در . درریاضیات مشکل پیدا خواهدکرد زیاد  احتمال

شد )علیپورصنوبری و همکاران،    خواهد  دچار اختلال  نیز  دیکته   درس  در  یعنی  خواهدکرد؛  پیدا  مشکل  نوشتن نیز  در  بخواند،

  به   اعتماد  کاهش   و  دروس  تمامی  در  آموزدانش   ضعف  موجب   آن  به  نپرداختن   که  است  مهمی  موضوع  خواندن  (.1۳۹۸

  مشکلات  بروز  از   موقع  به  و  مناسب  اقدامات  با  توانمی  با توجه به نقش کلیدی مهارت خواندن  رو  این  از  انجامد.می  او  نفس 

درصد کودکان و نوجوانان دچاراختلال  ۷۵نمود. اختلال خواندن تقریبًا در    مرتبط با اختلال خواندن جلوگیری  تحصیلی

برابردختران گزارش شده است    ۴یا    ۳تعداد پسران مبتلا به ناتوانی خواندن درارجاعات بالینی  شود و  یادگیری ویژه دیده می

آموزان و تعامل  های دانش با شروع سال تحصیلی و پس از بررسی و مشاهده تکالیف و فعالیت  .(1۴۰۰)البرزی و همکاران،  

آموزان پایه دوم  با وجود  برخورداری از بهره هوشی طبیعی و عادی و خط  یکی از دانش   ،با والدین در جلسات حضوری

  را   سطرها   مواقع  اکثر  بخواند،  درس   روی   از  راحتی  به   توانستنمی  دچار مشکلات فراوان بود،   خواندن  و نوشتار زیبا، در 

زیاد    بسیار  مکث  با  انداخت، برخی حروف را جا به جا و کلمات را نامفهوم یاکرد، کلمات و حروف را جا میمی  گم

آموز روی سایر مشکلات خواندن دانش   دهد.  پاسخ  توانستنمی  شدمی  سوال   او   از  شده  خوانده   متن   از   وقتی   خواند ومی

های کلاسی او نیز اثر منفی داشت؛ به طوری که هنگام پرسش کلاسی و حتی فعالیت گروهی قادر به  دروس و فعالیت 

کرد، گاهی  خواندن و درک سوالات از روی برگه آزمون و تابلو نبود و نسبت به سایر همسالان خود نیز احساس ضعف می

شد و اولیای او نیز به طور مداوم از این مساله  در فعالیت گروهی از طرف همسالان خود به دلیل ضعف در خواندن طرد می

نگرانی می  ابراز  تکالیف خوانداری  انجام  در  نهایت؛ همینو کندی  در  مه   کردند.  اهمیت  و  در  مشکلات  ارت خواندن 

عنوان  باعث شدیادگیری   به  آموزشی  تا  همکاران   و  نظران  سایر صاحب  با همکاری  و  پرداخته  مطالعه  به      به   آموزگار 

 ی خواندن بپردازم.آموز در حوزهدانش  و بهبود مشکل   و اجرای راهکارها  تشخیص، ارائه 
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 ادبیات و پیشینه 

سال   پ  1ساموئل کرک 1۹۶۳در  و  روان  بهداشت  استثنا  شگامی متخصص  پرورش  و  اصطلاح    ن ی اول  یبرا  یی،آموزش  بار 

  ی هاخواندن و مهارت  گفتار،  رشد زبان،  نهیدر زم  یکه اختلالات   یاز کودکان  یگروه  فی توص  یرا برا  یری ادگیاختلالات  

بیشتر    بندی که  ( در یک طبقه1۹۶۷)  ۲باست   کلیما(. پس از آن  1۴۰1کاربرد )احدی و کاکاوند،   به ارتباط دارند به  هوابست 

به سه    را  که دچار اختلال خواندن هستند  یافراد،  ردی گیقرار م   یری ادگ ی  تمورد استفاده آموزگاران و درمانگران اختلالا 

گروه سوم  و  ی دارندادهیاختلال خواندن ا  یی واختلال خواندن آوا  گروه اول و دوم  بندینمود. در این طبقه  می دسته تقس 

مشخص کرد  در مطالعات خود    ( ۲۰1۸)  ۳گوستافسون  .(1۳۸۷) شفیعی و همکاران،  هستند که هر دو مشکل را دارند  یافراد

درصد از اختلال    ۹۰تا    ۵۰حدود    یا محلول ژلاتینی(   و خواندن کلمات در شن و ماسه   جادی)ا   یکه استفاده از روش چند حس 

 .بخشدیرا بهبود ماز نوع خواندن   یری ادگی

ل  لا مربوط به کودکان دارای اختهای  با ترجمۀ کتابی، دانش   1۳۶۴رخشان و اکبرفریار در سال    در ایران اولین بار فریدون

توانند  ی م  یتوانبخش  یهایباز   ( در پژوهشی نشان دادند که1۴۰۲دریکوند و همکاران )را به فرهنگ ایران افزودند.    یادگیری

کجانی حصاری    توسط مشاوران و متخصصان به کار گرفته شوند.  ی ری ادگیروش کارآمد در درمان اختلالات    ک ی  عنوانبه

آن«1۴۰۲) درمان  و  »اختلالات خواندن  عنوان  با  پژوهشی  در  داد  (  اخت  نشان  در  دانش دن  خوان  لالات که  سنین  آموزان 

( در پژوهشی 1۴۰1مکاران ). پورکمالی و هآموزگار قابل درمان است  ارمندت و ساخ   قی دق  یر ی گی با پ  ومختلف، متفاوت بوده  

دادند د  ۴فرنالد  یچند حس  کردیکه رو  نشان  بهبود اختلال    ی ری ادگیاختلال    باآموزان  و مشکلات خواندن دانش   کتهیبر 

  ی کپارچگیبر    ینشان داد که درمان مبتن  (1۴۰۰از پژوهش نقیب السادات و همکاران )  به دست آمده  جیتان  ی دارد.اثربخش

(  در پژوهشی  1۳۹۹پور و همکاران )فلاحتی ثر است.ول خواندن ملا آموزان با اختش دان یدار ی حافظه شن یش افزا دری حس

منجر به بهبود عملکرد    ند،مشکل داشت  یینای که در پردازش ب  یافراد نارساخوان  یدارید  ستمیعملکرد س  یساز  نهی بهعملی با   

دادند  خواندن شد نشان  بند و  دل  یینایهر چند اختلال  م  ؛نباشداختلال خواندن    یاصل  لی ممکن است  به    تواندیاما  منجر 

  تواندیم  ۵گ ی فراست   یینای ب  یادراک   یهات ی فعال( در پژوهشی نشان دادند  1۳۹۸کریمی و همکاران )  اختلال در خواندن گردد.

و    یدارید  زی تم  ی، داری و شن   یداریحافظه د  ، دقت  ی،شناخت  یهااز حوزه  کیها را در هر  ی آزمودن  ی خطاها  یتا حدود

آموزش به روش    یاثربخش  سهیو مقا  ی( با بررس1۳۹۵)  یم یو کر  یکاهش دهد. نصر  یداری و شن   یدارید  یتوال   ی،داری شن

  ش ی در افزا یآموزان نارساخوان نشان دادند که روش چندحسدر بهبود مهارت خواندن دانش  یحرکت یو ادراک  یچندحس 

  ی داریحافظه فعال و ادراک د  تیتقو  یهابرنامه  ی( به مطالعه اثر بخش1۳۹۵خانزاده و همکاران )  مهارت خواندن مؤثر است.

حافظه    تیتقو  یهابود که استفاده از برنامه  ن ی از ا  ی حاک  جیاختلال خواندن پرداختند. نتابا  آموزان  بر بهبود خواندن دانش 

 
1 Samuel Kirk 
2 Mykle Bust 
3 Gustafson 
4 Fernald's multi-sensory approach 
5 Frostig Visual Perception Training 
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ادراک د نمره عملک  یداریفعال و  بهبود  مؤلفه  ردبر    و همکاران آذر  یهاشم  خواندن کلمات مؤثر است.  یهاخواندن و 

آموزان نارساخوان به  بر بهبود خواندن در دانش  گی بر مدل فراست  یمبتن  یادراک  یدارید یا هنیتمر ری تأث ی( با بررس1۳۹۲)

   دارد.ها ه یکلمات و قاف  رهی را بر خواندن کلمات زنج ری تأث  ن یشتری ب یادراک  یدارید یهانیکه تمر افتندیدست  جینتا ن یا

 

 های پژوهش اهداف و فرضیه

 هدف اصلی:

های علمی و منطقی بر پایه  حلارایه و اجرای راه آموز با  کاهش مشکلات  اختلال خواندن دانشپژوهش،    یهدف اصل

 . باشدیم وازی سازی و رویکرد چندحسی فرنالدبازی

 اهداف فرعی: 

 مورد توجه عبارتند از: یاهداف فرع ،یهدف اصل  یدر راستا

 بدون خطا و صحیح خواندن متون آموزشی و درک مطلب و سؤالات آموزشی مختلف 

 گیری و ناسازگاری با همکاران دقتی، گوشهکاهش مشکلات ناشی از  عدم تمرکز، بی

 با انگیزه و علاقه خواندن و بدون استرس و مکث خواندن متون درسی و غیردرسی 

 تقویت ادراک بینایی و  بهبود هماهنگی ادراک بینایی و شنیداری 

 ی شنیداری و حافظه دیداری  تقویت و بهبود حافظه

 تقویت دقت و قدرت حساسیت و توالی شنیداری  

 تقویت دقت و قدرت تمیز و توالی دیداری  
 

 روش تحقیق  

موردی می مطلعه  و  پژوهی  اقدام  شیوه  به  پژوهش  این  تحلیل  روش  و  تجزیه  و  از گردآوری  پس  مطالعه  این  در  باشد. 

ها به  حل پس از نظارت بر اجرای راهحل موقتی پرداخته شد و  های موجود و انتخاب راهحل به بررسی راه   اولیه   اطلاعات

 و تجزیه و تحلیل و ارزشیابی تاثیر اقدام و اعتبار بخشی به آن پرداخته شد.س از اجرای اقدام پژوهی  پگردآوری اطلاعات  
 

 (1گردآوری اطلاعات اولیه )شواهد

 مشاهده مستقیم   

  با اختلال خواندن براساس  رفتاری مربوطآموز جدول ثبت مشاهدات  اطلاعات دقیق از وضعیت دانش به منظور گردآوری  

مشاهده و ثبت اطلاعات  به  (. سپس  1۴۰۲ی طراحی شد )تبریزی،  اختلالات روان  یو آمار  ی صیتشخ  یپنجم راهنما  ش یرایو

رفتاری و گفتاری  ها و علایم های خوانداری به مدت یک ماه پرداخته شد و خصیصهانجام فعالیت حین ها  در طول کلاس 

   ثبت گردید. 1ها پس از مشاهده دقیق در جدولو فراوانی آن
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 ( DSM-5)   اختلالات   آماری   و   تشخیصی   راهنمای    اساس   بر   مستقیم   مشاهدات   ثبت   جدول .  1جدول

 

 مصاحبه و پرسشنامه  

تلفنی با معلم سال قبل، معاونین مدرسه  به منظور گردآوری اطلاعات دقیق و کاربردی چند مصاحبه به صورت حضوری و 

 قابل مشاهده است.  ۲آموز و خانواده او بودند صورت گرفت که نتایج آن در جدولو سایر همکاران که در تعامل با دانش 

 . اطلاعات گردآوری شده از مصاحبه با معلم و کادرمدرسه ۲جدول

 پاسخ معلم       سئوالات مصاحبه 

حروف الفبا و   یریادگیدر  ایآ

 آن مشکل داشت؟   بیترک

نوشت؛ اما پس از شروع آموزش الفبا در خواندن و  ها موفق بود و زیبا می بله، در بخش لوحه و نگاره

 داد.ترکیب حروف کند و بی علاقه بود و صداها را به خوبی از هم تشخیص نمی 

او  در دروس  یریادگی سرعت

  ریمختلف و نسبت به سا

 همکلاسان چگونه بود؟  

در دروس علوم، هنر و ورزش سطح عالی داشت، اما در دروس فارسی و ریاضی مشکلاتی داشت و  

خواند. موقع تلفظ حروف مشابه و  آموزان می کرد و کندتر از دانشها و متن درس را حفظ می تصویرک

شد و برای درک سئوالات آزمون مرتب سوال  صدا هم مشکل داشت و گیج می شناسایی حروف هم

 پرسید که در صورت سئوال چه چیزی نوشته شده است. می 

در تعامل با  زیدر سال قبل ن ایآ

 دوستان مشکل داشت؟  

آموزان هم سطح خودش دوست  در ابتدای سال دوستان زیادی نداشت اما بعد توانست از بین دانش 

جایی مدرسه باعث شده دوباره تنها شده باشد و نیاز است کمک شود تا دوست  پیداکند. به نظرم جابه

 گروهی نداشت.پیدا کند. موقع خواندن شعرها و سرود گروهی نیز هم

 فراوانی کل هفته سوم  هفته دوم  هفته اول مولفه و علایم رفتاری

 1۴ ۵ ۶ ۳ حروف و صداها  نیارتباط ب یر یادگیمشکل در 

 ۷ ۲ ۳ ۲  خواندن بی دقت یا آهسته و پرزحمت کلمه

 ۹ ۴ ۴ 1 آنچه خوانده شده است  ی شکل درک کردن معنم

 ۸ ۲ ۳ ۳ )حذف و جایگزینی حروف(  مشکلاتی در رابطه با هجی کردن

 1۲ ۴ ۳ ۵   ساخت کلمات یصداها برا بیدر ترکی وکمک گرفتن ناتوان 

 ۹ ۳ ۵ 1 و متن درس شدن هنگام خواندن کلمات ساده  جیگ

 ۴ 1 ۲ 1 ی اضیر ه یپا میمفاهاستدلال و درک در  مشکل

 ۲ 1 1 ۰ ها ی در گفتن زمان و به خاطر سپردن توال مشکل

 1۹ ۸ ۵ ۶ جابه جایی یا تکرار کلمات و حروف تازه خوانده شده

 1۹ ۵ ۷ ۷ و گاه دچارلکنت ی و کلام ی خواندن شفاهتردید در 

 11 ۴ ۳ ۴ عدم سازگاری با همسالان و گوشه گیری

 ۵ ۲ 1 ۲ تکان دادن سر به جای چشم هنگام خواندن

 ۶ 1 ۲ ۳ نلرزش دست و پا و استرس هنگام خواند
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املا   ایهنگام خواندن   در ایآ

 ی سردرگم ایاسترس  میعلا

 چگونه؟  داد؟ی نشان م

هنگام املای آموزشی خیر ولی املای صوتی و شنیداری را اشتباه می نوشت و موقع خواندن داوطلب  

ها را مرتب گم خواست از دیگران بخواهم تا بخوانند. خطترسید و می شد یا از خواندن انفرادی می نمی 

 خواند.کرد و کتاب را به چشمانش نزدیک کرده و با سردرگمی می می 

و   شرفتیپ یبرا ی اقدامات چه

 د؟یحل مشکل او انجام داد

سعی کردم با کمک خانواده او را تشویق به خواندن کنم و با فلش کارت ها و جدول ترکیب حروف 

که داخل خانه داشت به او کمک کنم تکرار بیشتری داشته باشد، اما  با وجود یادگیری تمام حروف  

 دقتی و اشکالات او در خواندن آشکار بود.ها، در انتهای سال هنوز بی الفبا و تشخیص جداگانه آن

 پاسخ کادر آموزشی مدرسه  سئوالات مصاحبه 
کودکان در  ریرفتار او با سا

 خارج از کلاس چگونه است؟  

 

های تفریح اغلب منزوی است و مشکل خاص انضباطی ندارد. مشاهده کردم که تعدادی از  او زنگ

کردند و او سریع گریه کرد و به معاون آموزشی مراجعه  سوادی او را مسخره می دوستانش به خاطر بی 

 ها شکایت کند. نمود تا از رفتار آن

خارج کلاس در تعامل و  ایآ

  ی پرورش یهاشرکت در برنامه

 مشکل دارد؟   زین

یک بار برای نمایش تکواندو برنامه صبحگاه داوطلب شد. اما در خواندن دکلمه، شعر و سرودها مشکل  

خوانی دارد  کند. هنگام خواندن سرودهای مناسبتی هم اغلب لبدارد و نماینده کلاس او را انتخاب نمی 

 یا ساکت ایستاده است. 

 

 استفاده از آزمون تشخیص اختلالات خواندن) آزمون سیاهه خواندن( 

محقق ساخته با استفاده از واژگان کتاب  آوری اطلاعات دقیق و تشخیص نوع مشکل خواندن از آزمون  به منظور جمع    

استفاده شد  فارسی مطالعه و  تحت عنوان آزمون سیاهه خواندن  ابتدا کتاب فارسی  این آزمون  بـرای طراحی و ساخت   .

-درصد دانش ۷۰هایی انتخاب شد که  از بین این واژگان، واژهسپس  هـای رایج استخراج گردید،  فهرسـتی از تمـام واژه

به خواندن آنآ بـه راحتـی قادر  بسیار سخت و بسـیار راحـت از این فهرست  ان  موزان در مدارس عـادی  بودند. واژگان 

بندی   ای بهم پیوسته ساده و قابل فهم سازمانها در قالـب یـک متن داستانی صد کلمهحذف شدند. در مرحله بعد این واژه

متن    ۴. در پایان مـتن، چهـار سـؤال درک مطلب که نشانگر میزان درک از آن متن بـود، قرار گرفت. به این ترتیب  شد

تا در مراحل پیش از اقدام و در طول اقدام بتوان تاثیر اقدامات را به طور علمی در طول سال    خواندن تهیه شداستاندارد  

یکی   در آموز انجام شد و اوبه سطح خواندن دانش  یآزمون نمره ده گیری و مشخص نمود. پس از اجرایتحصیلی اندازه

توانا  از بس  یسطوح   یبند  میتقسقرارگرفت.    خواندن  ییسه سطح  توسط  از جمله کرک،   یاری که ذکر شد  محققان    از 

آموز در  دانش   1با توجه به شکل(.  1۴۰۲)تبریزی،    شده است  شنهادی پ  گرانیلرنر و د  تی اسم  ،ن ی والاس مک لافل   چالفنت،

ترین  درصد بازشناسی لغات داشت که پایین  ۹۰درصد سوالات درک مطلب را پاسخ داد و کمتر از    ۵۰آزمون اول کمتر از  

 . سطح خواندن است

 

Archive of SID.ir

Archive of SID.ir



 

9 

 

 
. سطوح نمره گذاری در آزمون سیاهه خواندن 1شکل  

 

  یافته ها

به دو  دسته طبقه    یآموزش   یهاو برنامه  ی( اختلالات خواندن را بر اساس سبب شناس1۹۶۷)  1باست و جانسون   کلیما   

نارساخوان   یبند ب  یینایب  یکردند. نوع اول  ادراک و حافظه     ایکلمات    در  حروف  زیعدم تمو    یینایاست که اختلال در 

 ی شکل و صدا  ن یارتباط ب  یی که به منظور عدم توانا  ستیی اشنوا  یاخوانو نوع دوم نارس  شودی مرا شامل    گریکدی اشکال از  

یابی اختلالات خواندن ضروری است تا  به منظور ریشه  (.1۳۹۸  ، ین یالعابد  نی)زا است  صداه  بیترک ییحروف و عدم توانا

(؛ لذا دراین  1۴۰1های گوناگون آواشناختی به بررسی دقیق علل آنان پرداخت )طهمورث و همکاران،  از طریق آزمون

آموز از ابزارهایی چون جدول سمن و آزمون خواندن و  پژوهش به منظور بررسی علمی و دقیق اختلالات خواندن دانش

(  1۴۰۲)ی  زیبر(. ت1۳۹۵نارساخوانی )نما( و اجرای خرده آزمون درک و تلفظ کلمات استفاده شد )حسینی و همکاران،  

و برای هرکدام    یبند  می تقسموردی جدول سمن    ۶۰اساس موارد  را بر  نوشتاری  یخطاها  ،خواندندر کتاب درمان اختلالات  

  ۲۴-1۹مشکلات زبان و تکلم،  موارد    مربوط بهجدول سمن    1۹-1به طور کلی موارد    راهکار درمانی ارایه کرده است.

به مشکلات  ادراک دیداری، حافظه، تمیز و توالی    ۴۹-۲۵به مشکلات حافظه و توالی شنیداری،  موارد  جدول مربوط  

های استثنایی  و علایم خاص همچون ویرگول یا واژه  به خواندن نشانه  ۵۳-۵۰شوند. موارد  دیداری و جهت یابی مربوط می 

ها و عبارات متن با سه  به درک واژه ها، جمله  ۶۰  -۵۴همچون »خوا« و مشکلات مربوط به درک زمان و ضمیر و موارد  

مواردی از پرتکرارترین فراوانی انواع اختلال    ۳شوند. در جدولنوع درک لفظی، درک تحلیلی، خواندن انتقادی مربوط می

 .   آموز گنجانده شده و پس از ارزیابی او مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفته استخواندن طبق جدول سمن از این دانش 
 

 . بیشترین فراوانی مشکلات خواندن دانش آموز طبق جدول سمن۳دولج

 
1 Mykle Bust & Johnson 
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سطح خواندن مستقل
درصد یا ۹۰درصد و میزان درک متن ۹۹میزان بازشناسی لغت در متن 

. بیشتر باشد

سطح خواندن آموزشی
درصد و میزان درک و فهم حدود ۹۵میزان بازشناسی لغت در متن حدود 

.  درصد است۷۵

سطح خواندن ناکافی
درصد و درک و فهم کمتر از ۹۰میزان بازشناسی لغت در متن کمتر از 

.درصد است۵۰
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 علت مشکل  توصیف  فراوانی شماره

 حساسیت شنیداری  "ن"با  "م"حروف مثل اشتباه تلفظ ی برخ کیتلفظ نزد صیاشکال در تشخ  ۶ ۴

 دقت و حافظه دیداری . "گ"، "ک"که ظاهر مشابه دارند مثل  ی حروف  یدارید صیاشکال در تشخ  ۶ ۲۵

 دقت و توالی دیداری کُند. اریخواندن با سرعت بس و  تلفظ کلمات نیب ادیمکث و توقف ز ۵ ۴۲-۴۳

 دقت و حافظه دیداری گم کردن سطرها. گم کردن کلمات در یک سطر و  ۴ ۴۸-۴۹

 حافظه و توالی دیداری ."زود" یبه جا "دوز" ایرود " یجابه  "دور "خواندن مثل حروف؛  ی توالرییتغ ۳ ۳۶

 توالی حافظه شنیداری . "عکس" یبه جا  "عسک"مثل گفتن  گریکدیاز صداها با  ی برخ  یی جابجا ۳ ۶

 تمرکز و درک متن ، عدم فهم معنای جمله یا عبارت. توجه به خواندن کلمه و عدم توجه به معنا ۲ ۵۶-۵۸

 

گردآوری شده از طریق اجرای سلسله آزمون سیاهه خواندن و تجزیه و تحلیل  از طریق جدول سمن مشخص  طبق اطلاعات  

آموز   آموز بیشتر از نوع  ضعف در زبان و تکلم)تلفظ حروف و صداها( بود. همچنین دانش شد که اختلال خواندن دانش 

علاوه بر ضعف در حافظه شنیداری، دچار ضعف و مشکل در حافظه دیداری هم بود و موارد کمتری از مشکلات درک  

آموز در خواندن آن دچار مشکل  تر حروف خاصی که دانش به منظور تجزیه و تحلیل جزیی  عبارات متن هم دیده شد.  

  یو مراد  ینور  یآزمون را کرم  بود از  تجزیه و تحلیل و نتایج آزمون نما )خرده آزمون درک و تلفظ( استفاده شد. این 

برا1۳۸۴) پا  ی و سنندج  یزی( و دو زبانه )تبریآموزان تک زبانه )فارسدانش   ی(    ( اول تا پنجم دبستان  ی  هیدختر و پسر 

آموز در شناسایی  (. پس از تحلیل نتایج این خرده آزمون مشخص شد که دانش 1۴۰۲)کجانی حصاری،    کردند  ی ابیهنجار

 و تلفظ حروف مشابهی چون »ح خ چ ج« یا »ز ذ ض ظ« یا »ب پ ت ث« دچار مشکل است.   

در    دیبا  یشنهادی پ  یهاحلراه   که  مشخص شد  یادیتا حد ز  لی و تحل   هیتجز  جیشده و نتا  یاطلاعات جمع آور  با کمک

هایی با توجه به توصیه متخصصان، نتایج  حل . راهردی صورت گ  رفع مشکلات دیداری و شنیداری مرتبط با خواندن  جهت

 فکری با سایر همکاران انتخاب شده که به شرح زیر است:مشورت و همتحقیقات اثربخش قبلی و پس از 
 

 تقویت ادراک بینایی 

  اطلاعات  پردازش  در  درواقع  درخواندن  یادگیری  اختلالبا    کودکان  کهند  داد  نشان  گوناگون  مطالعات  طی  پژوهشگران

)کریمی و همکاران،    است  بینایی  ادراک  بینایی،  اطلاعات   پردازش   به  مربوط  فرایندهای  ترینمهم  از  یکی  و  دارند  مشکل

  ی اساس  یهاند یاز فرا  یکیاست و    یی نای ب   ستمی شده توسط س   افتیدر  یحس   ی هامحرک  ری تفس  یبه معنا  یی نایدراک ب(. ا1۳۹۸

بس نقش  است که  توانا  ی مهم   اری مغز  ا  یی در کسب  و   کندیم  فا یخواندن  رفع  1۳۸۵ربیعی،    )درتاج  گام  اولین  در  لذا  (؛ 

آموز در اولویت قرار گرفت و به منظور رفع مشکل آستیگماتیسم مطابق با نسخه متخصص چشم  مشکلات بینایی دانش 

  آموز تهیه گردید تا در راستای کاهش مشکلات خواندن از آن استفاده کند.پزشک، عینک مناسب برای دانش 

هستند،   ژهیو یری ادگیکه دچار اختلال   یآموزاندانش  یبرا ی گوناگون ی و آموزش یبازپرور ی هاروش یمتماد یانسال  یط

   . ( 1۴۰۲)سیف نراقی و نادری،    است   فراستیگ   بینایی-یادراک  پیشرفته  های فعالیت  تمرین،  هاروش   این  از   یکی که  آمده    دیپد
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بات شکل، ادراک  ث ، ادراک  نهیچشم و دست، ادراک متن از زم  یاز جمله هماهنگ   ، یینای ادراک ب  ی جزئ  ی هاارت تقویت مه

. در  (Lanca et al, 2014شود )یی موجب خواندن صحیح و بهبود نارساخوانی میدر فضا و درک روابط فضا تی وضع

 این راستا تمرینات ذیل به صورت فردی و گروهی و در قالب بازی قابل اجرا هستند: 

 .هایی چون بوم بال و ترکاندن بادکنک داخل محفظه پلاستیکی با کمک تجسم فضاییحرکتی: بازیهای دیداری  بازی  .1

 . های ادراک شکل از زمینه و اشکال فضایی به منظور تقویت تمرکز، قدرت بینایی، تشخیص بهتر حروف. کاربرگ۲
 

 شنیداری   و حساسیت  تقویت حافظه

که چگونه صداها    ردی بگ  ادی  دیبا  کودک  .کندیم  ن ییخواندن کودکان را تع  ییتوانا  یادیتا حد ز  یداری مهارت حافظه شن    

 Tikdari and)  کند  ییرمزگشا  یرا به خاطر بسپارد و با صداها کار کند تا بتواند کلمات را در هنگام خواندن به درست

Kafi, 2020) .انجام داد:توان در راستای تقویت حافظه شنیداری اقداماتی را به صورت ذیل می 

  زشی و بهبود انگ گنجایش حافظه شنیداری    ش یدر افزا  گویی متناسب با گروه سنیگویی: قصهی و قصهخوانداستان.  1   

  . (1۳۹۴زاده،  زاده و خان)یحیی  موثر است  خواندن  یتلاش برا  و  یبر بهبود خودکارآمد  یخوان داستان   ن یموثر است. همچن 

 . . اجرای فعالیت و بازی های شنیداری به صورت شنیدن چند عبارت و تکرار مجدد۲

 . آموز با کم و زیاد کردن صداها به سمت اشیای پنهان شده. پنهان کردن اشیا و راهنمایی دانش ۳

 . تلفظ ناقص کلمه و گفتن ادامه کلمه توسط دانش آموز برای مثال: صندَ  و او بگوید:»لی«. ۴

 آموز قابل اجراست:  مبتنی  رویکرد چندحسی فرنالد به منظور تقویت حساسیت شنیداری دانش  نیز های زیرحل راه

 . ها روی شن باکمک حس لامسه. خواندن یا شنیدن کلمات و نوشتن آن1    

 . ها با خمیربازی یا خاک رسخواندن کلمات مهم از روی کارت تصویری و بازسازی آن .۲    

چندحسی خواندن به صورت دونفره به صورت نوشتن کلمه یا حروف مختلف روی کف دست و سپس  های  . بازی ۳    

                  .گروهیحدس زدن کلمه و بلند خواندن آن توسط هم
 

 تقویت حافظه دیداری

دچار مشکل  تشخیص دیداری و پیداکردن کلمات و تشخیص توالی حروف، کلمات و علایم  بعضی مواقع کودک در   

و نتایج  ۳(. طبق شواهد موجود در جدول1۴۰۲)سیف نراقی و نادری،  مرتکب اشتباه شده است خواندنبوده و بنابراین در 

تحلیلی جدول سمن این مشکلات مربوط به حافظه و توالی دیداری هستند. تبریزی در کتاب درمان اختلالات خواندن 

والی دیداری  راهکارهای متنوعی به شرح ذیل و فراتر از تمرینات مبتنی بر فراستیگ، به منظور رفع مشکلات حافظه و ت

 ارایه داده است: 

 مشابه.  تصاویر و نمادهای خاصو یافتن   تصاویر ناقص تکمیل  به صورت یهای تلفیقی حافظه دیدار. کاربرگ1

 .دیداریپنهان شده با کمک حافظه با هدف بازشناسی رنگ و تصاویر خاصی  . بازی دست چین ۲
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 مشخص. های رنگی در مدت زمان ها و چینش کاپو رنگ  با هدف به خاطر سپردن نماد موشک. بازی قایم۳

منظور بهبود حافظه دیداری و خواندن  پیدا کردن کلمات خاصی در بین  به    ۴مطابق جدول   . تمرینات ببین و پیدا کن ۴

 (. 1۴۰۲ی، زیتبر) ردیفی از کلمات
 نمونه تمرینات ببین و پیداکن با محوریت حروف و کلمات فارسی  .۴جدول

 آسیب  شب  آبان  محبّت   مشورت   ایران  بـ دست  دوست دوستی راستی  دوستی 

 آغاز   عزیز    مغرور   باغبان   دعا   شغال ـغـ مهشید مشهد  شهید  مشهور مشهد 

 

 تقویت تمیز و توالی دیداری 

اهمیت به تمرینات تقویت تمیز و توالی دیداری در کنار تمرینات مربوط به حافظه دیداری موجب تسریع فرایند درمان      

جایی  تر بخواند و در پیداکردن سطرها و توالی کلمات و عدم جابهآموز کمک کرده تا دقیقاختلال خواندن شده و به دانش 

 (. بازی و تمرینات زیر با همکاری معلم یا والدین قابل اجراست:1۴۰۲و همکاران، حاتمی حروف مهارت کسب کند )

 ای.کلمه  ۵تا    ۴به صورت خواندن کلمه با هربار تاس انداختن و سپس خواندن یک جمله کامل    . بازی تاس بنداز و بخوان 1

 .های صحیحمنظور ساخت جملهسازی حروف به ( و تمرین مرتب۲سازی )شکل. طراحی و استفاده از بازی پازل جمله۲

 . ۲ل های تمرینی توالی دیداری و ادامه دادن روند تکرار تصاویر مطابق با شک. استفاده از کاربرگ۳

 

  
 سازی کرم ابریشم توالی دیداری و نمونه خام پازل جمله ای از کاربرگنمونه . ۲شکل

بندی و تصمیم  ها در چهار مرحله سطح  فعالیت  ،منظور تشخیص مشکلپژوهی به  ابتدا با برگزاری جلسات مربوط به اقدام

ای  کلمه1۰۰برآن شد تا در طول چهار دوره تمرینی، تمرینات اجرا و پس از هر مرحله یک آزمون سیاهه خواندن )متن  

آموز گرفته شود تا میزان دقیق پیشرفت و تاثیر تمرینات بر او مشخص و قابل استناد علمی باشد.  استانداردشده( از دانش 

آموز با  کمک جدول سمن بادقت ثبت و ضبط گردید و فراوانی مشکلات خواندن  های مکرر از عملکرد دانش گزارش
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طول هر دوره تمرینی دوماه در نظر گرفته     ۵ها در طول چهار آزمون ثبت گردید.  مطابق با جدولآموز و درصد آندانش 

ای از ترکیب  ریزی شد. در هر دوره تمرینی مجموعههای فروردین و اردیبهشت برنامهشد و آخرین دوره تمرینی در ماه

های  حل شد و طبق نتایج آزمون سیاهه خواندن و جدول سمن راههای پیشنهادی در بخش پیشین به طور مکرر اجرا میحل راه

 شد. جایگزین میهای دیگر های ناکارآمد با روشحلموثر مجدد برای دوره بعدی انتخاب و راه 
 ها و نظارت بر هر دوره از طریق اجرای آزمون سیاهه خواندن و جدول سمنحلبندی اجرای راهبرنامه زمان .۵جدول

 تاریخ اجرای آزمون  فراوانی و درصد مشکلات خواندن نام  دوره و زمان اجرا 

 ۲۷/۸/1۴۰۲ درصد  ۶۷مورد سمن و  ۲۹ دوره تمرینی اول )مهر و آبان(

 ۳۰/1۰/1۴۰۲ درصد  ۵۳مورد سمن و  1۸ دوره تمرینی دوم )آذر و دی(

 ۲۲/1۲/1۴۰۲ درصد  ۴1مورد سمن و  1۲ دوره تمرینی سوم ) بهمن و اسفند(

 ۲/۲/1۴۰۳ درصد  1۸مورد سمن و  ۶ دوره تمرینی چهارم )فروردین و اردیبهشت( 

 

های خواندنی بود که به طور  وارسازی فعالیتدرمانی و بازیاستفاده از بازیها در این پژوهش  ترین اقدامیکی از خلاقانه 

اشکالات و ابهامات اجرای  شد.  می آموز به صورت انفرادی و گروهی تمرین  های بدون کیف با دانش شنبه مرتب در سه 

برگزاری یک جلسه خصوصی  آموز و تکرار مجدد در خانه نیاز داشت با  هایی که به نظارت و همکاری والد دانش تمرین 

چین  موشک و دست بال، قایمدر ابتدای آبان ماه برطرف گردید و توضیحات لازم پیرامون تعدادی بازی فکری از جمله بوم

 آموز خریداری و تهیه شد نیز به طور کامل به والدین داده شد و توجیهات لازم صورت گرفت.  که برای دانش 

در دو جلسه مجزا به  ( و بخوان  ۴تاس بنداز)شکلبازی     وبازی خوانداری معلم ساخته منچ کلمات در روز بدون کیف  

   شود.تصویری از طراح محیط بازی منچ مشاهده می ۳درمانی اجرا شد. در شکلصورت گروهی  و در قالب بازی

 
 ت بازی منچ کلما .۳لشک

 
 بازی تاس بنداز و بخوان  .۴شکل     

 

الفبا برای تشخیص حروف مشابه »ح خ ج چ« به صورت فردی    بازی دقت و توالی دیداری جزیره  ( و  ۵لبازی ماز الفبا )شک

 اجراشد.   ۶مطابق شکلو و در هفته بعد بازی تکیه با رویکرد چندحسی فرنالد برای تثبیت حروف مشابه با خمیربازی 
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. بازی وارسازی حروف مشابه )ماز الفبا( ۵شکل  

 

 

 
بازی جزیره الفبا )رویکرد فرنالد(. ۶لشک  

 

 ( ۲گردآوری اطلاعات پس از اجرای راه حل )شواهد

آموز،  آوری اطلاعات پیرامون وضعیت دانش ها در طول سال تحصیلی و برای جمعحلپس از اجرا و نظارت بر روی راه

ماه، یک   اردیبهشت  انتهای  استفاده شد. در  مستقیم  از مصاحبه و مشاهده  والدین دانش مجدد  با  آموز مصاحبه حضوری 

، والدین در طول مصاحبه از بهبودی وضعیت  ۶صورت گرفت. با توجه به گردآوری اطلاعات حاصل از مصاحبه در جدول

 آموز در خواندن و علاقه و انگیزه بیشتر در انجام تکالیف و کاهش مشکلات پیش از اقدام اشاره کردند.  دانش 
 آموز پس از اقدام اطلاعات گردآوری شده از طریق مصاحبه حضوری با والدین دانش .۶جدول

 پاسخ والدین  سئوالات مصاحبه 

مهارت   در  مثبتی  تغییرات  چه 

فرزندتان   رفتار  و  خواندن 

 ؟  مشاهده کردید

انجام خواندن علاقه بیشتری پیدا کرده و خودش بدون تذکر تکالیف خواندنی و نوشتنی را  او به کتاب

کند. وقتی نفس دارد و از اینکه برای خواندن مورد پرسش قرار بگیرد ابراز نگرانی نمی دهد. اعتماد بهمی 

 خواند.کند و رساتر و بلندتر می خواند کمتر مکث می برای ما کتاب می 

از  بخش  کدام  شما  نظر  به 

ها موثرتر واقع  ها و فعالیتتمرین

فرزندتان  استقبال  مورد  و  شد 

 قرار گرفت؟ 

های فکری که در اختیار ما قرار دادید تهیه عینک برای دید بهتر  به دخترم خیلی کمک کرد و بازی

چین و بوم بال برای او جذاب بود و در خانه هم مرتب با مادربزرگ و دوستانش مخصوصا بازی دست

های  های اقوام توانست دوستها به سایر بچهکرد. او بارها از طریق یاددادن این بازیها را تکرار می آن

 جدید پیدا کند.  

مشکلات   هنوز  فرزندتان  آیا  

جمله  از  تحصیلی  سال  ابتدای 

حین  گوشه استرس  و  گیری 

  خواندن را دارد؟

او اکنون تعدادی دوست صمیمی در مدرسه دارد. نیکا بعد از مدرسه و مخصوصا روزهای بدون کیف   

کرد و خیال ما از اینکه در داد برای ما تعریف می ها و تمرینات گروهی که با دوستانش انجام می از بازی

های کلاسی  شد. استرس او از بین رفته و نتایج بهتری در آزمونهاست راحت می کلاس پیگیر  فعالیت

 دقتی و بدفهمی در سوالات ندارد. دارد و به شدت قبل بی 
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( استفاده شد و فراوانی  DSM-5به منظور ثبت مشاهدات مستقیم نیز از جدول راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات )  

 علایم رفتاری مربوط به اختلال خواندن مجدد در ماه پایانی سال تحصیلی مورد ثبت و مشاهده قرار گرفت. 
 

 ( پس از اقدام DSM-5جدول ثبت مشاهدات مستقیم بر اساس  راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات )  .۷جدول

آموز کاهش چشمگیری پیدا کرده بود و تعدادی از موارد  ، فراوانی مشکلات خواندن دانش ۷با توجه به اطلاعات جدول

منظور بررسی دقیق و علمی میزان پیشرفت و بهبود  در ادامه به    گیری و استرس حین خواندن به صفر رسیده بود.چون گوشه

ها تصمیم برآن شد تا مجدد از ابزاهایی چون آزمون خواندن و نارساخوانی )نما(  حلآموز پس از اجرای راه وضعیت دانش 

طریق  های سیاهه خواندن و بررسی نتایج آن از  و اجرای خرده آزمون درک و تلفظ کلمات استفاده شود. همچنین آزمون

فراوانی و درصد مشکلات خواندن   نیز تکرار شد و  پایان آخرین دوره  پایان هر دوره تمرینی و در  نیز در  جدول سمن 

 ۲۹، فراوانی مشکلات خواندن از  ۵آموز به طور دقیق و علمی ثبت گردید. با توجه به اطلاعات قید شده در جدولدانش 

دهنده بهبود وضعیت خواندن و درک مطلب و کاهش مشکلات  مورد کاهش یافت که این نشان  ۶مورد جدول سمن به  

 آموز در ادراک بینایی، حافظه دیداری و شنیداری و دقت و توالی دیداری و شنیداری بود. دانش 

  

 ارزشیابی تاثیر اقدام و تعیین اعتبار 

های پیشرفت در خواندن و انگیزه و  آموز نشانه آوری شده پس از اقدام و مصاحبه با ولی دانش با توجه به مستندات جمع

آموز مشهود بود. طبق مشاهدات مستقیم و از طریق مقایسه فراوانی کلی مولفه و علایم رفتاری جدول نفس دانش اعتمادبه

 فراوانی کل هفته سوم  هفته دوم  هفته اول مولفه و علایم رفتاری 

 ۲ ۰ 1 1 حروف و صداها  نیارتباط ب یر یادگیمشکل در 

 ۳ ۰ 1 ۲  خواندن بی دقت یا آهسته و پرزحمت کلمه

 1 ۰ ۰ ۰ آنچه خوانده شده است  ی شکل درک کردن معنم

 ۳ 1 1 1 )حذف و جایگزینی حروف(  مشکلاتی در رابطه با هجی کردن

 ۴ 1 1 ۲   ساخت کلمات یصداها برا بیدر ترکی وکمک گرفتن ناتوان 

 1 ۰ ۰ 1 و متن درس شدن هنگام خواندن کلمات ساده  جیگ

 1 ۰ ۰ 1 ی اضیر ه یپا میمفاهاستدلال و درک در  مشکل

 ۰ ۰ ۰ ۰ ها ی در گفتن زمان و به خاطر سپردن توال مشکل

 ۵ 1 ۲ ۲ جابه جایی یا تکرار کلمات و حروف تازه خوانده شده

 ۴ 1 1 ۲ و گاه دچارلکنت ی و کلام ی خواندن شفاهتردید در 

 ۰ ۰ ۰ ۰ عدم سازگاری با همسالان و گوشه گیری

 1 ۰ ۰ 1 دادن سر به جای چشم هنگام خواندنتکان 

 ۰ ۰ ۰ ۰ نلرزش دست و پا و استرس هنگام خواند
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ها و پس  حل ( مربوط به مشکلات خواندن در دو زمان پیش از اجرای راهDSM-5راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات )

توان دریافت که تعدادی از مشکلات مربوط به مولفه هشتم، یازدهم و سیزدهم  به صورت نمودار می   ۶از اقدام در شکل

استرس خواندن و عدم سازگاری وگوشه به  توالی)مربوط  به خاطرسپاری  و  نیز  گیری  موارد  به صفر رسیده و سایر  ها(  

 کاهش چشمگیر داشته است.

 
 آموز پیش و پس از اقدامفراوانی مشکلات خواندن دانشای کاهش نمودار مقایسه. ۶شکل

آموز، درصد میزان بازشناسی لغت و توانایی  به منظوراعتبارسنجی و ارزیابی تاثیر اقدامات بر کاهش اختلال خواندن دانش 

تحصیلی اندازه گیری و های زمانی دوماهه سال سیاهه خواندن در بازه  ای آزمون درک مطلب با استفاده از متون صد کلمه

به ثبت رسید. با توجه به نمودار، قدرت و توانایی بازشناسی لغات و درک مطلب از آبان تا اردیبهشت    ۷در نمودار شکل

آموز از سطح خواندن ناکافی به سطح خواندن آموزشی  و مستقل  روند رو به بهبود و پیشرفت را طی کرده است و دانش 

 در انتهای سال تحصیلی رسیده است.

۰
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۱۸

۲۰

مولفه   

اول

مولفه 

دوم

مولفه 

سوم

مولفه 

چهارم

مولفه 

پنجم

مولفه 

ششم

مولفه 

هفتم

مولفه 

هشتم

مولفه   

نهم
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یازدهم
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دوازدهم
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سیزدهم

مقایسه فراوانی کلی مشکلات خواندن

پیش از اقدام
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 اعتبارسنجی تاثیر اقدامات از طریق نمودار میزان بازشناسی لغات و درک متن  .۷شکل

 

کاهش تعداد فراوانی و موارد مشکلات خواندن در جدول سمن و کاهش درصد مشکلات و خطای    ۸همچنین در شکل  

دهنده اثربخش  تمرینی به نمایش درآمده و این اطلاعات نشان  های سیاهه خواندن در پایان هر چهاردورهخواندن در آزمون 

 هاست.بودن اقدامات و میزان تاثیر آن

 
 روند کاهش فراوانی  و درصد مشکلات خواندن در طول سال تحصیلی   .  ۸شکل

  گیری بحث و نتیجه

قالب بازی و استفاده از رویکردهای  هایی در  توان دریافت که اجرای تمرینبا بررسی اطلاعات و نمودارهای آماری فوق می 

و رویکرد چندحسی فرنالد و جایگزینی    1وارسازی یا گیمیفیکیشننوین درمان اختلالات یادگیری همچون نظریات بازی

ویژه در  آموزان بهسزایی در برطرف کردن اختلالات خواندن دانش تواند نقش بههای سنتی میها و آموزش ها با تمرین آن

ایفا کند.   ابتدایی  پژوهش دوره  با  پژوهش  این  )  کوندی در  هاینتایج  )  یپورکمال  ،(1۴۰۲و همکاران   ، (1۴۰1و همکاران 

 
1  Gamification 

۳۶
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آبان دی اسفند اردیبهشت

روند میزان بازشناسی لغات و درک مطلب 
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آبان دی اسفند اردیبهشت

موارد جدول سمن درصد مشکلات خواندن
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نظم و انسجام و تکرر اجرای این  همخوانی دارد.    و( همسو بوده  1۳۹۹)و همکاران    پوریفلاحت،  (1۳۹۸و همکاران )  یمیکر

شده از این راهکارها  ریزی از پیش تعیین های تمرینی  متوالی و با برنامهشود در طی دورهتمرینات اهمیت داشته و پبشنهاد می

آموز در طول چهار دوره تمرینی  استفاده کرد و استمرار و پشتکار در روند درمان را مدنظر قرار داد. روند پیشرفت دانش 

آموز پس از طی سه دوره منظم  از تمرین و اقدامات  سیاهه خواندن نشان داد که دانش   دوماهه با استفاده از نتایج آزمون

درصد( به    ۵۰درصد و میزان درک مطلب کمتر از    ۹۰درمانی از سطح خواندن ناکافی )درصد بازشناسی لغات کمتر از  

درصد  توانایی در بازشناسی لغات و درک مطلب رسید. همچنین فراوانی مشکلات    ۹۰سطح خواندن مستقل با  بیش از  

درصد کاهش یافت و نشان داد که اجرای    ۴۰مورد رسید و در واقع  حدود    ۶به    ۲۹جدول سمن از    آموز طبقدانش خواندن  

های هدفمند و خلق  طرح  اقدام پژوهی در کاهش مشکلات اختلال خواندن اثربخش بوده است. خلاقیت در طراحی بازی

معلمبازی برجستههای  از  خواندن  به  مربوط  مشکلات  کاهش  راستای  در  به  ساخته  و  بوده  پژوهش  این  اقدامات  ترین 

های جذاب برای درگیر کردن ذهن و حواس چندگانه فراگیران خود  ها و فعالیتشود تا از بازیآموزگاران پیشنهاد می 

کافی و شناخت لازم پیرامون اختلالات  روزرسانی اطلاعات خود به کسب دانش ها و بهاستفاده کنند و با شرکت در دوره

بدون  به خصوص طرح روزهای  زمان آموزش  از  بهینه  استفاده  بپردازند. همچنین  به خصوص اختلال خواندن  یادگیری 

آموزان موثر باشد. اکتفا نکردن به محتوی  های پایه و تقویت قدرت دقت و تمرکز دانش تواند در توسعه مهارت کیف می

آموزان  کارگیری خلاقیت آموزگار در تولید محتوی آموزشی جدید و ترکیبی و متناسب با نیاز دانش آموزشی عمومی و به 

آموزان، روند پیشرفت و بهبود اختلالات یادگیری از  های دانش های فردی  و احترام به سلیقه چنین توجه به تفاوت و هم 

یادگیری کمتر  تر و با مشکلات  جمله اختلال خواندن را  تسهیل کرده و به تربیت و آموزش کودکان بااستعداد و خلاق

های ضمن خدمت  دوره  رائه ها و اها، همایش ولان آموزشی با برگزاری کارگاه ئ شود که مسانجامد. همچنین توصیه میمی

ای برای توسعه  سازی معلمان و مربیان بپردازند و از افراد پژوهنده و خلاق تقدیر به عمل آورند تا انگیزهتر به آگاهکاربردی

پیشرفت روحیه ) و  باشد. همچنین سعی شود  پژوهشگری در جامعه فرهنگیان  وجود داشته  مقاطع راهنمای  و    ییهمانند 

برا عموم  یمتوسطه،  ابتدابرای    (ی آموزش  کارشناسان  یی  مقطع  مشاور روانشناسهم  و  اکثر    ی  در  شود.  گرفته  نظر  در 

 .  شودیعمل مو اختلالات یادگیری  ه این توصیه  به منظور تشخیص زودهنگام مشکلات رفتاریب نیز   شرفتهی پ یکشورها
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 منابع  

 . تهران. انتشارات ارسباران. تا عمل هیاز نظر -  یری ادگ ی یهااختلال (.1۴۰1احدی، حسن؛ کاکاوند، علیرضا. )

      میآزمون مشاهده مستق   ینمونه فارس   ییایو پا  یی روا  ی(. بررس1۴۰۰معصومه. )  ،یروزبهان   ؛لیزاده، جل   هی کوهپا  ؛رضا  ،یالبرز

 .  ۳۵۷-۳۴۶(،  ۲)1۰ ،ی. طب توانبخش یشناس  ییدر شنوا ی عمل یمهارت ها

)  ،گوجار  یل ی اسمع  ؛سارا  ،انیعامر  یبن  باز 1۴۰۰صلاح.  نقش  شناسیری ادگ یدر    ی وارساز  ی(.  روان  فصلنامه  ,  یتی ترب  ی. 

1۷(۶۲ ,)1۰۷-1۳۰ . 

)  قت،ی حق  ؛اکبر  ،یمحمد  ؛نای آر  ،یورکمالپ اثربخش1۴۰1سارا.  د  ی چندحس  کردیرو  ی(.  اختلال  بهبود  بر  و    کتهیفرنالد 

 .۰-1۰(،  ۰)1۲ ،ی. مطالعات ناتوان یری ادگیاختلال  یآموزان دارامشکلات خواندن دانش 

  ی واج  یآگاه   میآموزش مستق   ری (. تأث1۳۹۰. ) دونیفر  ،یار یاریمحسن؛    کتا،ییبناب، باقر؛ شکوه   یحجت؛ غبار  ،یرزادی پ

(, 1)۲1تهران,    یدانشگاه علوم پزشک  یشناس  ییآموزان مبتلا به اختلال خواندن. شنوامهارت خواندن دانش   شرفتی بر پ

۸۳-۹۳ . 

 (. درمان اختلالات خواندن. تهران. انتشارت فراروان.1۴۰۲تبریزی، مصطفی؛ تبریزی، نرگس؛ تبریزی، علیرضا. )

از    یکی ) اختلال در خواندن و نوشتن ( در مورد    یری ادگی: چگونه توانستم اختلال  یاقدام پژوه(.  1۴۰۲. )لا ی سه   ،یحاتم

 . 1۸۶۵۳۶۳سی. و روان شنا یت یسلامت، علوم ترب یالملل نی کنفرانس ب   ن ی سوم. آموزان را برطرف سازمدانش 

  ی عامل  ییاعتبار و روا  ی(. بررس 1۳۹۵. )یپرهون، هاد؛  جعفر  ،یحسن؛  رضا  ،ینور  یکرم؛  رضای عل  ،یمراد؛  میمر  ،ین یحس

  .۳۴-۲۲(، 1)1۸ ،ی علوم شناخت  ی )نما(. تازه ها یآزمون خواندن و نارساخوان 

 ی کردی(. روی)اقدام پژوه  یچ یچهارم مدرسه هجرت ا  هیآموز پادانش   ی(. رفع مشکل روان خوان1۴۰۲مرجان. )  یی،حلوا

 . ۵۶-۴۶(, ۲)۵نو بر آموزش کودکان, 

)  یآزاد  ؛دی منش، سع  یآزاد؛  نازیپر  ،یصادق  ؛ستاره  ،یری ام  عباسعلی؛  ،یشجاع   حین؛خانزاده،   تاث1۳۹۵منش، صبا.   ر ی (. 

.  یاضیر  یری ادگی  یآموزان پسر با ناتواندانش   یاضیبر عملکرد ر  یحرکت   -ی توجه و ادراک حس  تیتقو  یبرنامه آموزش

 . 1۵۶-1۳۹(،  ۷)۴ ،ی ری ادگیدر  یشناخت  یراهبردها

 ه یبا اختلال خواندن در دانش آموزان پا  یینایرابطه نقص ادراک ب  ی(. بررس1۳۸۵. )ن ینسری،  ریوز  یع ی رب  ز؛بریفر،  رتاجد

 . 11۰-۸1(, ۳)۲, یت یترب ی شهر کرمان. فصلنامه روان شناس ییاول و دوم ابتدا

  یشناخت  یتوانبخش   یهای باز   یاثربخش   سهی(. مقا1۴۰۲. )رضای عل   ،ی خچالی  ی حاج  ؛ جهی من   لاق،یی   یشهن  ؛ محمد  کوند،یدر

پاسخ, و درک مطلب   ی, بازداری( بر حافظه کاریتوجه  یها  ی)باز یعمل یتوانبخش ی هایآرام( و باز ی)باز یاانهیرا

 . ۹۲-۷۸(،  1)1۰(، دکآموزان نارساخوان. سلامت روان کودک )روان کودانش 

  ی(. چگونه توانستم مشکل خواندن دانش آموزم را برطرف کنم و مهارت خواندن را در و1۳۹۸زهره. )  ،ینیالعابد  ن یز

 . ۸۹۹۷۸۰تهران. . رانیدر ا  یو علوم انسان تیریمد یها پژوهش  یمل ش یکنم. هما ت یتقو
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 امیرکبیر.(. اختلالات یادگیری. تهران. انتشارات 1۴۰۲الله. )سیف نراقی، مریم؛ نادری، عزت 

و ساخت آزمون    ی (. طراح1۳۸۷. )هی رق   ، یفروغ  ؛ لا یل  ، یصداقت   ؛محمدرضا  ی، مراث  ؛ لا یل  ا، ی ن  ی عل  ؛رای توکل، سم  ؛ ژنی ب  ، یعی شف

  ییدر شهر اصفهان. )شنوا  ییاول تا پنجم دانش آموزان مقطع ابتدا  یها  هیاختلال در خواندن در پا  صیتشخ  یغربالگر

 . ۶۰-۵۳((، ۳۰ یاپی )پ ۲)1۷ ،(یشناس 

)هی سمی،  روزآبادی ف   یسادات  ؛نایم  ،طهمورث بررس1۴۰1.  توال   یاثربخش  ی(.  پا  ندامودی ل   یواج   یبرنامه  توجه   داریبر 

 . 1۹۸-1۷۳ ،(۴۸)1۲, ییافراد استثنا  یآموزان با اختلال خواندن. روانشناسدانش 

ن   ؛ دی حم  ، زادهی عل   ی؛عل ی،  صنوبر  پوری عل سع   ر؛ اکب   یعل   ،ای ارجمند  زاده,  )دی حسن  اثربخش1۳۹۸.  آموزش نرم  ی (.    یافزار 

- 1(,  ۳۶)۹,  ییافراد استثنا  یبا اختلال خواندن. روانشناس   ییآموزان ابتداخواندن در دانش   یهامحور بر مهارتخانواده

1۳ . 

تا    ۸کودک بر بهبود عملکرد خواندن در دانش آموزان  -والد   یدرمان  یباز  ی(. اثربخش1۴۰1زهره. )ی،  س ی رئ  ؛ مهنازی،  تیعنا

 . 1۰۰-11۳(, ۴۶)1۹,  یتیترب ی. مطالعات روانشناس یری ادگ یبا اختلال  ری ساله درگ 1۰

  ات ی پژوهش در آموزش زبان و ادب  یهنشر  ها.درمان آن  ی(. اختلالات خواندن و چگونگ 1۴۰۲حجت. )  ی،حصار  ی کجان

 . ۹۷-۷۸ی، فارس

)  ،ینعمت  ؛اعظم  ،یقاسم  ؛ غفور  ،یصبور  ؛حسن   ،یمیکر اثربخش1۳۹۸زهرا.    یدارید-ی ادراک  شرفتهیپ  یهات ی فعال  ی(. 

. کودکان  یمطالعه تک آزمودن  کینارساخوان:    یری ادگی  ژهیآموزان با مشکلات وبر اصلاح خواندن دانش   گی فراست 

 . 1۲۸-11۵(،  ۳)1۹(، ییکودکان استثنا  طهی )پژوهش در ح  یی استثنا

در بهبود    یحرکت - یو ادراک  ی آموزش به روش چند حس  یاثربخش  سهی(. مقا1۳۹۵).  هیرق ،یچاه ی ل   یمیکر  ؛صادق  ،ینصر

 .  1۴۰-1۲۳((، 1۹ یاپی )پ ۴)۵  ،یری ادگ ی یها  یآموزان نارساخوان. ناتوانمهارت خواندن دانش 

بر    یحس   ی پارچگکیبر    ی درمان مبتن   ی(. اثربخش1۴۰۰. )ن ی افش   ان،یصلاح  ی؛هاد  ، ین یرز  ی هاشم  ؛السادات، رائده  ب ی نق 

(،    ۴)۸آموزان با اختلال خواندن. سلامت روان کودک )روان کودک(،  دانش   یداریشن   ت ی و حساس  ی داری حافظه شن 
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