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   مقایسه اثر بخشی هیپنوتیزم و ریکی در درمان بیماری های روان تنی

 2دکتر فاطمه تقی زاده  ،1خوشحال ماریا نژاد عبدالله 

 دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی سلامت، دانشگاه آزاد واحد رشت -1

 دانشگاه ازاد اسلامی واحد رشت-2

 چکیده

بر پژوهش حاضر با هدف بررسی و مقایسه اثر بخشی هیپنوتیزم و ریکی در درمان بیماری های روان تنی انجام شده است.  

تأثیرات جبران بشر، مشکلات روحی و روانی  انسان میاساس مطالعات  امروزه هیپنوتیزم  ناپذیری در جسم  و ریکی  گذارد. 

متخصصان این رشته از این شیوۀ درمان   .های علوم پزشکی و روانشناسی استهای درمانی در بسیاری از حیطهیکی از روش

استفاده کرده بیماران  بهبود  به شیوه مروری   .اندجهت  پژوهش   -پژوهش  بررسی مجموع  به  مقاله  این  های  تحلیلی است. در 

بیماریانجام اثر هیپنوتیزم بر کاهش مشکلات و  نتایج حاکی از آن    .های روانی و جسمی پرداخته شده استشده در زمینه 

توان جهت بهبود  بوده است که هیپنوتراپی قابلیت اثرگذاری به منظور کاهش مشکلات در زمینه های مختلف را دارد و می

به عنوان یکی از درمان و ریکی  رسد هیپنوتیزم  به نظر می  .روند بیماری و کاهش اضطراب و استرس بیمار از آن استفاده نمود

 .تواند مورد توجه قرار گیردهای مؤثر در زمینه اختلالات می

 هیپنوتیزم، ریکی، بیماری های روان تنی.  کلید واژه ها:
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 مقدمه 

بهداشت   سـازمان  تعریـف  بـراسـاس  است.  جهان  در  تغذیـه  سـوء  مشـکل  تـرین  شـایع  احتمـالاً  چاقی  و  وزن  اضافه 

چـاقی بـه عنوان تجمـع غیـر طبیعـی یـا بـیش از انـدازه چربـی در بـدن کـه سلامت فرد را مختل می کند، شناخته  1جهـانی 

رو به افزایش است. در سال  در جهان  وزن    میانگین نمایه توده بدنی و درنتیجه شیوع چاقی و اضافه. بر طبق آمار  مـی شـود

میلیون نفر بود. این تعداد   ٣٩٦میلیون و تعداد افراد چاق    ٩٣٧وزن در دنیا    میلادی، تعداد کل بزرگسالان دارای اضافه  2٠٠٥

با   مقایسه  تا سال  2٠در  ارقام  این  که  است  بینی شده  پیش  است.  برابر شده  دو  به    2٠٣٠سال گذشته  ترتیب  به   ٣/1میلادی 

سال گذشته  به عنوان نگرانی بهداشت عمومی  به دلیل ایجاد اختلالات افسردگی     ٣٠د.چاقی در میلیون نفر برس٥٧٣میلیارد و 

چاقی، و  بوده  توجه  مورد  جوامع   همه  در   اجتماعی   و   اقتصادی  بار  می  ،  ناموزون  را  شخص  ظاهر  اینکه  بر    سازد علاوه 

با    عوارض فراوان و خطرات کشنده برای فرد دارد   ،(14٠1)پورنسایی و همکاران، ب   ش ی افزاو  به  ابتلا  در    ریی تغ  ،یماری خطر 

جسم بر  مرگ    ای و  یاجتماع   اییروان  ،یرفاه  که  بدن  توده چربی  التهاب  عنوان  به  بالینی  تعریف  در  است.چاقی  همراه  میر  و 

می ،توصیف  گذارد  می  تاثیر  همکاران سلامتی  و  )اردستانی  دل  یچاق  وعی ش  (.2،2٠21شود  جنس  لی به    طی مح   ت،یسن، 

غ   یاقتصاد-ی اجتماع  تی وضع  ،ییای جغراف است    رهی و  که  متفاوت  است  اجتماعی  و  روانشناختی  موضوعات  علل چاقی  از   .

  فشار شود. اختلال کمبود توجه، عزت نفس پایین، افزایش ساعات عدم فعالیت،  تر آنها در درون  خانواده ایجاد میاساساً بیش 

تنی که  های مورد بررسی، دردهای رواندر این پژوهش، یکی از متغیر ی از علل چاقی هستند.  استرس رقابت ی، کاری،  لی تحص

اضافه وزن تجربه می فرد  باشد دردهای روان کنند، میزنان دارای  یا اختلال سایکوسوماتیک، وضعیت روانی است که  تنی 

کند. استرس و تنش فشارهای روانی و  هایی از بدن تجربه میبدون دلیل مشخص جسمی، علائم فیزیکی خاصی را در قسمت 

های مختلفی از قبیل سردرد،  تنی به صورت(. مشکلات روانDSM 5تواند از دلایل این دردها باشد )سرکوب هیجانی می

یابد و زنان بیشتر از  تنی با افزایش سن افزایش میکند. شکایات روانمیگرن، گردن درد، فشار خون، تیروئید و غیره بروز می

 (. 2٠21کنند)سلیمانی و همکاران،مردان علائم سایکوسوماتیک را تجربه می 

می   تجربه  را  پذیری  پیشنهاد  و  تمرکز  توجه،  افزایش  افراد  آن  است که در  مانند خلسه  ذهنی  هیپنوتیزم درمانی یک حالت 

در حالی که هیپنوتیزم غالباً به عنوان یک حالت خواب مانند توصیف می شود، اما بهتر است به صورت حالت توجه   .کنند

می   نظر  به  آلود  غالباً خواب  دارند  هیپنوتیزم  حالت  که  افرادی  شود.  بیان  زنده  تخیلات  و  پیشنهاد  قدرت  افزایش  متمرکز، 

 (. ٣2٠٠4)آدلاین،رسند، اما در حقیقت، آن ها بیش از حد آگاهی دارند
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عنوان   به  تواند  است که می  فرایند کاملا واقعی  هیپنوتیزم یک  بسیاری وجود دارد،  باورهای غلط  و  ها  افسانه  در حالی که 

پزشکی و درمانی   فواید  نشان داده شده است که هیپنوتیزم دارای  قرار گیرد.  استفاده  برای روانشناسان مورد  ابزاری درمانی 

)پیر  .را کاهش دهد زوال عقلاست، به ویژه در کاهش درد و اضطراب. حتی گفته شده است که هیپنوتیزم می تواند علائم  

 (. 1٣٩٧ایرانی و همکاران،

درمانی، به درمان مشکلات    های روانهیپنوتیزم تراپی یک روش درمانی است که با استفاده از ترکیبی از هیپنوتیزم و تکنیک  

 (. 4،2٠٠٦)اسگیرتز گیردکند. در این روش، فرد تحت تأثیر حالتی عمیق از آگاهی و تمرکز قرار میروانی و ذهنی کمک می

تواند به تسهیل  گیرد. این فرایند میهای فرد هدف قرار میدر جلسات هیپنوتیزم تراپی، تغییر در باورها و رفتارها و واکنش  

سایر مشکلات   نفس و  به  اعتماد  افزایش  بهبود خواب، مدیریت وزن،  استرس و اضطراب،  تغییر رفتار، کنترل درد، کاهش 

شود. در این حالت، ذهن  روانی و فیزیکی کمک کند. از طریق هیپنوتیزم، فرد به یک حالت آرامش و تمرکز عمیق وارد می

تصورات   و  قوی  از دستورات  استفاده  با  هیپنوتیزم  است.  آماده  ذهنی  الگوهای  و  باورها  در  تغییر  و  انتقالی  پذیرش  به  بیشتر 

می کمک  فرد  به  کندمثبت،  باز  بهبود  و  تغییر  برای  را  خود  ذهن  تا  از شناخت هیپنوتیزم .کند  تلفیقی  ، درمانی  درمانی و  درمانی 

شناختی است که بر  های روان در مدیریت اختلال ( 2٠٠8)    ی آن بر اساس مدل آلادین شده بندی موردی استفاده هیپنوتیزم است که فرمول 

ها و نشخوارهای منفی یا خودهیپنوتیزم  واره گری منفی، افکار و باورهای خودکار منفی، طرح های شناختی، خودهدایت نقش تحریف 

تواند در دستیابی مستقیم و اصلاح کردن  اش این است که هیپنوتیزم می کند و فرض اساسی منفی در درک مشکلات بیمار تأکید می 

این    (. 2٠٠8)شهیدی، زنند، سودمند باشد. های مرکزی که حول محور هویت فردی، خودپنداره و قواعد ذهنی ناکارآمد دور می شناخت 

درمانی شناختی شامل چند تکنیک  ای اشاره شود. هیپنوتیزم های حاشیه مراتب بیشتر از زمانی است که فقط به رفتارها و نگرش تأثیر به 

عنوان مهارت کنار آمدن که  سازی )آرمیدگی( به ها برای انواع مشکلات استفاده کرد که عبارتنداز: آرام توان از آن اساسی است که می 

بازسازی شناختی برای    ی معین، منظور رفتار یا تفکر به شیوه شده به تصویرسازی هدایت   برای کاهش استرس و اضطراب سودمند است، 

خودگویی  کردن  به جایگزین  کارآمدتر  شناخت های  خودگویی جای  و  و ها  خلسه  حالت  در  ناکارآمد  مهارت   های  های  آموزش 

 (. 2٠12)میر زمانی،  . هیپنوتیزمی 

 ریکی  .روح و ذهن  بدن، کل  روی ;نگر کل طور به   کند می  کار که  درمانیدرمانی  انرژی  یک هستریکیاز طرف دیگر  

 از طبیعی شفابخش  ارتعاشات که حالی در  است، بخش  آرامش درمان یک صرفا مذهبی،بلکه  باورهای از سیستمی نه

 از هدف .شود می منتقل  گیرنده بدن به (کند می عمل مجرا  یک عنوان به که) ریکی  کننده تمرین  یک دستان طریق

 متعادل طبیعی، بهبود در تسریع عاطفی، انسدادهای از رهایی آرامش،  درد،القای   و استرس تسکین ریکیبرای الفدرمان

و    است سنتی های  درمان جمله از پزشکی های  سایرروش  از حمایت و بدن  ظریف های انرژی کردن تیغ  )جهان 

 .(14٠٠همکاران،

 
4 . Spitzer 

Archive of SID.ir

Archive of SID.ir

https://zehnaraclinic.com/causes-and-ways-to-treat-dementia/


 

4 
 

ها  های طب مکمل در تسکین بسیاری از مشکلات ناشی از بیماریهای پزشکی، مددجویان از درمانامروزه علاوه بر درمان 

می درمان بهره  زیربرند.  دارای  مکمل  طب  انرژیگروههای  که  هستند  متعددی  گروههای  زیر  این  از  یکی  و  درمانی  هاست 

های طب مکمل  المللی مراقبتبندی مرکز بین ریکی )پرانا(، طبق دسته درمانی و چی گونگ استدرمانی، لمس شامل ریکی

دسته درماندر  میبندی  قرار  بیوفیلد  مداخلههای  از  یکی  و  غیرگیرد  ژاپن  های  بودایی  مقدس  کتاب  از  که  است  تهاجمی 

به معنای انرژی زندگی مشتق شده است و توسط   ki به معنای زندگی و  Rei گیرد. این کلمه ژاپنی از دو قسمت سرچشمه می

مادام تاکاتا ریکی را به امواج رادیویی   (.٥،2٠18)دمیر میلادی مطرح شد  18٠٠دکتر میکائو یوسوئی برای اولین بار در سال  

ها و شنیدن صدای گوینده  توصیف کرده است که این امواج قابل دیدن نیست، اما با روشن کردن رادیو و دریافت سیگنال

درصد   2٠تا    1٠شود. ریکی در همه افراد وجود دارد و بدون متمرکز شدن روی این انرژی جهانی فقط  این امواج درک می

ریکی در درمان استرس، کاهش درد، تسریع فرایند بهبودی زخم، بهبود   .شوداز ظرفیت این انرژی جهت بهبودی استفاده می

بیماری پیشرفت  از  پیشگیری  سمسلامتی،  شده  ها،  استفاده  مزمن  مشکلات  بهبود  عاطفی،  مشکلات  کاهش  بدن،  زدایی 

و  کندطی درمان با ریکی، درمانگر به عنوان کانالی جهت انتقال انرژی جهانی به بدن گیرنده عمل می(.  2٠18.)هلالی،است

زا مانند کورتیزول را کاهش  های استرسشود که هورموناین باعث فعال شدن سیستم پاراسمپاتیک و افزایش سطح ایمنی می

و سممی بدن صورت میدهد  تعالی سطح   . گیرد زدایی  اول درمانگر روی  است. در سطح  دارای سه سطح  ریکی  مداخله 

تواند از  در سطح دوم درمانگر می .تواند باعث ارتقای حس خوب بودن و سلامتی در فرد شودانرژی خود متمرکز است و می

تواند انرژی را به  درمانی جهت کمک به دیگران علاوه بر ارتقای بهبودی خود استفاده کند. طی این مرحله درمانگر میانرژی

در سطح سوم که درجه استادی یا مستری نام دارد، بالاترین درجه است و    (٦،2٠12)کویست های دور نیز هدایت کند.مسافت

می انرژیدرمانگر  از  استفاده  هنگام  در  دهد.  آموزش  نیز  دیگران  به  را  مداخله  این  وجود  تواند  به  را  انرژی  نه  فرد  درمانی، 

میمی استفاده  خود  انرژی  سطح  از  نه  و  و  آورد  بهبودی  بدن خود جهت  انرژی  تعدیل  جهانی جهت  انرژی  از  بلکه  کند، 

می استفاده  روح  و  ذهن  بودن  خوب  ناراحتیاحساس  که  میکند  کاهش  نیز  را  روانی  و  عاطفی  جسمی،  طبق   . دهدهای 

مراقبت ملی  مرکز  انرژیگزارشات  مداخلات  از  استفاده  تسکینی  و  مکمل  طب  ارائههای  بین  در  مراقبت  درمانی  دهندگان 

درمانی در بین پزشکان، پرستاران و  سلامتی و همچنین بیماران افزایش یافته است. طی دهه گذشته به طور ویژه استفاده ریکی

ارائه مراقبتسایر  بخش دهندگان  در  متداول  طور  به  است.  یافته  افزایش  بهداشتی  اتاق  های  اورژانس،  بخش  بازتوانی،  های 

دهندگان مراقبت، اعضای خانواده  تواند توسط پرستاران، ارائهعمل و بخش نوزادان در حال استفاده است. از طرفی ریکی می

 (. ٧،2٠1٦)جانکور .و هر فردی که آموزشات ریکی را دریافت کرده باشد قابل اجرا باشد
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گوید، ماده اساسی جهان انرژی است قابل توجیه است، طبق این  درمانی با استناد به نظریه کوانتوم که میمکانیسم عمل انرژی

انسان شدهنظریه  تشکیل  انرژی  از  هستی  جهان  اجزای  سایر  مانند  هم  میها  که  انیشتین  انرژی  فرمول  مطابق  و   گویداند 

E=MC2ای سانسکریت  چاکرا واژه (.8،2٠1٦)اردوغان و همکاران . ترین ذره دارای پتانسیل بزرگی از انرژی است، کوچک

های ساعت با فرکانس  کند که با چرخش خود در جهت عقربهدنده است و مانند مراکز انرژی در بدن عمل میبه معنای چرخ

میمنحصربه خود،  میفرد  انجام  را  بدن  در  انرژی  حرکت  و  شدن  جاری  جذب،  عملکرد  و  صورت  چرخند  به  که  دهد 

رنگین رنگ مختلف طیف  استهای  مشاهده  قابل  قرار   (.2٠1٧،  ٩)تیلینگ. کمان  فقرات  اصلی در طول ستون  هفت چاکرا 

ها افکار، اعمال و سلامت فیزیکی  های داخلی بدن ارتباط دارند و چاکراریز و سیستمدارد که با اعصاب مختلف، غدد درون

می قرار  تأثیر  تحت  را  میما  ایجاد  را  جامع  سیستم  یک  و  چاکرادهند  که  صورتی  در  قرار  کنند.  تعادل  عدم  حالت  در  ها 

به وجود می تعادل  یا مسدود شوند در سیستم عدم  فعال  از حد  بیش  بیماری حادث میبگیرند،  و  متعادل  آید  بنابراین  شود. 

بودن جریان انرژی در مسیر چاکراها علت اصلی سلامتی است و هنگامی که اختلالی در این جریان ایجاد شود، تشعشعات  

های انرژی احساس خوب بودن و ها و برگرداندن تعادل میدانسازی این آشفتگیبیماری ایجاد شده که ریکی به وسیله پاک

بر را  میمیسلامتی  اجازه  و  چاکراهگرداند  این  از  هرکدام  دوباره  بچرخنددهد  خود  طبیعی  فرکانس  با  و  .ها  )شیرانی 

هیپنوتیزم و ریکی در درمان بیماری های  با توجه به انچه که گفته شد هدف اصلی پژوهش این است که آیا  (.2٠1٩همکاران،

 موثر است؟ روان تنی

 روش

مروری شیوه  به  پژوهش   -پژوهش  مجموع  بررسی  به  مقاله  این  در  است.  انجامتحلیلی  بر های  هیپنوتیزم  اثر  زمینه  در  شده 

 .های روانی و جسمی پرداخته شده استکاهش مشکلات و بیماری

 

 یافته ها 

بسیار ساده است به همین دلیل است که خیلی از افراد جذب ریکی می شوند و فرد درمانگر با استفاده   کیریدرمان از طریق 

از انرژی فرد بیمار را تسکین می دهد. درمان ریکی انرژی الهی اولین بار توسط شخص به نام استاد اوسوئی که یک بودائی  

در این روش درمانی با تقویت انرژی اطراف و گرفتن آن از طریق کف دست و .سال پیش پایه ریزی شد  8٠ژاپنی بود حدود  

و افرادی که از این شیوه درمانی استفاده می کنند می   انتقال آن به بیمار باعث کاهش سایر علائم بیماری در بیمار می شود.

در این روش ساده از سبک انرژی درمانی درمانگر انرژی را از کف دست  .توانند تاثیرات این روش درمانی را حس کنند

 (. 2٠1٩)شیرانی و همکاران،.می گیرد و به بدن فرد بیمار منتقل می کند که این کار نیز از طریق همسوئی ایجاد می شود
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ها درمانگر  های درمانگری که در آندرمانی است. در ریکی برخلاف سایر روش  ترین و پرطرفدارترین شیوه انرژیعروف  م

شود و درمانگر فقط نقش کانال  های کیهانی استفاده میکند، در ریکی از انرژیدرمانی استفاده می  از انرژی خود برای انرژی

  های انرژیهایی که ریکی را از سایر روشکند. از دیگر مزیت های کیهانی را به بیمار منتقل میکند و انرژیانرژی را ایفا می

متمایز می به تمام  کند میدرمانی  اشاره  توان  انرژی ریکی  بودن  بودن و هوشمند  بدون عوارض  انرژی ریکی،  بودن  نشدنی 

شود محل انسداد یا عدم  کرد. انرژی درمانگران معتقدند که انرژی ریکی هوشمند است. یعنی به محض اینکه وارد بدن می

چنین چون  دهد و نیازی به تسلط درمانگرِ ریکی کار، به علمِ پزشکی نیست و همکند و آن را شفا میتوازن انرژی را پیدا می

اتفاق   انرژی در طول درمان  است، کمبود  نگرفته  منشأ  فرد درمانگر  از خود  و  انرژی کیهانی هست  ریکی  انرژی در روش 

. یکی سدهای انرژی بدن   …افتد. ریکی انواع گوناگونی دارد مانند ریکی کندالینی، ریکی طلسمی و ریکی فرشتگان و  نمی

درنتیجه بیمار به آرامش  (.2٠18)جهان تپیک و همکاران،کند.  برد، سموم را از بدن دفع و بدن را پاکسازی میرا از بین می

 : توان به موارد زیر اشاره کردرسد. از جمله کاربردهای روش ریکی میمی

 خود شفا دهی  •

 درمان دیگران •

 درمانی از راه دور انرژی •

 ها رسیدن به خواسته •

 های منفی از امکان سازی انرژیپاک •

 حفاظت متا فیزیکی از اماکن •

 های ریکی بهبود روابط توسط سمبل •

 ( 1٠،2٠1٠)ریچاردسون .درمانگران معتقدند به خاطر اصول معنوی ریکی روشی الهی و همسو با اکثر ادیان است روان

 

 بحث و نتیجه گیری 

ریکی درمانی  روش  هیپنوتیزم  اگرچه  گسترده  و  طور  روانبه  علائم  انواع  برای  قرار  ای  استفاده  مورد  جسمی  و  شناختی 

پرداختهمی استرس  مداخله در زمینه اضطراب و  این  اثربخشی  به  مطالعاتی که  تعداد  اما  مطالعه   .  اند محدود است گیرد،  در 

در بررسی متون    . درمانی بودندشده بیانگر کاهش اضطراب و استرس با مداخله ریکیمروری حاضر برخی مطالعات بررسی

نمی قطع  طور  به  و  شد  ارائه  متفاوتی  نتایج  حاضر  مطالعه  تأثیردر  زمینه  در  بهبود  توان  درد،  تسکین  در  مداخله  این  گذاری 

دریافت افراد  افسردگی  و  استرس  نتیجهاضطراب،  ریکی  درمانی  مداخله  درمان  کننده  بودن  جدید  به  توجه  با  کرد.  گیری 
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های  ، انجام مطالعات بیشتر در فرهنگکننده جهت پذیرش این درمان در مطالعاتشده و فرهنگ متفاوت افراد شرکتارائه

گیری بهتر در رابطه با ارائه اقدامات مکمل از جمله  های سنی متفاوت جهت تصمیممتفاوت و گروه مددجویان متفاوت با رده

های طب مکمل و نتایج  با توجه به تمایل بیشتر مددجویان و بیماران در زمینه استفاده از درمان.  شوددرمانی پیشنهاد میریکی

هزینه و بدون نیاز به تجهیزات  ای ایمن، کمدرمانی ریکی به عنوان مداخلهحاصل از مرور مطالعات در مطالعه حاضر، انرژی

تواند در جوامع متعدد مورد بررسی بیشتر قرار گیرد تا بتوان از چنین اقداماتی در ارائه اقدامات  شود که میخاص توصیه می

محور در زمینه تسکین درد، بهبود اضطراب، استرس مددجویان و یا بیماران با شرایط ناخوشی مزمن استفاده  پرستاری شواهد

 .شده مددجویان و ارتقای سطح عملکرد آنان برداشتکرد و گامی در بهبود شرایط تجربه
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