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 چکیده

ابهام  ش میانجیگری تحمل  با سازگاری زناشویی با نق   شناختیروان   پذیریانعطافشناسایی رابطه بین    باهدفپژوهش حاضر  

روش پژوهش معادلات ساختاری است. به این منظور از بین    ؛ و باشدمیپژوهش توصیفی از نوع همبستگی    روش  .انجام شد

در    یریگنمونه مرد( به روش    60زن و    60)  زوج  60متغیر موجود در پژوهش،    3و با توجه به  کرمان  زوجین حاضر در شهر  

انتخاب شدند. مقیاس    ابزار  دسترس  شامل  فرم کوتاه  شناختیروان  پذیریانعطافپژوهش  نئو  پرسشنامه   (،1985)  از آزمون 

  ها داده  وتحلیلیهتجزاطلاعات و    یآورجمع( بود. پس از  2008لین )ک  متحمل ابهام    مقیاس   (،1989والاس )-سازگاری لاک 

ی پژوهش  هادادهبررسی رابطه میانجیگری از تحلیل مسیر اسکراپ،    منظور به  استفاده شد.  آموس  افزارنرماز طریق تحلیل مسیر از  

  و(   (p<0.01معنادار  و سازگاری زناشویی همبستگی مثبت    شناختیروان  پذیریانعطافیافته: بین    مورد تحلیل قرار گرفتند.

با سازگاری زناشویی نیز همبستگی مثبت معنادار به    شناختیروان  پذیریانعطافمتغیر میانجی در رابطه    عنوانبهتحمل ابهام   بین 

  عنوانبهمتغیر وابسته و تحمل ابهام    عنوان به  شناختیروان  پذیریانعطافنشان داد که    هادادهمسیر    تحلیل  (.p<0.01آمد )دست  

  شناختی روان   پذیریانعطافمیزان رابطه    ازنظربین زن و مرد    .(p<0.01)  دداربطه مستقیم  سازگاری زناشویی رابا    متغیر میانجی

  تأثیرگذاراز ارکان    یکی  :گیرینتیجه  و سازگاری زناشویی با نقش میانجیگری تحمل ابهام تفاوت معناداری به دست نیامد.

مانند ردی  و عوامل ف  باشدمی  هاآن  ازجمله  شناختیروان  پذیریانعطافشخصیتی است که    هایویژگیزندگی زوجین    درروند

با یکدیگر  شخصیتی    های ویژگی  رابطهدارد، تعامل متقابل و    مؤثریسازگاری زناشویی نقش  تجربه  در میزان    توانایی تحمل ابهام

 .باشدمیتجربه سازگاری زناشویی  برای مؤثریعامل 

 شخصیتی  هایویژگی – زوج  – ابهام  تحمل –سازگاری زناشویی    -شناختیروان پذیریانعطاف :هاکلیدواژه 
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 مقدمه 

یکایک  رشد  و  اجتماعی  روابط  استحکام  در  و  است  انسانی  جامعه  بنای  بنیادی  خانواده سنگ  نقش  جامعه،  دارد  اعضای  ن 

از دایره ارتباطی فراگیر یعنی خانواده   ایحلقه، نوبنیاددر دوران گذشته تشکیل یک خانواده    .( 2019,  یزارع  ;2014 ,ی)داراب

ازدواج   .(2020،پوری)بخش  ر رابطه زوجین استوار گردیده استامروز بر محو  ایهستهاما خانواده    ؛رفتمیگسترده به شمار  

.  ( 2،2019سیگل (  است  زندگی زوجین مطرح بوده    ارتباطات در طول  ترین مهمیکی از    عنوانبههمواره    1و سازگاری زناشویی 

انتقال   شیوه  و  ارتباطات  حیاتی  هایامپراه  مسائل  از  یکی  تعام،  داشتن  ناسالم،  لا برای  ارتباط  است.  شایسته  ابعاد    تواندیمت 

ق طلا در روابط زوجین و بروز    تلالبه ایجاد اخ   توانیمز آن جمله  را تحت تأثیر قرار دهد که ا  هاخانوادهاز زندگی    یاگسترده

 (. 1395،وهمکاران )قاسمیاشاره کرد 

از    تعیین کنترل    ترین رایجیکی  برای  و  اختلال  مفاهیم  رابطه  چنین همدر خانواده  پایداری  و  میزان شادی  سازگاری    ،تعیین 

ارتباطات میان زوجین و کیفیت مطلوب این ارتباطات دارای پیامدهای متعددی    سازگاری در  .  (2019,  ی)زارع زناشویی است  

بر روی کل    طورکلیبهبر روی زندگی کاری و    طورهمین است که بر روی روابط زوجین و فرزندان و دیگر اعضای خانواده و  

در کشور ما ساختار    ازجمله که در بیشتر کشورها    دهد مینشان    ها بررسیاز سوی دیگر    .(2019، 3لی )خواهد داشت    تأثیرجامعه  

مرکز آمار   از  شدهارائهاطلاعات  آخرین   بر اساس  .(2021،نژاداحتشام  )  رو به افزایش است  خانواده تغییر کرده و آمار طلاق 

این است    آیدیبرمهمچنین آنچه از آمارها  .  رشد داشته است  1398درصد نسبت به سال    3.6میزان طلاق    1399در سال  ایران  

  . سال بوده است 5تا  1ن بی  99 سال در  شدهثبت هایطلاق درصد 3/47ازدواج  زمانمدتکه طول 

که    اندشدهبا افزایش اختلافات زناشویی، طلاق و اثر منفی آن بر سلامت روانی زوجین و فرزندان و جامعه، پژوهشگران بر آن  

بین زوجین شوند  در  و بالا بردن تجربه سازگاری  کیم روابط زناشویی ی باشند تا موجب تحو عوامل  راهکارها  بررسی  به دنبال 

سازگاری به معنای توانایی  .  هست  خانواده  حوزه  مطالعات  مفاهیم بنیادی در  ازجملهسازگاری زناشویی  ؛    (2021،آبادسیف  )

میزان نزدیکی به    منظور از سازگاری زناشویی  .(4،2018موتلو)   باشدمیبرقراری ارتباط با دیگران با حفظ فردیت در شخص  

و افکار بدون اجبار    هاارزش  گذاریاشتراکو    و نزدیک  بخش رضایتمشترک، روابط جنسی    بخش لذت  هایفعالیتهمسر،  

و درک    یرشموردپذسازگاری زناشویی دوره کمال و تحول است که در آن رشد و پیشرفت زوجین    .  (5،2015شث )است  

 .(2019، ی)شجاع بود و در صورت عدم درک و تجربه این رشد، اتمام روابط زناشویی پیامدی حتمی خواهد  شودمیواقع 
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شد  تعریف  زندگی  آمدهای  پیش  و  نیازها  با  زنده  موجود  تطابق  قدرت  که  است  سازگاری  از  ،    (1،2014فونتس)ه  یکی 

  مؤثرعوامل  ترینمهم؛ بنابراین از گیردمی، شناختی و اجتماعی فرد قرار روانی  شرایط جسمی،  تأثیراست که تحت  هایی مؤلفه

بر سلامت جسم و روح فرد و در آخر   آنچه  زیرا  ؛شخصیتی است  هاییژگیو  ،بر سازگاری زناشویی  اثری حتمی  و  نتیجه 

یک نفر انواع    شخصیت .  (1391قائمی،)و خصوصیات شخصیتی فرد با فرایند زندگی است    ها ویژگی  تأثیررضایت او دارد  

؛  سازدمی  متأثررا    هاآنزان سازگاری  و بالطبع رضایت زناشویی و می   خواندفرامیرا از طرف مقابل    هاواکنش معین و متفاوتی از  

بارامب و    ،2019 ، ی)شجاع   ها اثر داردعنوان عاملی تأثیرگذار بر فرایند ارتباطی زوجصورت مستقیم و بهبنابراین شخصیت به

 . ( 2،2013بوسیکار 

ممکن است    ها زوجکه در    شناختیروان  های یتظرف  ازجمله   چنینهماز بین صفات بارز شخصیتی و    مؤثر  های ویژگییکی از  

که    شودمیفرایندی پویا تعریف    عنوانبه  شناختیروان  پذیریانعطاف  است؛  شناختیروان  پذیریانعطافبا چالش همراه شود،  

  های حادثهمسئول ایجاد انطباق فرد بوده و در نوع روش زندگی و پذیرش یا عدم پذیرش    ،وجود تجارب مخالف   رغمیعل

به معنای توانایی تغییر آمایه های    شناختیروان   پذیریانعطاف  طورکلیبه  .(2021یک،نهاشمی  )دارد  زندگی افراد نقش مهمی  

ابعاد    ترین اساسییکی از    ین چن هم  .(2021 ی،)ذوالفقاراست  در حال تغییر محیط    هایمحرکسازگاری با    منظوربهشناختی،  

است که به توانایی فرد در تغییر   یشناختروان   یریپذانعطاف  عناصر کارکردهای اجرایی  ترین مهمعملکردهای شناختی و از  

 . (3،2015ویتینگ )شود میمال و راهکارها در واکنش به تغییر شرایط اطلاق عا  ،افکار

ها  پذیری شناختی افراد در میزان پاتولوژیانعطافکه    شناختی وجود دارد این است  یریپذانعطافآنچه که در اهمیت توجه به   

آن اجتماعی  عملکرد  سطح  تعیین و  بسیار  است  ها  تفکر  زیرا    ؛  (2015ویتینگ،)کننده  توانایی  که   پذیری انعطافافرادی 

باز مثبت چارچوب ف   صورتبهو    کنندمیدارند، از توجیهات جایگزین استفاده    شناختیروان و   کنندمیسازی  کری خود را 

افرادی که    پذیرند میرا    زااسترسیا رویدادهای    برانگیزچالش   هایموقعیت به  نسبت  کمتری    یشناختروان  پذیریانعطافو 

گلددارند  بالاتری    آوریتاب  شناختیروان  ازنظردارند   و  بالای    درواقع.  ( 4،2014)لاگ  سطح  با   پذیریانعطافافراد 

بین فردی خوبی    هایمهارتاز    تنهانهمانند خودکارآمدی و شادمانی( و اجتماعی  )  یتیشخص  هایویژگیبا داشتن    شناختیروان

ارزیابی فرد در    شناختیروان  پذیریانعطافبنابراین  .  (2009,  ی)خشوع دارند  بر زندگی  برخوردار هستند، بلکه کنترل بیشتری  

 پذیریانعطاف  ترسادهعبارت    به   ؛کندمیمختلف تغییر    هایموقعیتکه این ارزیابی در    استمورد قابل کنترل بودن شرایط  

و افکار و احساسات    ها تکانه  جایبه  بلندمدتی  هاارزشو عمل به  یرش افکار و احساسات خودمان  به معنای پذ  شناختیروان

و سایر مسائل عاطفی    هاچالش  که در برابر فشارها،  سازدمیفرد را قادر  این توانایی    ؛ و(2020 ،ی)برنجستانک است    مدتکوتاه
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توانایی تغییر افکار و اعمال    درواقعاین ویژگی شخصیتی    ؛(2016 می،  )رست   رخورد مناسب و کارآمد داشته باشدو اجتماعی ب

در    دائماًمحیط، نیازها و اهداف      .( 1،2014)مک کراکن و مورلی است  و محیط    هاموقعیتناشی از    هایخواستهدر پاسخ به  

که   هستند  تغییر  تلقی    شناختی روان  پذیریانعطاف  بین دراین حال  زندگی  غنای  و  بقا  در  حیاتی  عامل  شود  مییک 

فرایندهای مختلف مغز وابسته است که شناسایی تغییر موقعیت، هدایت توجه    مؤثراین رفتار پیچیده به تعامل    .(2،2018)داربی 

  شود میقبلی و ایجاد راهبردهای جدید را شامل  هایپاسخ، تعیین عدم تناسب راهبردهای قبلی، دفع و مهار تغییریافتهبه عناصر 

 . (3،2017پرادو )

ناآشنا و یا کمتر تجربه    هایموقعیتابتدایی زندگی مشترک مملو از    های سال  ویژهبه  هاموقعیتمانند سایر  نیز  زندگی زناشویی    

ربه  تج  درصفات شخصیتی دیگری نیز    ،شناختیروان   پذیریانعطاف علاوه بر  و    ؛(1392)احمدپور,  است  شده برای هر زوج  

ی برای  شناختی امکان تجربه سازگار  یریپذانعطافتعامل با  صفات شخصیتی که در    ازجملههستند.    مؤثرسازگاری زوجین  

که در هدایت و بروز رفتار فرد در راستای ارتباطات بین فردی    اییتیشخص   یژگیوتحمل ابهام است.    کندیمزوجین را تسهیل  

   .(2019شیرازی،طاهری و محوی  ) دکن مینقش مهمی ایفا  هاآنسازگاری بین رابطه زناشویی و میزان    خصوصاً

  های شکلمختلف خود را به    هایاستنباط  واسطهبهجدید    شناختیروانابهام یک متغیر شخصیتی است که در ادبیات    تحمل

ابهام میزانی است که فرد  (1392,  یکوکار)ناست  خاص نشان داده   پایان آن    تواندمی. متغیر شخصیتی تحمل  با موقعیتی که 

است   محمدی)باشد  داشته    آمیزموفقیت  ای مقابلهنامشخص  ابهام  (1400,  شاطریان  تحمل  فرد  ؛  که  دارد  اشاره  فرایندی  به 

و رفتاری    یجانیه  ی شناختی،ها واکنش از    ایمجموعهاطلاعات را در موقعیت مبهم مورد پردازش قرار داده و به این اطلاعات با  

دچار    شودمیو نامفهوم مواجه    یچیدهپ  ،ناآشنا  هایروشو    هایتموقع از    ای مجموعهوقتی فرد با   .(4،1997لادسو )دهد  میپاسخ  

  تواندمی  ایاندازهاو تا چه    کندمیشخصیتی فرد است که تعیین    هایویژگی. در این شرایط این  (1391)احمدپور،  شود  میابهام  

بنابراین تحمل ابهام از عوامل مهم  ؛  (2015 ،یمی)رح   باشدداشته    آمیزموفقیت  ایمقابلهبا موقعیتی که پایان آن نامشخص است  

  فرایندهای نتیجه    تواندمیابهام که به معنای ظرفیت تجربه و تحمل حالت روانی منفی است    تحمل  .هاستسختیار آمدن با  در کن 

اغلب با تمایلات عمل برای تسکین تجربه    . تحمل ابهامشودیک حالت هیجانی تجربه    صورتبهشناختی یا جسمانی باشد و  

 .  (2021  ،ی)صبح شود میهیجانی مشخص 

مبهم    هایموقعیتمنابع تهدید است. این    عنوانبهمبهم    هایموقعیت( تحمل ابهام تمایل به درک و تفسیر  1962)  5باندر به عقیده  

برای درک چنین موقعیتی باید از اطلاعات برای درک بهتر موقعیت    ؛و تازگی هستند  یچیدگیپ   ،ناآشناییدارای سه ویژگی  
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روبرو شدن با یک موقعیت پیچیده و دشوار احساس    محضبه  فردی که تحمل ابهام پایینی دارد.  (1392,  یکوکار )ن  یم کناستفاده  

که هر چه    درصدند،  بینندمی. افراد دارای میزان تحمل ابهام بالا چون مشکلات را ناخوشایند  (2009،)نسب  کند  میناراحتی  

برای رهایی از این شرایط پیدا کنند. ولی افراد دارای میزان تحمل ابهام پایین به دلیل معیوب بودن سیکل  مناسبی    حلراه  ترسریع 

 .(2016, یحسن  و ی)سلمانکنند مناسب پیدا   حلراهشناختی خود، قادر نیستند 

زارعی  است.    شدهانجام  گوناگون شخصیتی  هاییژگی ورابطه آن با  و    سازگاری زناشوییبررسی    منظوربهزیادی    یهاپژوهش 

شناختی در زنان    یریپذانعطاف(، در پژوهش خود با عنوان بررسی رابطه زوجین سازگار و رابطه آن با  2020)منش  و شایگان  

و کیفیت روابط زناشویی  شناختی  پذیری رواننشان دادند که بین باورهای ارتباطی، ذهن آگاهی، انعطافشهر تهران    متأهل

متکی  توانند به هم  آموزند که برای ارضای نیازهای خویش میمی  بر اساس این پژوهش زوجین   دار وجود دارد.رابطه معنی

  های محکمی مجهز هستند.رضایت یکدیگر به انگیزه  ین تأمهر دو طرف برای   چراکهباشند 

ی متقاضی طلاق  هازوج  شناختیروان  پذیریانعطافمحور بر    حل راه  درمانیزوج  اثربخشیبررسی    باهدفدیگری    در پژوهش

 پذیری انعطافدر راستای ارتقای سطح    هاییآموزشکه    دهدمی  نشان  ، است  شدهانجام(  1400)همکاران  بهبهانی و    که توسط

 نقش اثرگذاری دارد.  هاآندر بهبود روابط زوجین و افزایش رضایت از زندگی توسط  شناختیروان

  شخصیتی،   هایویژگیی جوان بر مبنای  هازوجسازگاری    بینیپیش با عنوان    در پژوهشینیز    (1398)  روشن نژاد و همکاران

  کنندمیتجربه    شان زناشوییمیزان سازگاری زناشویی که زوجین جوان در فرایند زندگی    کنند یمبیان  و سرسختی    یزیافتگی تما

با   معناداری  و  مثبت  هر چ   ها آنشخصیتی    هایویژگیهمبستگی  و  میزان  دارد  و    توافق   ،شناسییفهوظ  ،گراییبرونه  جویی 

شویی خود  داشته باشند سازگاری بیشتری را در زندگی زنا  تریپایین بالاتر و روان رنجور خویی    شناختیروان   پذیریانعطاف

 .کنندمیتجربه 

ی  هازوجبا عنوان مقایسه تجربیات دوران کودکی و تحمل ابهام در    (2021)که توسط صبحی و همکاران  تحقیقی  در    ین چنهم 

به این نتیجه رسیدند که میزان سازگاری و رضایتی که زوجین در زندگی  انجام شد،  موردی    بامطالعه سازگاری و ناسازگار  

از حیث عدم ابتلا به افسردگی   خصوصاًهمبستگی مثبت و معناداری با تجربیات کودکی زوجین  کنندمیزناشویی خود تجربه 

 دارد.   هاآنمیزان سطح تحمل ابهام  چنین همو 

همکاران  از ازدواج و تحمل پریشانی با سازگاری زناشویی زنان که طاهری و  انتظار در پژوهش دیگری با عنوان بررسی رابطه 

زناشویی    یسازگار  و تحمل پریشانی بالاتر باشد،  بینانهواقعاز ازدواج    انتظار  هرچقدرکه    است  شده یانبنیز    اندداده   انجام  (1398)

در رابطه    شناختی روانبا عنوان نقش میانجیگری سرمایه  در مطالعه خود  نیز    (1397)همکارانش  و    الدینزین شیخ    بالاتر است. 

صفات    هایویژگیبین   که  رسیدند  نتیجه  این  به  دانشجویان  زناشویی  سازگاری  با  پیش    عنوانبه  شناختیروانشخصیتی 

منجر   و ممکن است است اثرگذار افراد شناختیروان، بر سرمایه کنندمیبا خود در رابطه زناشویی وارد که افراد  هاییآمادگی

 به کاهش یا افزایش سازگاری زناشویی شود. 

Archive of SID.ir

Archive of SID.ir



 
و با بالا رفتن آمار طلاق رسمی و مسائل و مشکلات عاطفی بین زوجین و با در نظر گرفتن اهمیت    شدهبیانبا توجه به مطالب   

مختلف به بررسی رابطه    هایپژوهش در    کهازآنجایی  چنین همارتباطات بین زوجین و  شخصیتی کارآمد در    هایویژگیرشد  

نظر    در پژوهشی به مطالعه روابط بین این متغیرها در قالب مدل و با در تاکنوناست و   شدهپرداخته  ذکرشدهمتغیرهای    تکتک

با سازگاری    شناختیروان  پذیریانعطافده است، پژوهش حاضر بر این است که به بررسی رابطه  گرفتن رابطه میانجی اشاره نش

 : باشدمی هاسؤال تحمل ابهام بپردازد و به دنبال پاسخ به این گریمیانجیزناشویی با نقش 

 رابطه معناداری وجود دارد؟ ی زناشویی با سازگار شناختیروان پذیریانعطافبین  یاآ .1

 و توانایی تحمل ابهام در زوجین رابطه معناداری وجود دارد؟ یشناخت روان یریپذانعطافآیا بین  .2

 آیا بین توانایی تحمل ابهام و سازگاری زناشویی رابطه معناداری وجود دارد؟  .3

 ؟ شناختی با سازگاری زناشویی با نقش میانجیگری تحمل ابهام رابطه معناداری وجود داردپذیری روانبین انعطاف  یاآ  .4

 

 

 

 

 

 

مرد( از بین زوجینی که زندگی مشترک   60زن و  60زوج ) 60. هستروش پژوهش: این مطالعه از نوع توصیفی و همبستگی  

سال سابقه ازدواج شهر کرمان با توجه به    5حجم جامعه زوجین با  قرار گرفتند.    موردمطالعهسال بود    5با حداکثر سابقه    هاآن

اداره   بوده    1200  احوالثبتاطلاعات  متغیرهای    (1388)  یساختارمعادله    یسازمدلدر کتاب    است.زوج  تعداد  به  با توجه 

تعداد   نظر    30وابسته  در  وابسته  متغیر  هر  ازای  به  کرمان نمونه  گروه  .  است  شدهگرفتهنمونه  شهر  در  ساکن  زوجین  بین  از 

مرد(    60زن و    60زوج )  60حجم نمونه این جامعه برابر با  .  به شیوه در دسترس بوده است  گیریروش نمونه  ؛ و شدهانتخاب

ریزش    ازآنجاکه و    باشدمی تکمیل    چنینهمو    کنندگان شرکتاحتمال  برای  دو زوج  هر  وجود    ها پرسشنامهعدم همکاری 

 در دسترس انتخاب نمود.  صورتبهزوج را  90پژوهشگر  لذا داشت،

 سنجش ابزار

پذیری انعطاف 

شناختیروان  

توانایی تحمل  

 ابهام
سازگاری  

 زناشویی
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نئو  عاملی    5از پرسشنامه    شناختیروان  پذیریانعطافمقیاس    سؤالات افراد خواسته شد تا به    از  جهت حضور در این پژوهش، 

( پاسخ 2008دو )نوع    3مک لین  تحمل ابهام( و  1989)  2والاس-( و سازگاری زناشویی لاکسؤالی  60)فرم کوتاه  ( 1985)1

 دهند. 

مربوط به    هایپرسشنامه  ترین رایج( یکی از  1985عاملی نئو: پرسشنامه نئو )  5از پرسشنامه    یشناختروان  پذیریانعطاف  مؤلفه

ارزیابی ساخت شخصیت بر اساس دیدگاه تحلیل عاملی است. پرسشنامه شخصیتی فرم کوتاه نئو جانشین تست نئو بلند است  

  کاملاً از    ایگزینهلیکرت پنج    صورتبه  سؤالات  گذارینمره بود. شیوه    شدهتهیهتوسط مک کری و کاستا    1985که در سال  

( )(،  0مخالفم  نظری  1مخالفم   ،)( ) (،  2ندارم  )  کاملًاو    (3موافقم  است.  4موافقم  شماره  هاپرسش (  ی 

نئو    (3،8،13،18،23،28،33،38،43،48،53،58) بررسی    یشناخت روان  یری پذانعطاف  مؤلفهدر آزمون    ی هاپرسش .  کنندیمرا 

به 3،8،18،23،33،38،48) آلفای    1380. در سال  شوندمی  گذارینمرهمعکوس    صورت(  فرشی  توسط گروسی  پژوهشی  در 

  مؤلفه سؤالاتاست. در پژوهش حاضر نیز از   آمدهدستبه 56/0در پژوهش وی  شناختیروان پذیریانعطاف مؤلفه کرون باخ

 74/0  شناختیروان  یری پذانعطاف  کرون باخاست. در این پژوهش آلفای    شدهاستفادهپرسشنامه نئو    شناختیروان   پذیریانعطاف

 است.  آمدهدستبه

سنجش سازگاری زناشویی در این پژوهش از آزمون سازگاری زناشویی   منظوربهوالاس: -کپرسشنامه سازگاری زناشویی لا 

( نیز یک پرسشنامه خود گزارش دهی کوتاهی  1989والاس )- ، آزمون سازگاری زناشویی لاکشودمی  استفادهوالاس  -لاک

این آزمون   سؤالاتماده است. ارزش عددی  15شده است. این آزمون حاوی  کاربردهبه گیریاندازهابزار  ترین معمولاست و 

ی سازگار و ناسازگار از روایی بالا برخوردار است. نمرات  هازوجوالاس برای  -متفاوت است. آزمون سازگاری زناشویی لاک 

(. برآورد همسانی درونی 1387ثنایی و همکاران،دارد )والاس همبستگی بالایی -لاکزناشویی  بینیپیش این آزمون با آزمون 

است. این آزمون توسط مظاهری    90/0آن برابر    دونیمه براون بسیار خوب و ضریب همبستگی بین  -با استفاده از فرمول اسپیرمن

  هاآن (. در مطالعه  1379نقل از مظاهری،  به  ؛1959؛ لاک و والاس،1975کلمن و میلر،است )در ایران ترجمه و ویرایش شده  

بود. پایایی و   0/ 92و    71/0و تنصیف به ترتیب برای کل پرسشنامه    کرون باخبا استفاده از دو روش آلفای    آمدهدستبهاعتبار  

آلفای کرون باخ پرسشنامه سازگاری  است.    آمدهدستبه  r=0/9کردن برابر با    دونیمهاعتبار این آزمون با استفاده از روش  

 .است آمدهدستبه  61/0والاس در پژوهش حاضر -زناشویی لاک

پرسشنامه تحمل ابهام    استفاده شد.  دونوع    ین امک  تحمل ابهام  از پرسشنامه    پرسشنامه تحمل ابهام: برای سنجش تحمل ابهام

بر    و  باشدمیآیتم    13پرسشنامه تحمل ابهام مک لین دارای    است.   شدهساختهتوسط مک لین    1993برای نخستین بار در سال  

. مک لین با استفاده از روش  شودمی گذارینمره)بسیار موافقم( 5)بسیار مخالفم( تا 1از دامنه  ای گزینهروی طیف لیکرت پنج 

 
1 Neo 
2Locke & Wallace 
3 MC Leen 
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در پژوهش  (1391) ییمصطفا، زارع و یمحبوب  گزارش کرده است. فیضی، 82/0را ضریب پایایی پرسشنامه  کرون باخآلفای 

 85/0  کرون باخو ضریب پایایی آن را از طریق آلفای    48/0را از طریق روایی سازه    2خود روایی پرسشنامه تحمل ابهام نوع  

 است.  آمدهدستبه  86/0این پرسشنامه در پژوهش حاضر    کرون باخگزارش دادند. آلفای 

 

 : هایافته

پاسخ    ها پرسشنامه  سؤالاتکامل به    صورت بهزوج    60( تعداد  1388قاسمی،وابسته )در این مطالعه با توجه به تعداد متغیرهای  

 سال بود.  6/3  کنندگانمشارکتسال و میانگین طول دوران ازدواج  32 کنندگانمشارکتدادند. میانگین سنی 

 

 آمار توصیفی  هایشاخص-1جدول 

 های آماری شاخص 

                                      متغیرها

معیار   چولگی  انحراف 

 چولگی 

معیار   کشیدگی  انحراف 

 کشیدگی 

 سازگاری زناشویی 
79/0 144 /0 632 /0 288 /0 

 ابهامتحمل 
05/0 144 /0 557 /0 288 /0 

 ی شناختروان  پذیریانعطاف
740 /0 144 /0 089 /0 288 /0 

 

 است.  شدهدادهنشان های پژوهش مقادیر ضریب چولگی و کشیدگی برای داده 1جدول در 

 متغیرهای پژوهش همبستگی– 2جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3 2 1 متغیرها 

   1 سازگاری زناشویی 

  1 32/0 تحمل ابهام

  پذیریانعطاف

 ی شناختروان

31/0 44/0 1 
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  ینچن همبین تحمل ابهام و سازگاری زناشویی رابطه مستقیم وجود دارد.     .دهدهمبستگی متغیرهای پژوهش را نشان می  2جدول  

شناختی و تحمل ابهام رابطه    یریپذانعطافشناختی و سازگاری زناشویی نیز رابطه مستقیم وجود دارد. بین    یریپذانعطافبین  

 مستقیم وجود دارد. 

 . شناختی با سازگاری زناشویی در زوجین رابطه معناداری وجود داردپذیری روانانعطاففرضیه اول پژوهش: بین  

=0/31 β 
 

به نتایج  به  توجه  انعطافدستبا  رگرسیون  پیش آمده ضریب  برای  زناشوییپذیری  سازگاری    P=0/01, β=0/31))  بینی 

 کند.یمیید تأو این یافته فرضیه اول پژوهش را  باشدمی

 

 و ضرایب استاندارد مستقیم  مسیر -3جدول 

 داری معنیسطح   مسیر 

 01/0 0/24 شناختی یریپذانعطاف تحمل ابهام

 01/0 0/22 تحمل ابهام  سازگاری 

ها را در مدل نهایی رابطه علی متغیرهای پژوهش بر اساس مدل نهایی را نشان  و ضرایب استاندارد آنمستقیم    مسیر  -3جدول   

 دهد.می

 و تحمل ابهام رابطه معناداری وجود دارد.  یشناختروان  یریپذانعطاففرضیه دوم پژوهش: بین 

   خطای  سطح درو تحمل ابهام   یشناختروان  یریپذانعطاف، بین صفت 3و با توجه به مقادیر جدول  پژوهش  هاییافتهبر اساس 

 . شودیم یدتائری وجود دارد. و فرضیه دوم پژوهش،  رابطه معنادا 01/0

 فرضیه سوم پژوهش: بین توانایی تحمل ابهام و سازگاری زناشویی رابطه معناداری وجود دارد. 

رابطه معناداری وجود    01/0، بین توانایی تحمل ابهام و سازگاری زناشویی در سطح خطای  3جدول شماره    هاییافتهبر اساس  

 .شودیم یدتائ دارد و بنابراین فرضیه سوم پژوهش 

 میانجیگری فرضیه 

  پیشنهادشدهبین متغیرها است. در مدل    ایواسطهساختاری بررسی نقش میانجیگری و    هایمدل یکی از اهداف عمده در بررسی  

ابهام   بین    عنوانبهدر پژوهش حاضر تحمل  با روش    شناختیروان   پذیریانعطافمتغیر میانجی  و سازگاری زناشویی بود که 

 قرار گرفت. ی موردبررس آماری بوت استراپ 

شناختیپذیری روان انعطاف   سازگاری زناشویی  
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تحمل ابهام رابطه معناداری    گری  با نقش میانجیو سازگاری زناشویی    یشناخت روان   یریپذانعطافپژوهش: بین  چهارم  فرضیه 

 وجود دارد. 

بین    -4جدول   رابطه  در  ابهام  تحمل  میانجیگری  نقش  بررسی  برای  استراپ  بوت  آزمون  سازگاری    پذیریانعطافنتیجه  و 

 زناشویی 

خطای   β مسیر

 استاندارد 

حد  حد بالا

 پائین

سطح  

 داری معنی

زناشویی  ابهام    سازگاری   ی ریپذانعطاف   تحمل 

 ی شناختروان

28/0 042 /0 47/0 18/0 01/0 

 

است که با توجه به اینکه    28/0از طریق تحمل ابهام    پذیریانعطاف  غیرمستقیماثر    شود میملاحظه    4که در جدول    گونه همان

گفت تحمل ابهام    توانمی  یجهدرنت.  باشدمی  دارمعنی  01/0آن دربرگیرنده صفر نیست در سطح    18/0و حد پایین    47/0حد بالا  

بین    گرییانجیمنقش   یا  و سازگاری زناشویی دارد   شناختی روان  پذیریانعطافمعناداری  این    یید تأفته فرضیه پژوهش را  و 

 . کندیم

 : گیرینتیجهبحث و 

با سازگاری زناشویی با نقش میانجیگری تحمل ابهام در زوجین    شناختیروان  پذیریانعطافرابطه    بررسی   باهدفمطالعه حاضر  

 پذیری انعطافحاصل از نتایج آزمون ضریب همبستگی نشان داد که بین    های یافتهسال سابقه ازدواج شهر کرمان انجام شد.    5با  

وجود    شناختیروان معنادار  و  مثبت  رابطه  زناشویی  سازگاری  اثر    چنینهم.  (p<0/01)دارد  و  تحقیق،  نتایج  به  توجه  با 

 01/0صفر نیست و در سطح    دربرگیرندهاز طریق تحمل ابهام بر سازگاری زناشویی    شناختیروان  پذیریانعطاف  غیرمستقیم

و   شناختیروان   پذیریانعطافگفت که تحمل ابهام نقش میانجیگری معناداری بین    توانمیو    (p<0/01)باشد  می  دارمعنی

 سازگاری زناشویی دارد. 

(، بهبهانی و  1400زارعی و همکاران )(،  1400همکاران )(، هاشمی و  1400همکاران )نتایج تحقیق حاضر با تحقیق صبحی و  

و    شهابی(،  1397همکاران )و    الدین زین (، شیخ  1398همکاران )(، فتوحی و  1399همکاران )رستم پور و  (،  1400همکاران )

( و  (،  2020همکاران  )شیگل  و  (،  2019همکاران  شین  )کیم  و  2018همکاران  ارکوتز   ،)( حجت  )   ،(  2018همکاران 

 ( هم سو بوده است. 2015همکاران )، وسمین و   (2017،خواه

در زوجین امتیاز   شناختیروان  پذیریانعطافبر اساس نتایج پژوهش و بر اساس تحقیقات هم سو با پژوهش هر چه که ویژگی  

( در پژوهش خود به  1400)  ی ذوالفقاربهبهانی و  بیشتری کسب کند، در زندگی زناشویی سازگاری بیشتری تجربه خواهد شد.  
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و نتیجه حاصل از    اندپرداختهدر بهبود رابطه زوجین متعارض و برخوردار از روابط آشفته    شناختیروان  پذیریانعطاف  تأثیر

در زوجین بالاتر باشد و یا توسط جلسات درمانی   شناختیروان پذیریانعطافبر این اساس است که هر چه قدر  هاآنپژوهش 

 . کنندمیدرمان محور تقویت شود زوجین سازگاری بیشتری را تجربه  هایآموزشو 

آن بر    تأثیرویژگی تحمل ابهام را با توجه به تجربیات کودکی زوجین و  (  1400همکاران )صبحی و    نیز   در پژوهشی دیگر

آن حاکی از اثرگذاری توانایی و ظرفیت حالات روانی و   هاییافتهو  انددادهقرار  موردمطالعهسازگاری و ناسازگاری زوجین  

( نیز به 2017همکاران )در پژوهشی رانی و    چنین هم  تحمل ابهام که یک حالت هیجانی است بر سازگاری زوجین بوده است.

حاکی از تجربه    هاآن  هاییافتهو شخصیت و رابطه آن با سازگاری زناشویی پرداخته و    شناختیروان  هایویژگیمطالعه بین  

 .باشدمیهای کنترل هیجانی و عاطفی   بامهارتسازگاری زناشویی بیشتر در بین زوجین 

. این  گیردیمقرار    مورداستفادهامروزه سازگاری زناشویی یکی از مفاهیمی است که وسیعا در مطالعات خانواده و زناشویی  

  "ثبات زناشویی   "و    "موفقیت زناشویی "،  "زناشویی  یشادکام  ،:"رضایت زناشویی "اصطلاح با بسیاری از مفاهیم دیگر هم چون  

است    یچندبعد؛ سازگاری زناشویی یک مفهوم  دهندیمیک بعد را نشان    هرکداماصطلاحات قبلی    که یدرحالمرتبط است.  

پایداری    و  گیردیم  یرتأث و فرایندی است که در طول زمان از عوامل متعددی    کندیمازدواج را رو شن    چندگانه که سطوح  

عوامل   ترینمهمیکی از  منزلهبهبا توجه به اهمیت نهاد خانواده، سازگاری زناشویی . دهدیمبیشتری را در روابط زوجین نشان 

زناشویی   رابطه  دوام  و  ثبات  تعیین  عوامل  .  (1،2018کریتلر) است  در  از  متغیر  فرد    درروند  شماری یب این  هر    یرتأث زندگی 

بر سازگاری    مؤثرعوامل    ازجملهمختلف نشان داده است که    ی هاحوزهدر   یشناختجامعهو   یشناختروان؛ و مطالعات  پذیردیم

 ( 2020باقری،)باشد میشخصیتی هر یک از زوجین   هایویژگیزناشویی، 

  تأثیرات شخصیتی در میزان سازگاری زناشویی نشان داده است که شخصیت    هایویژگیدر بررسی    شدهانجام  هایپژوهش 

رسیدن به سازگاری زناشویی نیازمند برخورداری از یک سری   منظوربه (. افراد  2020باقری،دارد )پایداری بر روابط زناشویی  

اساس    باشندمیرفتارهایی   بر  ظهور    هایویژگیکه  فرد  هر  لی،  2019لی،  )کندمیشخصیتی  و    ، 3،2018کیم ،   2،2017لیم 

 . (2018داربی،

کننده کلیدی برای    بینیپیش روابط پایدار وی با دیگران است و بنابراین    شناختیروان  زیربنایشخصیتی هر فرد    هاییژگیو 

 یری اثرپذو    یاثرگذارو  در روابط بین فردی  زیرا    .(2019لی،)  استبودن آن    ناکارآمدبودن روابط یا ناموفق و    کارآمدموفق و  

هرچه افراد    اهمیت دارد؛است که  از طرفین    هرکدامشخصیتی    هاییژگیورابطه آن با    یزبرانگچالش   هاییتموقعهر فرد از  

  شودمیکه منجر به ناسازگاری  مبتنی بر هیجان    ایمقابله  هایشیوهتوانایی بیشتری در مهار فشار روانی داشته باشند کمتر از  

 
1 Kreitler 
2  Lim & Lee         
3 Kim         
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امروزه ناسازگاری زناشویی عامل مهمی در سلامت جسمی و روانی زوجین و فرزندانشان     .(1،2015دارگیس)کنند  میاستفاده  

شخصیتی هر فرد است؛    هاییژگیواین عوامل    یکی از؛  گذاردیم  یرتأثکه عوامل متعدد و گوناگونی بر آن    است  شدهشناخته

  منظوربهکه    باشدمی  شناختیروان  پذیریانعطافخصوصیت    کندمیشخصیتی که فشار روانی را تعدیل    هایویژگی  ازجمله

رسولیان و  )شود  میرسیدن به سازگاری و احساس رضایت بیشتر از زندگی سبب تعدیل و یا تغییر برخی از الگوهای رفتاری  

 . (2018دشت بزرگی،

در حال تغییر محیط است و برخی آن را توانایی فرد برای ارتباط   یهامحرکتوانایی سازگاری با  یشناختروان  یریپذانعطاف

 اندکردهتعریف   ها ارزشیک انسان هوشیار و آگاه و توانایی وی برای تغییر یا ادامه رفتار در جهت  عنوانبهحال   بازمانکامل 

مثبت است که نقش مهمی در افزایش سلامت روان،    یشناختروانیک مهارت    یشناخت روان  یریپذانعطاف.  (1399)بخشی پور،

و نشخوار فکری دارد    یشناخت روانبه زیستی روانی، سلامت هیجانی و کیفیت زندگی و کاهش اضطراب، افسردگی، پریشانی  

  های روشرفتارهایی همچون گشودگی در حل مشکلات، توجه بیشتر به همسر، استفاده از    ٔ  گسترهبا  ؛ و  (2،2017جانستون )

مسائل  واگرا در حل  هایکارگیری شیوهبه، (2018 ،یری)جزا یجنس گوناگون و عقلانی در حل تعارضات زناشویی و روابط  

و    شودمی( موجب  1388،حسنعلی) مسائل  به گستره    هایچالش که زوجین در حل    ها حلراهاز    تریوسیعزندگی زناشویی 

   بکاهد و دستیابی به سازگاری زناشویی را آسان کند. ها آناز سطح تعارضات  تواندمیاین امر  یابند ودست 

در توصیف    با پژوهش  از  نتایج حاصل  به  از    توانمی   پذیریانعطاف  مؤلفهتوجه  یکی  مهم در سازگاری    هایویژگیگفت 

روشنی را برای هم ارسال    هایپیام بالاتری دارند    یریپذانعطافاست؛ زوجینی که ویژگی    شناختیروان  پذیریانعطافزناشویی  

شده و    هاآن، این ویژگی سبب توسعه خلاقیت  پذیرندمی  راحتیبهیکدیگر را    هایتفاوتبه همدیگر اعتماد دارند و    ،کنندمی

در راستای ارتقای هویت خودشان هم تلاش کنند. این قبیل از همسران آزادند   ریزیبرنامه که برای توسعه و    شودمیموجب  

و وابسته هستند و از استقلال فردی خود نیز    مندعلاقهکه به هم   حال درعین که از همدیگر و از سایر افراد و چیزها لذت ببرند و  

 . برندمیزندگی مشترک بهره  سازیغنیجهت 

با ویژگی   بدانند    آنکه بیمحیط و    ٔ  دربارهناقص    ی بادانشمطلوب توانایی ادامه زندگی    شناختی روان  پذیری انعطافزوجین 

  ٔ  احاطه ی روبرو هستند که به موضوع  هایموقعیتزوجین با    ٔ  همه (.    2014,  حسینی) باشند  مینتیجه چه خواهد بود را دارا  

ی است  های موقعیتزندگی زناشویی مملو از    کهازآنجاییو    شودمی  هاآنکامل ندارند و این مسئله سبب بروز و تنش در روابط  

شخصیتی که در کنار سایر خصوصیات برای  هایویژگی ازجملهکه بیش از یک تفسیر و تعبیر برای هر موقعیت کاربرد دارد، 

تحمل ابهام نوعی حالت  .  (2021 ی، )صبحباشد  میبرخوردار است، توانایی تحمل ابهام    ایویژهتجربه سازگاری از اهمیت  

قادر   فرد  آن هر  بر اساس  با    باشدمیقابل توسعه است که  زندگی و حتی    هایتعارضو    هامصیبت،  هاناکامیدر رویارویی 

 
1 Dargis 
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زوجینی که دارای تحمل ابهام پایینی هستند،  (.  1388زمانی و همکاران،)دهد  به تلاش بیشتر ادامه    هاپیشرفترویدادهای مثبت و  

کمتری را نشان    پذیریانعطاف  یشناخت روانو از منظر    شوندمیمبهم دچار اضطراب و درگیری ذهنی و فکری    هایموقعیتدر  

 .  (2017  ،)دهدستخورند میقبلی سخت پایبندند و در پردازش شواهد جدید شکست  هایایده. به دهندمی

  ها آناز ویژگی شخصیتی تحمل ابهام    کنندمیدر زوجینی که احساس تهدید یا مشکل    یشناختروان   پذیریانعطافویژگی  

و در تفسیر   دهند  میاز رویدادها را نشان    ایپیچیدهدرک    معمولاًافراد با توانایی بالای تحمل ابهام  بر این اساس نشات گرفته و  

شناختی    یریپذانعطافدر کنار خصوصیت    توانایی تحمل ابهام   .(2012,  داودی)  کنندیمادراکی پیروی    شناختیسبکخود از  

جدید را بشنوند، بررسی کنند و    های ایده  شان زناشوییکه در برابر فشارها و مسائل ناخوشایند زندگی    دهد میامکان    ها آنبه  

 .(1391  ،احمد پور )کنند  میو انواع مختلفی از هیجانات مثبت و منفی را تجربه  هستند    تر هیجانیقرار دهند. این افراد    موردتوجه 

و   دهدمیرخ    بینیپیش غیرقابلسریع و    صورتبهتغییرات    کههنگامیهستند و    غیرمتعارفافرادی غیر سنتی و    یچنین زوجین 

  های جنبهبا در نظر گرفتن    (2009,  خشوعیبه نقل از    ؛1،2003سیوتچی )شودمیمشخص    هاآندر نوع واکنش    ها آدمتفاوت  

روانی از خود    یسرسخت   و درک عواطف منفی در واکنش به مسائل پیچیده،  بینیخوشی مسائل با  زااسترسناشناخته، مبهم و  

با تغییرات را دار این توانایی روانی باعث ایجاد توافق نسبی زوجین در حل مسائل  ننشان نداده و امکان سازگار شدن  د که 

 . (2،2018پریرا مورالز)دهد میرا افزایش   هاآنو کیفیت زندگی زناشویی  شودمی

که   دارند،    شناختیروان  پذیریانعطافهمسرانی  فردی    تریمثبت  هایادراکبیشتری  بین  تعاملات  در  و  داشته  یکدیگر  از 

. این همسران قادر هستند که تضادهای ناشی از روابط بین  دهندمیرا نشان   تریملایمهیجانات خود را تنظیم کرده و رفتارهای  

مسائلی که   بیشتری درک و حل    وضوحبهخود و همسرشان و  با سهولت  را  نیستند  نتایج  (  2014، ی)کوه کنند  مشخص   .

بیشتری دارند توانمندی بیشتر برای ارتباط    شناختیروان  پذیریانعطافافرادی که    دهدمینشان    (2011)  3یز هتحقیقات استیون  

بر آن در جهت   پافشاری  یا  تغییر در رفتار  نیز  و  اکنون  نشان  هاارزشبا لحظه  مباحث     .دهندمیی زندگی خود  امروزه در 

که باعث ایجاد سازگاری یا انطباق    شودمیفرایندی پویا در نظر گرفته    عنوانبه  شناختیروان  پذیریانعطافروانی    شناسیآسیب

و نامشخص موقعیت را بررسی کرده    چندپهلو مبهم،    هایموقعیتو زوجینی که در    شودمیمثبت در شرایط ناگوار یا تروماتیک  

 .دهندمیسازگاری بیشتری نشان  پذیرندمیمسئله  ٔ  شدهشناختهحول آن را در کنار جوانب و ابعاد ناشناخته و ابهامات  

به    توجه  و    هایپژوهش   شدهانجامی  هابررسیبا  زناشویی  سازگاری  با  رابطه  و  ابهام  تحمل  متغیر  با   پذیریانعطافاندکی 

که با بررسی رابطه انتظار از ازدواج و تحمل    باشدمی (  1398پژوهش طاهری )   هاآن  ازجمله است که    شدهانجام  شناختیروان

و با نتایج تحقیق حاضر همسو بوده و بر اساس هر دو تحقیق زوجینی که به نظر    باشدمیپریشانی با سازگاری زناشویی زنان  

 .کنندمیسازگاری زناشویی بیشتری را تجربه  دهندمیتوانایی بالایی در تحمل ابهام از خود نشان  رسدمی
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 و پیشنهادها:  هامحدودیت 

با  حاضر  پژوهش    کهازآنجایی به زوجین    تعمیمسال سابقه ازدواج شهر کرمان صورت گرفته است    5بر روی زوجین  نتایج 

با توجه    چنین همصورت گیرد.    بااحتیاطبیشتر است بهتر است    ها آنازدواج    زمانمدتزوجینی که    چنین همشهرهای دیگر و  

جانب احتیاط رعایت  بهتر است  دیگر    هایگروهتعمیم نتایج پژوهش برای    اندبودهبه اینکه گروه نمونه این پژوهش زوجین  

 شود. 

سازگاری و کیفیت رابطه زناشویی    بینیپیش شخصیتی نقش اساسی در    هایویژگیاز نتایج پژوهش مشخص است    که  طور همان

رشد آن   ی هاراهشخصیتی هر یک از زوجین و    هایویژگیدر فرایند مشاوره قبل از ازدواج،    شودمیدارند، بنابراین پیشنهاد  

 موقعبهو آموزش قرار گیرد تا در صورت لزوم مداخلات و اقدامات پیشگیرانه    مورد ارزیابیشناسان  نتوسط مشاوران و روا

پرسشنامه شخصیتی نئو    گانهپنج  یها مؤلفهخود نقش هر یک از    یهاپژوهش محققان در    شودیمپیشنهاد    ین چن هم  انجام شود.

 .ررسی کنندبمختلف   یهاگروهدر را مجزا در ارتباط با سازگاری زناشویی  صورتبه

 موازین اخلاقی: 

  هایآزمودنت  لاعااط  داشتن نگاهو محرمانه    کنندگانشرکتی این مطالعه با کسب رضایت آگاهانه از  لاق جهت رعایت اصول اخ

 ت. صورت گرف
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Abstract 

This study aimed to identify the relationship between marital adjustment and psychological 

flexibility with regard to the role of mediating tolerance of ambiguity were done. The research 

method is descriptive-correlational and structural equation type. The study population consisted of 

married couples with 5 years experiences in Kerman and 3 variables, 60 couples with available 

sampling were chosen. Method of path analysis and research tool were psychological flexibility to 

scale short of NEO test (1985), Lock-Wallace Marital Adjustment Questionnaire (1989) and 

tolerance of ambiguity scale McLean (2008). Data collection and through data analysis, Amos path 

analysis & for investigating the mediation relationship with Strape were obtained: between 

psychological flexibility and marital adjustment given a significant relationship and this 

relationship was confirmed in the error level of 0.01, also there is positive and significant 

correlation between psychological flexibility and tolerance of ambiguity (p>0.01). in this way 

there is no different between man and woman. Conclusion: personality characteristics are so 

momentous in couple’s life, one of them is psychological flexibility that in connection with another 

traits, for example tolerance of ambiguity, and affected on marital adjustment. Also in the future 

researcher attention to personality feature in education for couple. 

Keyword: psychological flexibility, marital adjustment, tolerance of ambiguity, couple, 

personality attributes 
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