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 دارس دخترانه متوسطه اول  م  در ترویج زیست عفیفانه

 1سحر احمدی، 1سمانه خالقی، 1*محمدمهدی اسماعیلی

 ایران شاهرود،  ،واحد شاهرود دانشگاه آزاداسلامی ، علوم انسانیدانشکده  -1

 چکیده

و    ای رمز ح  ،حجاب  .کنند  تی خود به اسلام رعا  مانیاز ا  یبه عنوان بخش حجاب را  خداوند به زنان دستور داده است که  

های اخیر، یکی از  در ساله زنان به آن مکلف و مامور هستند.  شود کجامعه دینی یک »هنجار« محسوب میو   عفاف است

های موجود درکشور ما، کم توجهی و کمرنگ شدن تدریجی فرهنگ عفاف و حجاب خصوصا دربین قشر جوان  چالش

ریزی باور و  طرحهای مختلف حجاب، با مرور مطالعات انجام شده درباره جنبهاین پژوهش، هدف و دانش آموزان است.  

به   برای دانش التزام  )یالاخص پوشش اسلامی حجاب(  متوسطهزیست عفیفانه  از مرور  می  آموزان دختر دوره  باشد.پس 

های آن استخراج شد. پیامد اجرای  ظرفیت، راهکارها، محدودیتها و  مطالعات پیشین، ابعاد مساله، علت، راهبردهای لازم

انسانی   ایرانی و اسلامی در دختران، تقویت شخصیت  امنیت روانی دختران، تقویت هویت  و  این طرح، آرامش روحی 

بنابراین    تقویت بنیان خانوادهو    دختران، پایدار شدن ایمان و فضایل اخلاقی جامعه، کاهش خشونت علیه دختران است. 

 شود.، بشدت احساس و توصیه میدختر آموزان متوسطهلزوم اجرای این طرح، خصوصا برای دانش 

 پوشش اسلامی. ،حجاب، عفاف، زیست عفیفانهواژگان كلیدی: 
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 مقدمه 

تمایلات  داری در برابر  خویشتن عفاف به معنای  شود.  واقع شدن، محقق می  پرده  حجاب پوششی است که از طریق پشت

اما منع و بازدارندگی حجاب در    ،دنر منع و امتناع مشترک اددو واژه حجاب و عفاف  .  های مادی و نفسانیافراطی به لذت

آیه به کلمه حجاب اشاره داشته است:   قرآن کریم در هفت. (1390، الوندیان) ظاهر است و عفاف مربوط به درون و باطن 

مهمترین مشخصه زن و مرد مسلمان، حجاب و عفاف    سوره احزاب.    60و    59سوره نور و آیات    60و    59،  58،  31،  30آیات

)غزالی  برا(.  1390،  است  مسلمان  تعهد  یزنان  )  ی انجام  قرآن  در  سبک    یعن یکه  به  است،  آمده  اسلام(  مقدس  کتاب 

  ت یخود به اسلام رعا  مانی از ا  یبه عنوان بخش  حجاب را    خداوند به زنان دستور داده است که  کنند.حجاب می  یامتواضعانه

  ،ی سردرگم  جادی حجاب باعث ا  ه زنان به آن مکلف و مامور هستند.ه دینی یک »هنجار« است کعحجاب در جام.  کنند

حجاب    یجوامع غرب  حجاب دارند. تیبه رعا  میشده است که تصم  یزنان مسلمان  وردسوء تفاهم و اطلاعات نادرست در م

دهد در    یامن است که به زنان اجازه م  یدانند، اما اکثر زنان مسلمان معتقدند که حجاب پوشش یم  عی مط  یرا به عنوان لباس 

 (. Hamdan, 2010به بدن خود مقاومت کنند ) دنیبخش تی نی و ع  ینی نش هیبرابر حاش

  در جامعۀ  تبلیغاتی  کالای  عنوان  به  یا  سراها  حرم  هایخاتون   تا  خدایگان  از  تاریخ،  طول  در   زن  متفاوت   هاینقش

  و   اهداف  پیشبرد  برای  دستاویزی  اجتماعی عموما  و  سیاسی  نخبگان  و  هانظام   سوی  از  زن  مسئلۀدهد که  نشان می  مدرن

بحث مورد توجه قرار    یبه عنوان موضوع اصل  1989در اکتبر    یحجاب اسلام  ایوضوع حجاب  م.  است  بوده  آنان  اغراض

ورود به مدرسه    اجازه  یمراکشدختر  ( به سه  س ی)واقع در حومه پار  لیدر کر  یرستانی دب  ریمد  ر،ی که ارنست شن   یگرفت، زمان

  یها گروه  انی اتفاق بود که بحث حجاب در م  نیاست. پس از ا  تیبود که حجاب بر خلاف اصل جمهور  نیاو ا  لی نداد. دل

ی  سارکوز  کلا ی ن  و تفکرات متفاوتی درباره مقوله حجاب وجود داشت. به عنوان مثال،    شد  لیمختلف به بحث داغ تبد

فرانسه   وقت  جمهور  حجاب  رئیس  »داشتن  کرد:  خصوص  یشخص   م ی تصم  کیاعلام  حوزه  به  که  دارد«    ی است  تعلق 

(Coroller-2003).  زنان    ادی خشونت و انق   ،ییادگرای اسلام مانند بن  ک« یجنبه »تار  انگریکنند که حجاب نمایفکر م  یاعده

 آزار و تمسخر قرار گرفته اند.   ض،یداشتن حجاب در مدارس مورد تبع  لی دارند به دل  که حجاب  یمسلمان  دختران  است.

بس  مقابل،  ا  یاری در  بر  مسلمانان  ح  ن یاز  »رمز  عفاف  ای باورند که حجاب  که توسط شر  یو  است«   زیتجو  عتیاست    شده 

(2000-Selby)  .ی غرب  اندیشۀ  و  فرهنگ  با  مردان  و دولت  کرانفروشن   برخی  آشنایی  نیز از  ایران،  در  حجاب  کشف  پدیدة  

 . (1394، )عاملی رضاییباشد میرضاخان  زمان در زنان حجاب  کشف ،آن نمونه بارزترین  نشات گرفته است. 

که   اوست  بینی جهان  و تفکر نحوة برای بیان بیان اجتماع، نمایانگر وجه ظاهری او و زبانی در فرد هر  پوشش  نوع

یک »هنجار«    دینیه  عحجاب در جام  .سازدمی  جامعه  در  را  وی  منزلت واقعی  فرد،  اجتماعیِ  شأن  متناسب  توام با رفتاری

مسئله بسیار حائز اهمیت در یک جامعه دینی )اسلامی(    .(1392،  )دریق گفتار  ه زنان به آن مکلف و مامور هستنداست ک 

که هر فرد برای خود یک چهارچوب رفتاری و نوعی سیستم  ( است؛  بدین معنی  زندگی کردن عفیفانه  )زیست عفیفانه  
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توان گفت  می   در فطرت انسان نهادینه شده است  ،پوشش    ،ریشه دارد، حجاب  هادر فطرت انسان  داشته باشد.خودکنترلی  

ابعاد ارزشمند    تمایل دارند  فطری  طور ها به  انساننیز در فطرت انسان ریشه دارد. به همین منظور است که    زندگی عفیفانه

 .(1401،)بیانی وجودی خود را به راحتی عرضه نکنند

های موجود درکشور ما، کم توجهی و کمرنگ شدن تدریجی فرهنگ عفاف  های اخیر، یکی از چالش در سال

های متعدد، برای جامعه  رویج فرهنگ زیست عفیفانه از جنبهتخصوصا دربین قشر جوان و دانش آموزان است.  و حجاب  

ی این  هامهمترین جنبه   حل این چالش باشد.تواند راهو می  شودضرورت محسوب می  جامعه اسلامی است،  یککه  ایرانی  

 عبارتند از : ترویج

 جلوگیری از استفاده ابزاری از دختران نوجوان  •

 هش آسیب های اجتماعی در دختران نوجوان کا •

 جلوگیری از ترویج سبک زندگی غربی  •

 گسیختگی خانوادگیکاهش از هم •

با هدف به زیست عفیفانه دانش آموزان )پوشش حجاب اسلامی(     طرح ریزی جهت  این پژوهش  التزام  باور و  آشنایی، 

 دختر انجام شده است. 

 

 روش تحقیق 

با مرور مطالعات انجام شده درباره جنبه   تا زیست عفیفانه )یالاخص پوشش  مختلف حجاب  یهااین پژوهش  بنا دارد   ،

ای طولانی دارد،  ریزی نماید. فرهنگ حجاب در ایران سبقهطرحدختر دوره متوسطه    آموزاناسلامی حجاب( را برای دانش 

  . سهای تاریخ نیز، کشف حجاب نیز به عنوان یک جبر وجود داشته است. در این خصوص،  هرچندکه در برخی دوره

کشف و اشاعه حجاب در متون روزنامه  در یک پژوهش به مطالعه و باز نمایی زن در دوره  (  1392گفتار،    )دریقگفتار  دریق  

های رسمی کشور در دوبازه ده ساله انتخاب شدند. روش  ها از اسناد دولتی و روزنامه است. داده ها و اسناد دولتی، پرداخته 

که در آن علاوه بر ذکر پیشینه حجاب در ایران، دو چارچوب    ی از انتخاب و تصادف بوده استگردآوری به صورت تلفیق 

مختلف در تحلیل گفتمان انتقادی معرفی شده است. نتایج این تحقیق نشان داد که در هر دو دوره مورد بررسی جنس زن  

   های تبعیض جنسیتی در جامعه نیز در هر دو دوره مشاهده شده است.ضعیف و مرد بر وی مسلط بوده است. نشانه

ذهن بسیاری   و دارای تبعات منفی،در جامعه ی ما به عنوان یک چالش اجتماعی  بدحجابی  و بدپوششی موضوع

ترین ضامن اجرایی قانون حجاب در  . در این میان نیروی انتظامی به عنوان اصلی نموده استاز مسئولان را به خود مشغول  

و برخورد  بدحجابی  اجتماعی    یکاهش  ناهنجارداشته و سعی بر  را در جامعه برعهده   بدحجابی  وظیفه مقابله با پدیده  ،کشور

و ارایه الگوی مناسب   بدحجابی با هدف بررسی پدیده  یپژوهش   به همین دلیل،.  را داردبا متعارضان به این نماد فرهنگی  

با آن   ناجا   ،کاربردی و از نظر گردآوری داده ها،  از نظر هدف  آن. روش تحقیق  صورت گرفته استبرای مقابله موثر 
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)به عنوان    استاد دانشگاه نفر    20  متشکل از جامعه آماری مورد مطالعه    باشد.میتحلیلی با استفاده از روش کیو  -توصیفی 

نفر از فرماندهان ارشد نیروی انتظامی )به عنوان نمایندگان دیدگاه عملی موضوع(  20نمایندگان دیدگاه نظری موضوع( و 

 مدنظر داشته باشد. نیروی انتظامی باید موارد ذیل را قبل هرگونه اقدام که  های این پژوهش نشان دادندیافته بودند.

 ارائه آموزش لازم به ماموران اجرایی و گشت ارشاد اجرای طرحهای انتظامی از جمله  -

   استفاده مناسب از رسانه ، سخته قبل از مقابل  مانجام عملیات نر -

 الگوی پوشش مناسب و اطلاع رسانی آن به مردم  نمودنمشخص  -

گرفتن   - به    درنظر  پاسخگویی  برای  تلفن  خط  دریک  مردمی  اقدام  و  ابهام  سوال،  پدیده  هرگونه  با  برخورد   حوزه 

   بدحجابی و دپوششیب

  (1393، )رحیمی عرضه کننده لباسهای مغایر با الگوی پوشش برخورد با اصناف -

را که یک مسئله اجتماعی است و شیوع    رات و پیامدهای پدیده بدحجابی و تبرّج  اثش. اولادی و همکارانش   

سال شهرستان تهران    15های اجتماعی، روانی و فرهنگی زا به دنبال دارد، در بین زنان و دختران بالای  برخی ناهنجاری 

با مقدار   امنیت اجتماعی  و  بدحجابی  بین پدیده نفر بودند.    600ی و جامعه آماری  پیمایش  ،روش پژوهش مطالعه نمودند.  

ضریب همبستگی  مشاهده شد.    رابطه به صورت مستقیم)مثبت(  546/0بامقدار   امنیت اجتماعی و  تبرّج و بین پدیده  0/ 513

دلالت بر آن دارد که رابطه   F و نسبتاست    ( 585/0وتبرج( برابر ) بدحجابی ) اشاره شدهو متغیرهای   امنیت اجتماعی  بین

باشد. با افزایش هر یک از این دو متغیر، نگرانی نسبت به امنیت اجتماعی نیز افزایش  می  بین آنها به لحاظ آماری معنادار

های علمی در زمینه  صفار دستگردی  با مروری کوتاه بر نظریه  ،همچنین در پژوهشی دیگر  (.1398،  خواهد یافت )اولادی

و نامطلوب تلقی    ها را نسبت به نابهنجارتبیین انحرافات اجتماعی و سیر تحول آنها، سعی داشته تا موضع جدیدترین نظریه

که یک    باشدمی  از رویکردهای مطرح در زمینه تبیین انحرافات اجتماعی،  رویکرد گزینش عاقلانهشدن بدحجابی بیابد.  

که مشتمل بر تقاضا و عرضه  کند  تلقی میبازار انحراف و جرم    همانند  را  ، رابطه منحرفانه و کجروانه  نگاه جدید در آن

با قرار گرفتن در بخش عرضه، فعالانه در شکل. فرد منحرف در بخش تقاضا و فرد بزهاست گیری عمل منحرفانه  دیده 

های کنترلی  کاربرد دارد و مستلزم سیاستنیز  عدم رعایت حجاب صحیح  درخصوص    ، . این مدل تحلیلمشارکت دارد

به منزله یک سیاست کنترلی، به خوبی در این  )تحلیل متون دینی درباره حجاب(  تشریع حجاب    یعنیمتناسب با خود است.  

 (. 1392، )صفار دستگردی یابدمدل معنا می

  فضای ایجاد و  روانی وضع بهبود در زنان حجاب  نقش  هدف بررسیوهشی با ( پژ1388، س. صفرزاده )صفرزاده

مقابله  بیان  حال  عین  در  و  اجتماع  در   سالم این    حجابی   بی   و  بدحجابی  پدیدة  با  مؤثر  ایراهکارهای  نتایج  از  داد.  انجام 

  شخصیت شود که از یک سو باعث می  الهی،   دستورات  به  عمل  بر  علاوه  ،حجاب رعایتتوان استنباط کرد که  پژوهش می

  سوی  از  پیش رود.  تکامل  و  تعالی  به سمت  روند صعودی داشته و  پاکدامن،  و  محجوب  انسان  معنوی  و  اجتماعی  ،فردی

 خواهد داشت.  در امنیت و ها خانواده   آرامش  نیز و روانی و روحی بهداشت تأمین  درای ، رعایت حجاب، تاثیر ویژه دیگر
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به حجاباز علت توجهی  اینترنت همانن ،  های کم  اشاره داشت. هرچند که  ماهواره  اینترنت و  به  یک    دمیتوان 

ای میتواند بر حجاب و عفاف اثر مثبت داشته باشد. س. نقی پورایوکی و  شمشیر دو لیه عمل میکند، داشتن سواد رسانه 

های اجتماعی نسبت به حجاب را شناسایی  همکارانش،  به روش تاپسیس و آنتروپیشانون ، رابطه اینترنت و ماهواره بر کنش

متوسط و   ، شهر تهران که مناطق بالا  18و    10  ، 2سه منطقه  نفری از    358، جامعه آماری    بندی نمودند. بدین منظور و رتبه

پیمایش است و برای جمع  ، این پژوهش دند.  انتخاب ش  ،پایین شهر هستند آوری داده ها از پرسشنامه  توصیفی و از نوع 

و پس از آن    کنش ارزشی از لحاظ معیارهای آن در رتبه نخست ها نشان داد که تجزیه و تحلیل داده  .استفاده شده است

ای بر  سبک زندگی و سواد رسانهاما از طرف دیگر،      (.1401،  نقی پورایوکی)   قرار گرفتسنتی و عاطفی    ،کنش عقلانی

توسط م. اثربخش است که پژوهشی در این رابطه،    گرایش دانش آموزان به ارزش های دینی و فرهنگ عفاف و حجاب

شهرستان ساری بوده است که به روش    2و    1آموزان محصل در نواحی  سلمانپور انجام شده است. جامعه آماری شامل دانش 

پرسشنامه محقق ساخته، روایی    گیریبه کمک ابزار اندازه  نفر به عنوان نمونه انتخاب شدند.  377گیری در دسترس  نمونه

از طریق پایایی  مقدار  تایید شد.  نظران  نظر متخصصان و صاحب  آلفای کرونباخ    صوری و محتوایی آن توسط  ضریب 

تاثیر سبک زندگی و سواد رسانه ای بر گرایش دانش آموزان دختر  های این پژوهش نشان دادند که  بدست آمد. یافته 88/0

 (. 1400، باشد )م. سلمانپورمییشتر از متوسط شهرستان ساری به ارزش های دینی و فرهنگ عفاف و حجاب ب

بر    "مدیریت مهارت و دانش رفتار "ک. حکمت و م. فولادچنگ، طی یک مطالعه به تعیین اثربخشی آموزش  

  دختر و زنی بود که در بازه زمانی  150خودکنترلی افراد دستگیر شده به علت جرایم اخلاقی پرداختند. جامعه آماری شامل  

توسط پلیس به مرجع قضایی معرف شدند. آنها بدون تشکیل پرونده، به شرکت در    1397تا پایان خرداد    1397فروردین  

آنها یک کلاس  -کلاس  میان  از  معرفی شدند.  نمونهرا    نفره  20های مدنظر  انتخاب    ایگیری تصادفی خوشهبه صورت 

 (ANCOVA) آزمون آماری تحلیل چند متغیره  با استفاده ازتحلیل داده ها  کردند. ابزار سنجش مقیاس خودکنترلی بود.  

مدیریت مهارت و دانش رفتار در خودکنترلی دستگیر شدگان جرایم   آموزشمیزان تاثیر  ها نشان دادند که. یافتهشد نجاما

 . (1399 ،حکمتاست ) 30/0 برابر ،اخلاقی

  

 یافته ها 

طرح ریزی جهت آشنایی، باور و التزام به زیست عفیفانه دانش آموزان )پوشش   "، ابعاد مساله  مطالعات پیشین   پس از مرور

، علت، راهبردهای لازم و ظرفیتها استخراج شد. ابعاد مساله شامل زمان شروع دغدغه گفتمان سازی  "حجاب اسلامی(   

زیست عفیفانه، میزان فراگیری زیست عفیفانه در مدارس دخترانه متوسطه اول، پیامدهای سبک زندگی غربی و ماهواره در  

تقویت  ، آرامش روحی و امنیت روانی دخترانباشد. پیامد اجرای این طرح،  و میزان التزام به زیست عفیفانه می  این مدارس 
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کاهش  ،  پایدار شدن ایمان و فضایل اخلاقی جامعه ،  تقویت شخصیت انسانی دختران،  هویت ایرانی و اسلامی در دختران

 است.  تقویت زیست عفیفانه در خانواده،  تقویت بنیان خانواده،  خشونت علیه دختران

 علل مساله  ❖

( مغزافزار  با علل  افزار )عوامل:  علل مساله شامل  انسان  نخبگان(، علل  همسالان، کادر  عوامل:  معلم، سلبریتی، خواص و 

، صدا و سیما و بسیج(،  دمردم نهاهای  مسجد، اصناف، گروه  خانواده، مدرسه،عوامل:  علل نهادافزار )  ،مدرسه و والدین(

افزاری )عوامل: فضا  ، مراسمات آیینی و اسلامی، سیره شهدا(، علل سختایمحصولات چندرسانهعوامل:  افزاری )علل نرم

 و محیط آموزشی، اماکن عمومی، پایگاه بسیج و فضای مجازی( هستند.

 ای در سه گروه جای داد: توان به روش تحلیل لایهاین علل را می

: ناظر به علت های اقتصادی، سیاسی، فرهنگی و تاریخی است که ناشی از سیاست های وضع  علت های اجتماعی   •

 شده حاکمیت است.  

: ناظر به علت های ساختاری است که فارغ از اراده اشخاص و به صورت فرهنگ عمومی  علت های جهان بینانه   •

 نهادینه شده است. 

 : ناظر به علت های ذهنی است که به عنوان اسطوره و آرمان برای مساله شکل گرفته است.علت های اسطوره ای   •

 آمده است. 1بندی بالا در جدول بندی علل مساله طبق گروهدسته

 

 بندی علل مساله زیست عفیفانه. . دسته1 جدول

 عنوان مساله  زیست عفیفانه  ترویج

 علت ها 

 ردیف عناوین 

 علت اجتماعی  بینانهعلت جهان  علت اسطوره ای

* * 
 

 1 مغز افزار 

 
 2 نهاد افزار  * *

  
 3 ی سخت افزار *

 
 4 ی نرم افزار * *

  
 5 انسان افزار  *

 

 راهبردهای حل مساله  ❖
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نهادینه سازی زیست عفیفانه، جریان سازی زیست عفیفانه، یکپارچه سازی مبتنی  راهبردهای حل مساله شامل 

 است.  الگوسازی مصادیق زیست عفیفانه، بستر و فضا سازی زیست عفیفانه، بر مدل قرارگاهی

 ها و موانع طرح محدودیت ❖

ضعف هماهنگی ادارات، سازمانها،  اجرای این طرح همانند هر طرح دیگری، توام با کمبود، ضعف و موانع است.  

انقلابی، نهادها مبلغین  بازدارنده  ،کمبود  قوانین  صحیح،  نبود  نظارت  و    ،  ضعف  قوانین  سازی  همسان  ضعف 

  و  دخالت نابجای مسولین خارج از کادر آموزشی  ه،ضعف احساس تکلیف عوامل کادر مدرس ،  دستورالعمل ها

ضعف آشنایی کادر    ،سیاست زدگی سیستم آموزشی  ص،کمبود نیروی متخص ،  .محافظه کاری مدیران و معلمان

از مهمترین آنها    گزینی ضعف در شایستهها،  و نهاد  هاسازمان،  اتادار  برخی کاری  موازیی،  مدرسه با مبانی اسلام

 هستند.

 راهکارها  ❖

راه  از  از:  برخی  عبارتند  طرح  این  اجرای  در  موثر  مسیرهای  و  بخشی ها  تعالی  آموزی  نهضت  شبکه  ،  مهارت 

امین( )مبلغین، طرح  آموزان  ، روحانیون  دانش  به  دادن  متخصص  ، نقش  و  متعهد  مدیران  سازی    ، انتخاب  الگو 

نمونه( )الگوهای  اسلامی  اثربخش ،حجاب  محتوای  محیطی،  تولید  سازی  معلمان،  فضا  معیشت  به    ،رسیدگی 

سازی آموزان  ، گفتمان  دانش  تربیتی  ترویج کتاب خوا  ،هوشمند سازی  و  اینی،  مطالعه    ، افزایش سواد رسانه 

 .افزایی دستگاه های متولی )مادی و معنوی(همو  برگزاری مراسمات دینی آئینی مذهبی، ملّی

 گیری بحث و نتیجه

ریزی جهت آشنایی، باور و التزام به زیست عفیفانه دانش آموزان )پوشش حجاب اسلامی(     پژوهش حاضر با هدف طرح

دختر انجام شد. مرور مطالعات گذشته در زمینه لزوم حجاب و چالش بدحجابی ور اهکارهای مبارزه با آن صورت گرفت.  

و معنوی انسان را ارتقا    ، روحیاجتماعی ،شخصیت فردی از یک سو،  عفاف، علاوه بر یک وظیفه شرعی،   و  حجاب داشتن 

و از سوی دیگر، آرامش خانواده و ایجاد امنیت در جامعه را به دنبال    دهد می  داده و در سیر صعودی تعالی و تکامل قرار 

انجام شده، ابعاد مساله، علت، راهبردهای لازم و ظرفیتهای آن مشخص شد. ابعاد مساله   خواهد داشت. پس از مطالعات 

رانه متوسطه اول،  شامل زمان شروع دغدغه گفتمان سازی زیست عفیفانه، میزان فراگیری زیست عفیفانه در مدارس دخت 

باشد. علل مساله شامل با علل  پیامدهای سبک زندگی غربی و ماهواره در این مدارس و میزان التزام به زیست عفیفانه می

نرم و  سختمغزافزار،  با افزار  طرح  این  اجرای  دارند. همانند هر طرح دیگری،  متعددی  هریک عوامل  افزار هستند که 
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کمبودها و محدودیتهایی نیز همراه است. پیامد اجرای این طرح، آرامش روحی و امنیت روانی دختران، تقویت هویت  

ایرانی و اسلامی در دختران، تقویت شخصیت انسانی دختران، پایدار شدن ایمان و فضایل اخلاقی جامعه، کاهش خشونت  

  آموزان متوسطه کلام آخر آنکه، لزوم اجرای این طرح، خصوصا برای دانش   است.  تقویت بنیان خانوادهو    علیه دختران

 شود. ، بشدت احساس و توصیه میدختر
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Promoting a Chaste Lifestyle in Female Middle Schools 
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Shahrood Branch, Shahrood, Iran 

Abstract 

God has instructed women to Hijab as part of their faith in Islam. The hijab symbolizes modesty and 

chastity and is considered a 'norm' in the religious community that women are obliged to adhere to. In 

recent years, one of the challenges in our country has been the negligence and gradual decline of the 

culture of chastity and hijab, particularly among the youth and students. The goal of this research is to 

review studies conducted on various aspects of hijab and to plan for the belief and commitment to a 

chaste lifestyle (especially Islamic hijab) for female high school students. After reviewing previous 

studies, the dimensions of the issue, causes, necessary strategies, solutions, limitations, and capacities 

were extracted. The outcomes of implementing this plan include the emotional well-being and 

psychological security of girls, the strengthening of Iranian and Islamic identity in girls, the 

enhancement of girls' human character, the steadying of faith and moral virtues in society, the reduction 

of violence against girls, and the reinforcement of family foundations. Therefore, the necessity of 

implementing this plan, especially for female high school students, is strongly felt and recommended. 

Keywords:  Hijab, Chastity, Chaste Lifestyle, Islamic Covering. 
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