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Z "� ��(&�%� ��*�� 0�J�A� ��!� �3 ��6� 2� ����  +��U� �8��Q �� '�� ���(
� 23 '���&&�

u�p\� �� �� �&&� ."� "N�� �^�� �� ��(&�%� E��      �81��Q �� �� ��1R '�1� 21� "��D� 0�;��= 2� ��N

"� ���(
�         ���<G1!� u�1p\� �� '�1� ���1(
� ��13 21� ���1Q� 0�;��= �� ����&;� ��A 23 �&&�

"�  !� �G)� �&&� .  

Z "� E%�V� �4 ���n� �� @���)J �� ��R ������R "Q�6� '�� 2� ���Q� 0�;��= 2�%?�^�� ��  23 �&&�

�%3 ����&;� ��A"� ���R "������ �� 2�  !� "��D� �� �G  "1� ��(&�%� �#- �&&�    ���� "1I%��� ���1�

���n� �� ��*�� '��  %<%� �� ��N 2GD3 �,� �� 2. �  \� �,� �� 2. �4 �3�� B��8Q� �&3.  

  

"�	��#�#  

Z  "5nN  ��=� '�8%� 2�%?�^�� ��Ps  � C� �>�� '������� �� �M��fs     H1!�G� �1> �� �1M��

�����3   ��#1� �%WV� ����� H!�� 0�;��= B4�� �� "5nN  ��=� ��*�� 0�J�A� ��!� �3 �  !� ��N
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 !��  !� �#- 2<-c� ���3 0�;��= B4�� ��� '��������    ���1U �,����1� �� "5nN  ��=� �3 HI��� �4

����)�  )4 0����F� �> �� �4����� "5nN  ��=� B��8Q�  (* � �&4�.  

Z 4����� �� �M�� ��G�4    ���  1%<%� B��81Q� �� '�1� 0�;��= B4�� ��� E��G(3 �"!��3 ���� �

"�     1!� 213 �#1-  !� 0��<G�  3�� 23  3�� �"5��Y� �4���  %<%� 2� ���FG;� � �&���   '������1��

E%�V� � 2�#n� '�66\G� ���� v%(� "� 2%M�� +�&� '���&&�      O�1�� �")G1D%! �1�<� ��� �13 ��N

�&&� O> �� ���  %<%�.  

Z   '�1� 23 ���3 2� �N�3 �FG;� "������ ����� ��� 2� �����3 E�� �3 '������� �� �M�� BN � ��G�4

"� iJ�3 ��R ��FGJ� E��  N�� ��� ����  ��> �  D��
� "(-�  );� 7� '��&J 23  ��Q '� 2� ����

�N�3 �N�� 0�;��= B4�� ��� �� ."� 2%M�� E���3�&3 ��%N X��A �� ���� �� ��5T� �4 2��
&�� "N��

��N  %Id� �  ��F� '������� �� ��Wc� 0���FGJ�.  

Z  23 u�Y� ��� l�� �3 '������� j6\� k!�&� � 0��(� �'������� 0�;��= B4�� �3 �Wc� O���J ��

 !� �(�� .���� ���;� 2�&�� 23 2*�� �3 E���3�&3   8%.�1� ��%D3 '������� H!�� ��N �����#� "N���� �4

 2*�� �#-  !���3 �4��R  %)4� 8?�> ��%D3 '������� ����� ��� 23 .  

Z  !� ����� ��� v3�^� �����3�� �� 0�;��= B4�� ��*�� 0�J�A� ��!� �3 2� �
�� O��J. 

 SI� 23 2� ����3 '����* � '����*�� E%3 �� '������ ��)J �XFY� ��4��� ���� �(%������ �d�� �� "-�

�� ��� vF3�! � 23�^� ����"� ��J 8%� "4�� �&. �� �4 � �&GD%� "����  ���N) '���� 2)%3  O�L� 23

��%$ � �G)� ��F>  R���� ��(�� .(���� "N���� 2� ���Q� E��      ��1� u�1IU �� 81%� '�1&p�� @L�)G>� � ���

")�  %-��D� � �(;� ��D>� ��R "� ��Q 2� ��. �&&�    �1(�� ��13 "5;Q ��%N 23 "������ OnN �&&�

 �*�� D%�  %&�� .    21*�� ���� �%WV1� 0�;��1= B��8Q� �� 2� C(� v-VD� E�� 23 ���3 ��� 'L��D� �#-

�&��)� [�R.  

Z    �&1N�3 �G4�1�� '�� 0�;��= B��8Q� O5J �� '������� 2. �4 2�  !� '� �
��%3 ��*�� 0�J�A�

 !� �G)� �(�� H!�� 0�;��= '�8%�. "� 2%M�� @���c� � @���^� �#-    �13 21� ���1�    �4��1N��3 v1%(�

   �� 2G1D��N S1���� � H3��w u�M�  ��J� �3 "^���� 0����� ����� � "��?����� � "��3 7� "^����

2��!� �� ���<G!� �3 � '������� E%3 ���� 23  ID� �
�� "4�I�� �4  0�;��= O5J ���� �� ����� ��U ��!

��N +��U� '� B4�� �(N�� � .  
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"���*����  

Z ���&� �� "R�3    a51! 0��1M 213 �� ��R +�&� ����4�3 � "-�� 0���� @���)J O%-� 23 '���

"� �&N��Q . 0�;��= �� �%��5* 23  ID� 2G!� E�� '��3 �%F� '�8%� ���N O%5Y� 0�J�A� ��!� �3

 !� C� �> �� +�&� . u�6Y� � N���3 �� OIU ��� �&. 2� "�������� 2�  !� '� 8%� "-�)G>� O%-�

N��<3 �� ��R 23 �� �R a5! ����� B��8Q� �SI� 23 2� 0�;��= B4�� u�M�  ��J� �%U �� '�&p�� �&

��3 �&4��\� ���� u�I�� ."� ��(&�%� �#-      ����1�� 0L�16Y� 21)%3 �1GQ� �� � ������ 7��3 ����

���. O��� E�� SQ� ��3 �&�����%3 2&%(3 � .  

Z � ��;3 u�! �#3 E%�V� �3 2;-�T� ���� '������&��&GD4 XQ��� ��R �%-�� +�&� � . "���IJ 23

 ��R �4��I�� �� �� +�&� ���� 0�� 23)     �1����� ���1U "3�1R  %;1=� �� "1<%� �,� �� @L�);� 2� (

"� ���(
� �&&� ���<G!� �#3 '��&J 23 '� �� �;3 "J��� u�! �� �� �&&� .      '�1N S��1= 81%� �1�� E1��

 u�I�� 23 �� ��N ��I�� +�&� �� ���F�����. "� 2%M�� ������ ����� 0����� 23 �#-   (* �� 2� ����

    "1A '� �� O1IU � �1&&� �G�%3 ��� ��N "��<J�= � t�M� ��#3 �� ���<G!� 23 '������� k%$��

  ��1N "��<J�= � t�M� +�&� ��#3 �� '������&� �� 2G!� E�� ���<G!� +�J O5J "^���� v;-�T� 7�

 ��M �� � ���)� "!��3 ���&���3 ��*�� S���� SQ� .  

Z  ���>P:   � '���1��� Od� �_� 0���*�� SQ� 2� �����3 E�� �3 �����&� '������� �� �M��

"� +�&�  ��3 �� 2.��� ")� �3 w�� 0���*�� O��� �3 253�F� ��M�� �#- � �4�� �&�� . �� 2-VD� E��

"� �3 ���;� E�� "
&4�Q 0���FGJ� �8%R .��� '�*��� 23 �#-"� 2%M�� ���     t�1M� � �1%%n� �� ��1N

����� �G�%3 +�)G4� [�R ���� E�� �� H3��w '������� ��
� .  

Z  �(�� 0�;��= '�8%� � '������&� "J�)G*� � "&Q  ��I4� '�8%� E%3 ��*�� 0�J�A� ��!� �3

 !� C��> "<&� ����&;� vT3�� .   �1G)� 0�;��1= �&GD4 "5Y� �I4� 2� "��D� k%��� E��3 �1���� .    

E�� �3 "� 2%M�� ��!� ���� '��&J 23 ���Q� E�� �� BF� �
-� (role model) )���N 2�%���M �� 1111 H

�&GD4 ���� �� '��3 BF� �
-� (��N ���<G!� '������� �
�� ��3 .      21� �1(�� O1)J ��1Y� E%1&p)4

2����3 �� � 2GQ�� ���U "!��3 ����  !� ��N 0�;��= B4�� 23 �^&� � �4 ���U ���<G!� ���� "^���

��%�.  
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,3$�# 4�$�  

  %)4� 8?�> ��%D3 2G��)  1D%� u�IU� ���� '�&p�� �� ���� �� 2� (    �4��(&1�%� �1d�� �� 21�

�N ���N� '��3 C%FGD��%$ � C%FGD� 0��M 23 ���#�� ��3 ����� .2^%G�       �� '��1� "1� 21� "1!�!�

3 "N���� v����3 7� v%(�  Q�� ���#� �4��(&�%� ")GD%! ��<� �� ���<G!� �(Systems Thinking) 

 �� '� �� O%R� "
&4�Q �"J�)G*� O���J � +�&� 0�;��= 2-VD� 0�(* S%)* 2� ��<� ��%N "&;�

"� �4� ���U 2U��� ���� �N�3 .  

��6� ����� ��3 "N���� ��� E��G(3 2�  !� '� �� "��> 23�^�  t�M� � '�� '���&&�

%n� 2^%G� �� � ��
� !� '��8��5� v��!� �� ���<G!� �'��� ��GQ� �% ."�  "N���� ��GY� '���

 '��&J  Y� �� � ]������ X��A �� � ��� O��I� ��&&� k%$�� � ��&��8%
�� 0�)* 23 �� �,�����

+�%�  N�#� B��)� 23  ��> � ���6� ���M k%��� �3 "^���� �4 . u�M� "��)�  ��J� STU ��A 23

%(� �� "^����2����3 E%&. ��*� � 2 ��6� ��
� t�M� �� "^���� �4  ���#� ����� �� '���&&�

��GQ� �4��R �W��.  

"� 8%� '������� ����� ��3 ��� O)J 2��� �� 23 '��� :a-� (���� ��8��3     ��1��� "1N���� �14

 0��P  ��9 � ���� (���� ��8��3   0�1� '�%� "N���� �4P  214�� .����    1� ��1��� �14  ��13 0�

"� 2%M�� ��� 23 O$�N '������� ���� � ����   21�&�� �� OIU "������ OnN '�I5A��� ��3 0�� '�%� �4

��� ��^� ��N ���� �(���3 "������ �����) .  ���� ��81��3 "15;Q H���N �3 �B��� � 23�^� ��!� �3   �14

STF� "N���� L�)G>� "������ �3 2T3�� �� ��� ” B\3�W� 1 2&�84   1D%� .(  21&%�� 21GI-�    ��1^�� � ��1!

�8%
�� ���� � �4 ���� E�� ��  ��N 23 '������� 7��Y� � u�IFG!� ��3 "Q�� �4  "��8-� "N���� �4

 !� .���� �(N���� l�� �%$ 0��M 23 ���3 8%� �,�  ")!�(Non-formal Education)  1N�3 �   213 �#1-

 ")!��%$ �(N���� u�M�  ��J� �X%Q�� ��,&�)"^���� (��&G*� "����=  !� ��#��� .  �1�� E���3�&3

���� 2��
&�� "3�%N��� � ��*� �">��A   ��1N ����1! j6\G� � '����� ���Q�  !� 23 ���3 �4 .  E1�� ��

 !�  %)4� 8?�> ��%D3 "G����� ��<�  ��J� 2T3�� .2����3 "&;�    ���� "3�%1N��� � ��1*� �81��   �14

� '������� �3 "������ "N�����(�� ��3 2 .  

 "G���11�� "11^���� �114 211����3 ��811��3 811%� '������11&� ��113(Participatory Extension 

Programs) "� 2%M�� ���� . 2%M�� @��%�� �#-  !� ��
� t�M� �[�R ���� E�� �� ��4 2�%?�^�� ��
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"�     ��� �� ��1,&� E��13 21� ���1�         �1&Q � "14��� i1Y3 O1d� u�1;Q � "G���1�� "1^���� �14 '

(Participatory Rural Appraisal) PRA ��N ���<G!�.  

 "5� t�A X��A �� '� 2*��3 2� ��3 � ����� ���G� �� "G)DU 2-�F� E��»3� +�&� 0�;��= "!�

�6� � �%-�� ���«            1!� ��1N E%�V1� ��1N "1� ��1*� '��1(� ��
1���� ����1�� ���1���� �� 2� .

� ���� ")5J �(�4���  ���N �� 25%!�&��3 ��N "� ��8
!��! '��(� ��
����.  

  

 � 5����5����  

| Z �IJ ��%> �"(-�)yP9f .('� �� �%��5* �(5> ��� � '�� "��#$ ���� . � �����  �����

+��� ������ �����. 

s Z � E%D> �)Y� ���^)yP9P .('� �� �%��5* ��A � ���� '�� 0�;��= O5J "!��3 . 2M�R

"66\� ��*� 0L�F� '�� .PyZs� N ����(yP9P. 

P Z Y� EDY� �E%&D)yP9P .('�� "-��;�  )%U .������ ����� � ����� �0�F%FY� '����!. 

f Z Y� "%Y� ��*�(� � EDY� �E%&D)yP9g .('�� 0�;��= � ��-�&�� . �� �%-�� �� +�&� ��6GU�

��6�. ������ ��6GU� � 8�� 2����3 �(�4��� 2D!c� . [PP�ZPyy. 

q Z �'��5 . ���!)yPgs .(�
.+�&� ��6� � �%-�� E%3 u��;� ��^�� "
�. ��(* 2��&4�� . ���)N

sq9 [ �q9 Zqy. 

� Z � ������ 0���)yP9P .(������ 0L�6Y�  N���3 �� �;3 0�;��= .������ 0����.  

  

  

  

  

  

www.SID.ir


