
 

 

1 

 نوشتن کودکان دیسگرافیا یهامهارتدر بهبود  مؤثرمداخلات 

 

 الهام جهاندار
 شاندیز مشهد، مشهد، ایران. غیرانتفاعی موسسۀ آموزش عالیکودکان با نیازهای ویژه و آموزش  یشناسرواندانشجوی کارشناسی ارشد 

elham.jahandar20@gmail.com  

 مریم نیک رفتار 

 کارشناسی آموزش کودکان با نیاز ویژه دانشگاه فرهنگیان، مشهد، ایران.
Nikraftar.m@yahoo.com 

 نیک بین نگین
 تربیتی دانشگاه بیرجند، بیرجند، ایران. یشناسرواندانشجوی کارشناسی ارشد 

N97nikbin@gmail.com 
 

 

 چکیده
ی لازم برای درک و فهم شناختروانو فرایندهای  هامهارتکودکان دارای اختلال یادگیری دارای هوش طبیعی هستند اما در بعضی 

نقص  . این کودکان دارایباشدیمزبان، نوشتار و گفتار دچار ضعف هستند. یکی از انواع اختلالات یادگیری رایج، اختلال دیسگرافیا 

 علائم نیترعیشا. باشندیمی زبانی هامهارتی تفکر و هامهارتی مکانیکی، هامهارتی مربوط به نوشتن شامل هامهارتجدی در 

 هاراگرافپای ضعف در ساختن گذارنقطهبالینی کودکان دارای اختلال نوشتن، اشتباهات دستوری، اشتباهات هجی کردن، اشتباهات 
ی فارسی و لاتین موجود در زمینۀ اکتابخانهتوصیفی بوده و بر اساس منابع -و دست خط بد است. این پژوهش از نوع تحلیلی

ا ی حرکتی کودکان دیسگرافیهامهارتی شناختی و بهبود کارکردهای نوشتن، تقویت هامهارتهبود مداخلات انجام گرفته در زمینۀ ب

ی دست ورزی، تلفیق روش آموزش هاروشی کاردرمانی، استفاده از هاروشکه استفاده از  دهدیمصورت گرفته است. مطالعات نشان 
ی از تمرینات ورزشی )هاتایوگا(، قصه درمانی، ریگبهرهی، درمانیقیموسی، درمانیبازی روش ریکارگبهچند حسی و یکپارچگی حسی، 

رایی و ی اجکارکردهای شناختی از جمله عملکردهای نوشتن، تقویت هامهارتتوانبخشی شناختی و تمرینات ریتمیک باعث بهبود 

 .شودیمافزایش انگیزه نوشتن تکالیف کودکان دیسگرافیا 
 

 نوشتن مؤثری نوشتن، مداخلات هامهارتاختلال یادگیری، دیسگرافیا،  واژگان کلیدی:

 

 مقدمه

 .ستا هامهارت از یاریبس اساس و هیپا که باشدیم افتهی تکامل موجودات و انسان در یرفتار یهاجنبه نیترمهم از یکی یریادگی

 شوندیم یریادگی که دارد یاتازه یرفتارها به ازین همواره انسان .شودیممتمایز شدن وی از دیگر موجودات  سبب انسان در یریادگی

 یهیبد ؟ردیگیم صورت نقص بدون و کامل طوربه شهیهم یریادگی ایآ آما .دارد وجود بشر نهاد در یعیطب طوربه یریادگی به ازین و
 نجایا در .شودینم جادیا یدیمف صورتبه رفتار در بالقوه رییتغ و شودیم مواجه یاشکالات با یریادگی ندیفرا اوقات یگاه که است

 .(0011و همکاران،  )دادگر است شده اختلال دچار یریادگی اصطلاحاً که مییگویم

 یریادگی یناتوان .است یریادگی یهایناتوان است، نموده جلب خود به را پژوهشگران توجه ریاخ یهادهه در که یمهم مسائل از یکی

 نقش ینوشتار ای یشفاه زبان از استفاده ای درک در که هیپا یشناختروان یاساس ندیفرآ چند ای کی در اختلال وجود یمعن به خاص
 شیرایو یبرمبنا نوشتن در اختلال یهایژگیو .است نوشتن در اختلال یریادگی یهایناتوان انواع از یکی. شوندیم فیتعر دارند،
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 هب توجه با انتظار مورد حد از ترنییپا اریبس نگارش یهامهارت: از است عبارت یروان یهااختلال یآمار و یصیتشخ یراهنما پنجم

 ورام و فرد یلیتحص عملکرد در اختلال نیا ،شودیم دهیسنج استانداردشده یاآزمونه با که او آموزش و هوش تیظرف شخص سن،
، یگذارنقطه و دستور در اشتباه ف،یضع کردن یهج: از اندعبارت نوشتن در اختلال یهامؤلفه .کندیم تداخل نوشتن مستلزم روزمره

 ظرن به حیصح کردن یهج هیشب که یاشتباه کردن یهج یعنی. هستند ییآوا یخطاها اغلب کردن یهج اشتباهات و بد خط دست

 یمهم ابزار همچنان نوشتن انه،یرا و پیتا نیماش اختراع و روزافزون یهاشرفتیپ وجود با امروزه. (0010همکاران، و یسبز) رسدیم

 .(0۹۳۱ ،یحوائ) شودیم محسوب یاجتماع و یآموزش یهاتیفعال در مشارکت و تیموفق یبرا
 سن تنرف بالا با دهندیم نشان کلمات کردن یهج در یمشکلات زود یلیخ مدرسه به ورود از پس نوشتن اختلال به مبتلا کودکان

 شامل و درسیم نظر به ترنییپا انتظار مورد سطح به نسبت یکودکان نیچن یشفاه و یکتب جملات بالاتر، یهاکلاس به رفتن و

 ناسبم تداوم و توالى فاقد و آشفته هاپاراگراف دارند ضعف هاپاراگراف ساختن در کودکان نیا. است یدستور اشتباهات یادیز تعداد
 یرو تینها در و داشته یادیز ریتأث آموزان دانش یاجتماع و یفرد ،یآموزش عملکرد یرو نوشتن اختلال .(0010 ،یالداغ) است

 منظور هب بهنگام درمان و یابیارز نیبنابرا ؛گذاشت خواهد یریناپذجبران راتیتأث کودکان یزندگ تیفیک و ییخودکفا مشارکت

 است یریگادی اختلالات انواع نیترعیشا از یکی نوشتن در اختلال. است یضرور و دیمف ندهیآ در متعدد مشکلات بروز از یریشگیپ

 دوران رد که است شده فیتعر یآموزش مهارت اختلال کی نوشتن اختلال. دارند مراجعه یکاردرمان یهاکینیکل به متنوع طور به که
 که دارند هدیعق محققان از یبرخ. سندینویم خط بد اریبس ای کنندیم یسینووارونه معمولاً کودکان نیا. کندیمبروز پیدا  یکودک

 .(0۹۳۱ ،یحوائ) است آنان یهماهنگ عدم لیدل به معمولاً کودکان نیا یسیبدنو

. شود الاب یشغل سطوح به شخص یابیدست مانع اختلال، ادامه با تواندیم نشود، درمان و داده صیتشخ موقع به نوشتن، اختلال اگر
 مستمر احساس نیا و شوندیم یتیکفایب دچار( نوشتن یهامهارت نهیزم در) یاجتماع انطباق در نوشتن، اختلال به مبتلا بالغ افراد

 لحداق به که کنندیم انتخاب را یمشاغل اکثراً هاآن. کندیم جادیا هاآن در را حقارت یحت و یگانگیب ،ییجدا حس ،یتیکفایب

 ای و مطلوب یاجتماع نظر از که ابندی دست یاحرفه یهاتیموقع به ندرتاً است ممکن افراد نیا. دارد اجیاحت نوشتن یهامهارت

 یدگزن روزمره یهاتیفعال انجام در یحت و شده ترکمرنگ افراد نیا یاجتماع مشارکت زمان مرور به. است بالا سطح نگارش مستلزم
 ندیفرآ ننوشت یطرف از. شود درمان و داده صیتشخ هاآن مشکلات نیپائ نیسن در که است بهتر نیبنابرا ،شوندیم مشکل دچار زین

 در خصوصبه یحرکت و یحس مهارت آن یضرور اجزاء از یکی که دارد یبستگ یمختلف یهاییتوانا و هامهارت به و است یادهیچیپ

 .(0۹۳0حوائی و همکاران، ) است یفوقان اندام
 لازم اتمطالع و اقدامات ا،یسگرافید به مبتلا آموزان دانش ترعیسر درمان و ییشناسا جهت در ستیبایم که است یهیبد نیبنابرا

 نیا طیشرا بهبود یبرا را یدرمان یهاروش نیدتریجد ،شودیم انجام نهیزم نیا در که یاتازه یهاپژوهش بر هیتک با و ردیگ صورت

 خواهد دشوارتر زین آن از یناش صدمات جبران شود، حل رترید آموزان دانش نوشتن اختلال چقدر هر رایز ؛برد کار به آموزان دانش

اختلال  که به شما در بهبود میپردازیمبنابراین، ما در ادامه به ارائه پیشنهاداتی  ؛گذاشت خواهد ینامطلوب ریتأث فردی زندگ بر و بود
 کمک خواهد کرد. (دیسگرافیا)نوشتن 

 

 مبانی تحقیق
 وهعلا. است شده انجام آن درمان و صیتشخ یهاراه و نوشتن در یریادگی اختلالات موضوع رامونیپ متنوعی قاتیتحق امروز به تا

 اتینشر مجلات، در یجهان سطح در زینفراوانی  یهاپژوهش و مقالات، درآمده ریتحر رشته به نهیزم نیا در که یاگستردهکتب  بر
 .میکنیمکه در ادامه به تعدادی از این موارد اشاره  است شده چاپ معتبر یهاکنفرانس و
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 لاختلا به مبتلا کودکان در نوشتن اختلالات بر یدرمانیباز یاثربخش» ، تحت عنوان0۹۳9 سال در یپژوهش در همکاران، ومهرابی 

-، بهبود دستخط و ترکیب نوشتار کودکان مبتلا به نارسایی توجهیسیاملانو دررا  یدرمانیبازنقش  «یفعال شیب/  توجه ینارسائ
صلاح شناختی موجب ا یکارکردهااز طریق بهبود توجه و  یدرمانیبازدر این تحقیق نتیجه گرفتند که  هاآناست،  مؤثربیش فعالی 

 .شودیمخطای املا و دیگر اختلالات نوشتن 

دانش آموزان دوره  نقش کاردرمانی در بهبود اختلالات نوشتن»با موضوع  که حوائی و همکاران، یامقالهبه  توانیماین  علاوه بر

 نهیزم در یکاردرمان یهامداخلهنیز اشاره کرد. در این تحقیق به این نتیجه رسیدند  اندرساندهبه چاپ  0۹۳۱ سالدر  «ابتدایی
 .است یاجتماع-یروان و یکیومکانیب ،یحرکت-یحس ،یآموزش ،یعصب یرشد یکردهایرو شامل آموزان دانش در نوشتن لالاخت

نگام، به مداخله و یابیارز نوشتن، للااخت از یکاف شناخت. دهدیم شیافزا را مداخله یاثربخش کردها،یرو نیا از یبیترک استفاده

 به مندهدف و داریمعن تیفعال قالب در یکاردرمان مختلف یکردهایرو قیتلف و یابیارز یبرا استاندارد و مناسب یابزارها از استفاده
 عمل کنند. مؤثرترتا در درمان اختلالات نوشتن،  کندیمکمک  متخصصان و درمانگران

 
 روش تحقیق

فارسی و لاتین، پیرامون موضوع اختلال  یاکتابخانهمنابع  یمطالعهتوصیفی بود و ما با بررسی و -پژوهش حاضر از نوع تحلیلی

یاریگر معلمان،  تواندیماز راهکارها دست یافتیم که  یامجموعهاز میزان آن در کودکان بکاهد، به  تواندیمنوشتن و عواملی که 

 .مربیان و والدین دارای کودکان دیسگرافیا باشد

 

 یافته ها
 نقش کاردرمانی

-حسی عصبی، آموزشی،-نوشتن شامل رویکردهای رشدی آموزان با اختلال درمانی مورداستفاده درباره دانش یهامداخلهالگوهای 

 (.0۹۳۱حوائی، ، نقل از ۵10۱، 0کیس اسمیت و اوبرایناست )اجتماعی -حرکتی، بیومکانیکی و روانی

 :میکنیمبه دو رویکرد از موارد بالا اشاره  نجایاما در 
 نکند. برای آموزش نوشت حرکتی استفاده -یادگیری یهاهینظرنوشتن از  در آموزشیک درمانگر یا معلم باید رویکرد آموزشی: 

 یاهنوشتهکردن  الگودهی، ترسیم، کامل یهاروشترتیبی یا ترکیبی از  صورتبهاما بهتر است  وجود دارد گوناگونی یهاروش

نیاز دارد،  کودک برای نوشتن به راهنمایی بینایی و شنوایی ابتدا .رونویسی، نوشتن از حافظه و نظارت بر خود استفاده شود کمرنگ،

و جملات متعدد را با خود  کلمات درنهایت)مثل املانویسی( و  ردیگیمخود کمک  کرده و بعد از حافظه سپس از روی الگو کپی
 تواندیمکند. سطح و کاغذ مورداستفاده در تمرین  اشتباهات خود را اصلاح مراحل کودک موظف است . در همه اینکندیمتمرین 

 (.0۹۳۱حوائی، ، نقل از ۵10۱کیس اسمیت و اوبراین، باشد ) کنندهکمکدرروند آموزش 

وع کاغذ روی و ن ابزار نوشتنوضعیت نشستن، وضعیت کاغذ، گرفتن مداد، رویکرد بیومکانیکی: در این رویکرد عوامل ارگونومی مثل 
ی در سازی محیطی برای بهبود روش و تعدیل جبرانی شامل ابزار تطبیقی، تطبیق در یهاروشدارد.  ریتأثکیفیت و سرعت نوشتن 

 ر محیطدنبال تغیی . درواقع این راهبرد بهردیگیممورد استفاده قرار  تناسب بین توانایی کودک و تقاضای عملکرد نوشتن امل وتع

 (.0۹۳۱حوائی،  نقل از، ۵11۲، ۵فدر و مجنمر، ۵10۱ت )کیس اسمیت و اوبراین، برای بهبود عملکرد اس

 

                                                                 
1 Case-Smith J & O'Brien JC 
2 Feder & Majnemer  
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 اثربخشی تلفیق روش آموزش چند حسی و یکپارچگی حسی
 هاآن. درونی کردن مفاهیم از طریق ارائه آموزدیمزمانی که کودک در تجارب یادگیری بیش از یک حس را درگیر کند، بیشتر 

، ترجمه بیابانگرد و ۵110، 0)لوردی است ریپذامکانبهتر  نظیر بینایی، شنوایی، لامسه و جنبشی() یحسهای مختلف صورتبه

چندحسی فرنالد توازن و تعادل حس بینایی، شنوایی، لامسه طراحی  درروش (.0۹۳0همکاران، ، نقل از زادخوت و 0۹90نائینیان، 

یادگیری  هاآنرا برای انجام فرایند یادگیری نیاز دارد و از طریق همکاری همه  اشیحس یهاراهزیرا کودک تمام ؛ شده است
 (.0۹۳0همکاران، ، نقل از زادخوت و 0۹۲۲)رونقی،  ابدییمو افزایش  شدهتیتقو

و  ، پوست، عضلات، مفاصل، دهان، بینیهاگوش ،هاچشمکه اطلاعات آن از راه  گرددیماطلاق  به پردازشی( SI)۵حسیارچگی پیک

 ترجمه، ۵11۲ ،۹)هوروویتز و روست ردیگیمصورت  فحسی مختل یهاستمیسپردازش در  . اینشودیممنتقل  مغزحس تعادل به 

 (.0۹۳0، نقل از زادخوت و همکاران، 0۹۳1 ی،باغداساریانس و کریم

کلمات جدید،  حروف و یریادگیدر یل هحسی ضمن تس یکپارچگی یهانیتمرحسی همراه با انجام  استفاده از روش آموزش چند

 نینچداده و هم کاهش مشکلات مربوط به دقت و آموزش را حافظه دیداری، حساسیت شنیداری، مانند یسیاملانو فخطاهای مختل
ن و بهبود درک مت افزایش نمره خواندن سببیکپارچگی حسی  یهانیتمرروش آموزش چند حسی و  یریکارگبهکه گفت  توانیم

 است زیآمتیموفق آموزانیادگیری دانش و در ارتقاء شودیم مشکلات یادگیری در زمینه خواندن و نوشتن دانش آموزان دارای

 (.0۹۳0)زادخوت و همکاران، 

 ورزی دست اثرات
 وقعمبهتکالیف خود را  تواندینم آموزدانش است. ایـن آموزدانشعلمی توسـط  یهااندوختهمانعی در ارائۀ  یسینودستمشکلات 

 نعلاوه برایهمین دلیل ممکن است انگیزة خود را برای نوشتن از دست دهد.  تمام کند، زیرا نوشتن بـرای وی مشـکل اسـت. بـه
نقل از الداغی، ، ۵11۳، 0تسانگ و کرمککند )انجام یک تکلیف نوشتاری از حداقل لغات ممکن استفاده  ممکن است که هنگام

از حفظ )خودکار شود  یسینودستمطمئن شدن از این است که کودک بتواند در مهارت  یسینودستهدف از آموزش  لذا (.0010

به حروف بنویسد، بنـابراین منـابع  یدهشکلبتوانـد بدون فکر کردن دربارة  شه خـودمنظور از خودکار شدن آن است کـ (.بنویسد

، نقل از الداغی، ۵10۱، ۱)جونز و کریستین آوردن افکار بروی کاغذ آزاد و در دسترس است تردهیچیپشـناختی جهـت فعالیـت 
0010.) 

بدنی و پردازش اطلاعات  وارهرکتی، طرح حبهبود هماهنگی چشم و دسـت، توالی  سببورزی کردن  استفاده از آموزش دست

که این تقویت در عملکرد کودک مؤثر و  شدهتیتقوورزی کردن  دست یهامهارتنوشتاری با انجام  یهامهارت. یادگیری شودیم
 ر دانشد نوشتاری و رشد انگیزة نوشتن تکالیف ارتقای یادگیری در مفاهیم باعث ییهاآموزشاست. اسـتفاده از چنین  ریپذامکان

 (.0010الداغی، است )آموزان دارای اختلالات نوشتاری 

 یدرمانیباز

 را ودکانک بهنجار ارتباط و یریادگی یندهایفرآ تنها نه که است درمان هینظر بر یمبتن و ساختارمند یدرمان کردیرو کی روش نیا

 با یاندرمیباز درآورد شینما به و دهد بروز یباز قیطر از را خود یدرون مشکلات تا کندیم کمک کودک به بلکه ،کندیم یزیرهیپا

 یاندرمیباز کندیم کمک افراد نیا ینوشتار مشکلات کاهش به ،یریادگی یینارسا یدارا آموزان دانش یحرکت یهامهارت تیتقو
 یمهراب) است مؤثر یریادگی اختلالات یدارا کودکان حافظه مشکلات و ییاجرا یکارکردها ،یشناخت مشکلات بهبود در ن،یهمچن

                                                                 
1 Lordy 
2 Sensory integration 
3 Horowitz & Rost 
4 Tseng & Cermak 
5 Jones & christin 
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 یمثبت یهرابط، یشناخت کارکرد، نوشتن و خواندن یزبان ییتوانا و یوانمود یباز نیب داده، نشان قاتیتحق جینتا. (0۹۳9 همکاران، و

 هیتوص خط دست و نوشتن اختلال کاهش جهت درمانگران، به را روش نیا از استفاده ج،ینتا به توجه با. (۵11۱، 0برگن) دارد وجود
 .میکنیم

 وگایهاتا ناتیتمر

 وگایهاتا .شودیم ذهن تمرکز باعث خاص، طوربه و دارد یریچشمگ راتیتأث جسم و ذهن بر که است ییهاتیفعال از یامجموعه
 اعثب وگای ناتیتمر. دارد ییبسزا ریتأث ذهن تمرکز و توجه و یشناخت عملکرد بر نیتمار نیا و دیآیم حساب به یورزش نیتمر

 لاختلا یدارا آموزان دانش تمرکز شیافزا به منجر تینها در و شودیم اطرافشان مسائل و طیمح اتیجزئ به کودکان توجه شیافزا

 یکارکردها در یینارسا ،یریادگی یینارسا با کودکان یهایژگیو از یکی آنکه علت به .(0۹۳۱ بهشته، و قیصد) شودیم نوشتن
 از ودشیم شنهادیپ شود،یم نوشتن اختلال یدارا آموزان دانش ییاجرا یکارکردها بهبود به منجر وگایهاتا ناتیتمر و است ییاجرا

 .شود استفاده کودکان نیا تمرکز و توجه بهبود جهت ،یدرمان یآموزش یراهبرد عنوانبه وگای ناتیتمر آموزش

 یدرمان یقیموس

 وزونم کاتیتحر از یریگبهره با. ردیگیم بهره یروان و یجسم اختلالات درمان یبرا ،یقیموس از که است یارشته یدرمانیقیموس

 ،زهیانگ ،یلیتحص یهابرنامه از بردن بهره یلازمه. ابدییم شیافزا مدتکوتاه حافظه عملکرد ،یذهن یرسازیتصو و متناوب یداریشن

 به را هاتیفعال همواره دیبا هاستیتراپ کیموز. کرد دایپ دست آن به توانیم یدرمانیقیموس با که است یقو خود و یشخص کنترل
 رایز نندک فراهم هاآن یبرا را افتهیسازمان یطیمح و برسانند زانیم نیکمتر به را مراجعه یپرتحواس که کنند یزیربرنامه یاوهیش

 دانش یلیتحص عملکرد بهبود در یدرمانیقیموس. دهندیم نشان خود از را عملکرد نیبهتر افتهیسازمان یطیمح در یریادگی ناتوانان

 همکاران، و زاده عباس) کندیم عمل مؤثر یآموزش و یداریشن حافظه و یدارید حافظه مشکلات با نوشتن اختلال یدارا آموزان
 یینارسا یدارا آموزان دانش نوشتن اختلالات بهبود یبرا یدرمان روش کی عنوانبه را یدرمانیقیموس توانیم نیبنابرا .(0۹۳0

 .داد قرار استفاده مورد ،یریادگی

 قصه درمانی
به  ده وخوبی سازمان بخشی بهتجربیات خود را  میتوانیمیی گوقصهبا کمک . است ییگوقصه، هیپا یشناختروان یکارکردها از یکی

 میکن تیهدا را خود یهاتیفعال و ینیبشیپ آمد خواهد شیپ که ییهاتیموقع خصوص دری پیرامون خود معنا دهیم و رخدادها

 یهاغلط کاهش یبرا مختلف یهاروش یریکارگبه در ینوشتار یریادگی اختلالات مبتلابه کودکان(. ۵110و همکاران،  ۵سالواتوره)
 زا کنندیم استفاده کودکان نیا که ییهاروش یریکارگبه. اندمشکل دچار دست،نیازا یموارد و کردن یهج ،یبند جمله، ،ییاملا

 هاآن ییاجرا یکارکردها در نقص به مربوط موارد نیا همه که شودناشی می مسئله حل و تمرکز ،تفکر مناسب لیتحل قدرت فقدان

 مشکلات توانیم یادیز حد تا آموزان دانش نیا ییاجرا یکارکردها بهبود و مناسب آموزش با کهدهد مطالعات نشان می .شودیم
 فرد یبرا که ردیپذ صورت یقیطر از امر نیا چنانکه (.۵10۹، ۹بهبود بخشید )انجمن روانپزشکی آمریکا را هاآن نوشتن به مربوط

 آموزانشد. است ییگوقصه بخش،لذت یآموزش یهاتیفعال نیا از یکی گرددیم لیتسه هم و عیتسر هم ندیفرآ نیا باشد بخشلذت

 کنندیم کار وا با که یافراد از شکست ترس تحقیر و تنبیه و سرزنش و مانند یرونیب یفشارها از ساختن قصه و ییگوقصه ندیفرا در

 با کار نیح در پژوهشگران. اقدام کند فیتکل انجام به یشتریب دقت و تمرکز و آسودگی با تا شودیمموجب  کار نیهم و آزاد شده
 بهبود ف،یتکل شروع و یآغازگر در هاآن و شودیم کودکان نیا زهیانگ شیافزا باعث یدرمان قصه ندیفرآ شدند، متوجه کودکان نیا

 دهندیم انجام یزیربرنامه و یسازمانده و زهیانگ بدون را خود فیتکال معمولاً ینوشتار اختلال مبتلابه کودکان. داشتند یریگچشم

                                                                 
1 Bergen 
2 Salvatore 
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 در یبهبود به منجر قصه با کمک کودکان نیا آموزش که است یهیبد شودیم هاآن ییاملا یهاغلط شیافزا باعث عوامل نیهم که

 و فیتکال انجام در یآغازگر و زهیانگ ،یبندزمان مغز، طرف از صادرشده یآن یهاپاسخ کنترل ییاجرا تفکر سطح در یزیربرنامه
 (.0۹۳۱)زینی و همکاران،  شودیم هاآن ی نوشتنهامهارتباعث بهبود  جهیدرنت

 توانبخشی شناختی

ملکردهای کنند عهای علوم شناختی سعی میشود که به شکل بازی و مبتنی بر یافتههایی مربوط میتوانبخشی شناختی به آموزش
 0پذیری عصبیتوجه، حافظ، زبان و کارکردهای اجرایی را بهبود بخشد و همۀ این موارد مبتنی بر اصل انعطافاز قبیل شناختی 

یری پذیری و تغییرپذاساس توانبخشی شناختی بر این اصل استوار است که مغز قابلیت انعطاف(. ۵1۵۹، ۵و سونگ باشند )هونگمی

پی مناطق کمتر درهای توانبخشی شناختی با برانگیختگی پیتوان با توانبخشی شناختی مغز را تقویت و ترمیم کرد. برنامهدارد و می
ترین ، با توجه به اینکه اساسیگریدعبارت(. به0۹۳9کند )رنجبر و همکاران، در مغز ایجاد میهای پایداری را فعال، تغییرات سیناپس

در  مؤثری راهبردهایکی از توانبخشی شناختی استفاده از  (.۵1۵۹و همکاران،  ۹)آزودو باشدبدکارکردی عصبی می دیسگرافیاعلت 

فرد با لذت و آرامش بیشتری  شودیمو باعث  کاهدیمی باعث انگیزه شده و از فشار روانی افراد اانهیرای هایبازدیسگرافیا است. 
ی تحصیلی و یادگیری شده و شور و اشتیاق به یادگیری را هامهارتی باعث بهبود و تقویت اانهیرای هایبازتکالیف را انجام دهد. 

یی است که باعث بهبود مشکلات ادراکی و دیداری کودکان هابسته . بسته توانبخشی شناختی همراه از جملهدهدیمافزایش 

 (.001۵)عیوضی و همکاران،  بخشدیمرا بهبود  هاآنی نوشتن هامهارتدیسگرافیا شده و 

 حرکات ریتمیک

دچار ضعف هستند و علاوه بر این  باشدیمی ظریف و درشت خود که مربوط به نوشتن هامهارتکودکان دارای اختلال نوشتن در 

(. افراد دارای مشکل نوشتن در ۵100و همکاران،  0بردی)در عملکردهای شناختی خود از جمله حافظه فعال و توجه مشکل دارند 
 ۱سیدیباماعمال حرکتی و تحصیلی خود ضعف دارند و عملکرد مناسب مغز آنان نیازمند این است که از طریق محیط تحریک شود )

. تمرینات کندیموسیله برای تحریک مغز و کشف درونی فراهم  نیترعیسرو  نیترراحتی حرکتی هایباز(. ۵10۱و همکاران، 

ی اژهیوو به دلیل داشتن دو ویژگی حرکت و ریتمیک از اهمیت  ردیگیمی حسی و حرکتی کودکان را به کار هاتیظرفریتمیک 

ی حرکتی و کسب تجربیات حرکتی در هامهارتدر بهبود  مؤثر(. از جمله عوامل ۵11۹، ۱روپولویظفی و سیز یماتاست ) برخوردار
ی بدنی باعث رشد و تکامل جوانب مهم حرکتی کودک هاتیفعالی بدنی است. هاتیفعالدوران حساس رشد و ویژه دوران کودکی 

د هماهنگی حسی و حرکتی و تبحر حرکتی باعث ۀ بهبولیوسبه. تمرینات حرکتی بخشدیمی حرکتی او را بهبود هامهارتشده و 

 دبخشیمی نوشتن کودکان دارای اختلال نوشتن را بهبود هامهارت تیدرنهابهبود حافظه کاری و افزایش پردازش اطلاعات شده و 
 (.0۹۳9)غفوری و همکاران، 

 

 گیریبحث و نتیجه

است که در تمامی مدارس حضور دارند و  یاگونهبهاختلال نوشتن  خصوصبهآمار کودکان دارای اختلال یادگیری و  کهییازآنجا

بر کودکان داشته باشد دارای اهمیت است، به دنبال راهکارهایی گشتیم  تواندیمتوجه به این کودکان به دلیل آثاری که این اختلال 

 خلاصه به نتایج زیر دست یافتیم: که بتواند از میزان این اختلال بکاهد. در مطالعاتی که داشتیم در نهایت و به طور

                                                                 
1 neuroplastisity  
2 Hong & Song 
3 Azevedo 
4 Brady 
5 Bamidis 
6 Mati-Zissi & Zafiropoulou 
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 عصبی، آموزشی،-رشدی به بهبود این اختلال منجر شود که خود آن شامل چندین رویکرد تواندیمکاردرمانی  یهاروشاستفاده از 

از  یریگبهره .پردازدیمخاصی به این اختلال  یجنبهاز  هاآنو هر یک از  باشدیم اجتماعی-حرکتی، بیومکانیکی و روانی-حسی
و کاهش مشکلات کودکان دارای  یریادگیدر سبب تسهیل  تواندیمیادگیری  -حواس مختلف کودکان در هنگام فرایند یاددهی

 اختلال نوشتن شود.

ظریف و ناتوانی در استفاده از عضلات دست و انگشتان است  یهامهارتیکی از مشکلات کودکان دارای اختلال نوشتن، ضعف در 

 یراتیأثتجمله  از کاهش انگیزه کودکان برای نوشتن شود. منجر به تواندیمی که دارد کندنویسی است که همین امر که یکی از آثار
روشی است که  یدرمانیباز .شودیمنوشتاری در کودکان  یهامهارتکه تمرینات دست ورزی دارد، این است که سبب تقویت 

حرکتی، بهبود مشکلات شناختی، کارکردهای اجرایی و مشکلات حافظه بر کودکان دارای  یهامهارتاز طریق تقویت  تواندیم

کی ی از تمرینات هاتایوگا جهت بهبود توجه و تمرکز این کودکان بهره برد. توانیم نیهمچن اختلال نوشتن اثرات مثبتی بگذارد.
رگذاری بر حافظه کوتاه مدت، انگیزه و کنترل شخصی سبب است که با تاثی یدرمانیقیموسبر این کودکان  مؤثر یهاروشدیگر از 

 .شودیمبهبود کودکان دارای اختلال نوشتن 

 .شودیم هاآنسبب بهبود عملکرد  گذاردیمقصه درمانی نیز با اثرات مثبتی که بر کارکردهای اجرایی مغز و انگیزه این کودکان 

و از طرفی سبب بهبود مشکلات ادراکی و  زاندیانگیبرمتوانبخشی شناختی آن قسمت از مناطقی از مغز که کمتر فعال هستند را 
ی و حس یهاتیظرفتمرینات ریتمیک  .کندیمرا تقویت  هاآنو به این صورت مهارت نوشتن  شودیمدیداری کودکان دیسگرافیا 

از طریق بهبود هماهنگی حسی و حرکتی سبب بهبود حافظه کاری و افزایش پردازش اطلاعات  و ردیگیمحرکتی کودکان را به کار 

 نوشتن کودکان دیسگرافیا بهبود یابد. یهامهارتتا  شودیمسبب  تیدرنهاامر  نیا .شودیم
، مراکز اختلالات یادگیری، وپرورشآموزشبرای وزارت  مناسبمنبع اطلاعاتی به عنوان  ی این پژوهشهاافتهمداخلات گفته شده در ی

 .شودیمپیشنهاد نقش دارند،  دارای اختلال نوشتنها و کلیۀ افرادی که در آموزش کودکان های کاردرمانی، مربیان، خانوادهکلینیک

 

 منابع
 با زانآمو دانش در نقطه دو زیتما و پگبورد پوردو یهاآزمون یریتکرارپذ، رضایعل فرنام،. یقدمعل ،یطالب. ماندانا ،ییرضا. ناصر ،یحوائ

 .۵1-۵۱، 0۹۳0، زمستان ۵، شماره ۱، دوره نینو یتوانبخش فصلنامه. یرشد نوشتن اختلال

، ۱ ، تعلیم و تربیت استثنائی، سال شانزدهم، شمارهنقش کاردرمانی در بهبود اختلال نوشتن دانش آموزان دوره ابتداییحوائی، ناصر، 

 .09-۵۹، 0۹۳۱ ، آذر و دی00۵ پیاپی

 نیچهارم آن، درمان یبرا ییراهکارها و( نوشتن در اختلال) ایسگرافید فرزاد، روز، چتر و نیرحسیام سالار، روان و رضایعل دیس دادگر،

 .0-0۱، 0010فروردین  پژوهش، و آموزش مشاوره، ،یروانشناس ،یتیترب علوم یالملل نیب کنفرانس

نویسی و انگیزه نوشتن دانش آموزان مقطع ابتدایی دارای اختلال نوشتن در منطقه تاثیر دست ورزی بر مهارت دست الداغی، آنیتا، 

، 0010 (، فروردین و اردیبهشت۱۲ پیاپی) 0 ، شماره0۹ ، دوماهنامه بین المللی جستارهای زبانی، دورهآموزش و پرورش شهر تهران ۸۱
0۳۲-0۱۲. 

های مرینای و ترایانه -مقایسه اثربخشی توانبخشی شناختی محمد،  و نریمانی، اصرصبحی قراملکی، نسجاد، بشرپور، حمد جواد، رنجبر، م

فصلنامه روان  ،آموزان مبتلا به اختلال نارساخوانیشناختی بر بهبود سرعت، صحت و درک خواندن دانشعملی عصب روان
 .000-0۹۱، 0۹۳9، تابستان ۹0، شماره ۳سال  ،شناسی افراد استثنایی

اثربخشی تلفیق روش آموزش چندحسی و یکپارچگی حسی بر علایم اختلال زادخوت، لیلی، استکی، مهناز و کوچک انتظار، رویا، 

 .۵۲-00، 0۹۳0(، زمستان 0۱، )0 ، شماره۱ فصلنامه توانمندسازی کودکان، سال، خواندن و نوشتن دانش آموزان دوره ابتدایی
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درمانی، در کاهش خطاهای املایی اثربخشی راهبرد قصه ه،عاطف ،ملاجعفری و سمیه ،رضایی محمد،، بلوچی انارکی مرضیه،، زینی

 .0۱-۵1، 0۹۳۱، دوره ششم، پاییز مجله مطالعات ناتوانی ،آموزان دارای اختلال نوشتاری )دیکته(دانش

 یجانیه یمیتنظ خود بر «ییاجرا یکارکردها آموزش» یاثربخش ما،یش ن،یپرند و آرش ،ینادم و نبیز دوست، هنیم و رضا ،یسبز

، 0010 ریت، خرداد و ۹: شماره ،00: دوره سلامت، یارتقا تیریمد مجله، نوشتن در اختلال یدارا دختر آموزان دانش آزمون واضطراب
۱9-91. 

 اب آموزاندانش نوشتن و خواندن عملکرد بهبود در یدرمانیقیموس یبخشاثری، مجتب مجد یریام جعفر، امنشیپو مهتاب، زادهعباس

 .۹1۲-۹0۱، 0۹۳0، اسفند 0، شماره ۱ی، سال ناتوان مطالعات مجله، یریادگی اختلال

دیداری در  -اثربخشی بستۀ توانبخشی شناختی همراه بر بهبود مشکلات ادراکیعیوضی، سیما، کرمی، جهانگیر و یزدانبخش، کامران، 

 .0۲-۱۳، 001۵، زمستان 0، شماره 00، فصلنامۀ روانشناسی شناختی، دوره آموزان دارای نوشتار پریشیدانش

تبحر حرکتی و مهارت نوشتن غفوری، روناک، حیرانی، علی، اقدسی، محمد تقی و ابراهیمی، بهروز، تاثیر حرکات ریتمیک بر حافظه فعال، 

 .۵0-۹0، 0۹۳9، بهار 0، شماره 00ه ر، مجله علوم پزشکی خراسان شمالی، دوآموزان دارای اختلال نوشتاریدر دانش

 به بتلام کودکان در نوشتن اختلالات بر یدرمان یباز یبخش اثر افسانه، ،یگلزار و ساراخاتون مورزاده،یت فاطمه، ،یاسلام حانه،یر ،یمهراب

 .۵۱-۹0 ،0۹۳9 ید و آذر ،۱۵ دوره مشهد، یپزشک علوم دانشگاه یپزشک دانشکده مجله ،یفعال شیب/  توجه ینارسائ اختلال

 یاراد آموزان دانش( یکار حافظه و تمرکز و توجه) ییاجرا یکارکردها بر وگایهاتا ناتیتمر آموزش ریتاث وشا،ین بهشته ق،یصد هلن

 .0-۱، 0۹۳۱ اسفند، 0 شماره هفتم سال ،یناتوان مطالعات مجله ،نوشتن اختلال
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