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مشکلات  افزایشی شخصی و تحصیلی کودکان است. با توجه به سلامت روان در آموزش ابتدایی یک نیاز اساسی برای توسعه چکیده:

رفت تحصیلی آموزان، مدارس به عنوان مکانی محوری برای ترویج رفاه روانی و پیشروانی نظیر اضطراب و افسردگی در میان دانش

های اجتماعی و احساسی نیز دهند که سلامت روان نه تنها بر موفقیت تحصیلی، بلکه بر رشد مهارتاند. مطالعات نشان میاهمیت یافته

 .ردمیقی داتاثیر ع

دهند تا ن امکان میای، به معلماهای مقابلهی مهارتعهاحساسی و توس-های اجتماعیهای ترویج سلامت روان، مانند آموزشبرنامه

چون انگ نعی هممحیطی حمایتی ایجاد کنند که در آن کودکان قادر به شناخت و مدیریت احساسات خود باشند. با این حال، موا

 .ها را محدود کنندلاشتتوانند کارایی این یهای اجرایی میپیچیدگ نابع، واجتماعی، کمبود م

های رنامهی ابزارهای دیجیتال، توانمندسازی معلمان از طریق بسازی فناوری برای ارائهدر کنار تاکید بر پیشگیری و مداخله، یکپارچه

ا بی آنها در تعامل ت روان در مدارس به توانایای سلامهرنامهی بکننده ضروری است. آیندههای پشتیبانیآموزشی، و توسعه سیاست

ن های مبتنی بر شواهد، تدویها برای ایجاد تغییرات پایدار وابسته است. این مقاله بر اهمیت پژوهشجامعه، معلمان و خانواده

 .دکمک کنآموزان ی دانشجانبهه رشد همهجانبه تاکید دارد تا بی، و همکاری همههای منظم ارزیابچارچوب

 اطفی،معلم،ابتداییع-واژگان کلیدی: سلامت روان،کودک،روابط اجتماعی
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 :مقدمه

ی و موفقیت های آموزشی ابتدایی، به منظور ارتقای سلامت روانادغام آگاهی، حمایت و مداخلات مرتبط با سلامت روان در محیط

وع به کان، این موضیش روزافزون مشکلات سلامت روان در کودبا افزات. ه اسآموزان، از اهمیت بسیار بالایی برخوردار شدتحصیلی دانش

ب و افسردگی رنج سال، از اختلالات روانی مانند اضطرا 17تا  3یک دغدغه جدی تبدیل شده است. تقریباً یک پنجم کودکان بین 

 .برندمی

اما  لات تشخیص داده شده بود.زان با اختلاآموانشبرای د های ویژهد به آموزشهای ارائه شده در این زمینه محدودر گذشته، حمایت

ناپذیر از برنامه به عنوان بخشی جدایی (SEL) همیت یادگیری اجتماعی و عاطفیتر اتخاذ شده است که بر اامروزه، رویکردی جامع

، "شودآموز موفق میشهر دان"و  "اندهیچ کودکی نباید جا بم"قوانینی مانند  کند. این تغییر رویکرد، پس از تصویبدرسی تاکید می

 .شتاب بیشتری گرفته است

ادگیری و شود که سلامت روانی به طور مستقیم بر توانایی یاهمیت رسیدگی به سلامت روان در مدارس از این واقعیت ناشی می

ای خواستار دهر فزاین، به طوگذارانمچون معلمان، والدین و سیاستگذارد. ذینفعانی هآموزان تاثیر میپیشرفت تحصیلی دانش

ها ایجاد کنند. با این حال، های حمایتی برای آنآموزان را تقویت کرده و محیطآوری دانشهای جامعی هستند که تاباستراتژی

جرای ی و امنابع ناکاف هایی همچون انگ اجتماعی،های ارتقای سلامت روان، چالشهای حاصل شده در توسعه برنامهرغم پیشرفتعلی

 .ابتکارات تاثیر بگذارد تواند بر اثربخشی ایندارد که می ها همچنان وجودرنامههمگون بنا

ها دهند که این برنامههای جهانی سلامت روان است. برخی مطالعات نشان میهای مهم در این زمینه، اثربخشی برنامهیکی از بحث

آموزان مناسب نیست و رای همه دانشبند رویکرد یکسانی ن معتقدمنتقدا ها را تشدید کنند.ممکن است به جای کاهش مشکلات، آن

 .شود که شرایط فردی و عوامل محیطی را در نظر بگیرند های هدفمندی طراحیباید استراتژی

آشکار د مشکلات موجود سلامت روان شده و نیاز به مداخلات موثر در مدارس را بیش از پیش باعث تشدی 19-گیری کوویدهمه

 .تکرده اس

دل بین جاد تعایک حوزه حیاتی و در حال تکامل است که هدف آن ای "مداخله در سلامت روان در آموزش ابتدایی"به طور کلی، 

 .ها استآموزان و در نتیجه فراهم کردن محیطی مناسب برای رشد همه جانبه آنموفقیت تحصیلی و سلامت روان دانش

ز مایت موثر احها و مشارکت جامعه برای اطمینان از داوم، توسعه سیاستنجام تحقیقات مها، ااین چالشبا ادامه مواجهه مدارس با 

 .روری استآموزان از طریق ابتکارات سلامت روان ضنیازهای همه دانش
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لمی معتبر، ها از مقالات عمند از مطالعات پیشین انجام شده است. دادهاین پژوهش بر اساس یک مرور نظام روش شناسی:

شناسی مقاله به صورت کلی شامل یک رویکرد ترکیبی بوده روشو نیز  اندالمللی استخراج و تحلیل شدهو منابع بینهای آماری، رشگزا

 :که از موارد زیر تشکیل شده است

ر های قبلی مرتبط با سلامت روان دبررسی دقیق و جامع مطالعات و برنامه :مرور سیستماتیک منابع موجود .1

 .های اجرایی آنهااثربخشی و چالش ی، با تمرکز برمدارس ابتدای

های سلامت روان در مدارس، شامل مشاهده کلاسی، های واقعی از اجرای برنامهتحلیل نمونه :مطالعات موردی .2

 .حلیها با نیازهای ممصاحبه با معلمان و والدین، و بررسی چگونگی تطبیق برنامه

ماعی یابی تغییرات رفتاری، اجتای موجود در مدارس برای ارزهعات و گزارشاستفاده از اطلا :های ثانویهتحلیل داده .3

 .آموزانو روانی دانش

های اجرایی که بر چیدگیبررسی موانع کلیدی مانند انگ اجتماعی، کمبود منابع و پی :ها و موانعشناسایی چالش .4

 .گذارندها تاثیر میموفقیت برنامه

ها و ارزیابی تاثیر آوری دادهها برای جمع، مشاهدات کلاسی، و مصاحبههاپرسشنامهاستفاده از  :هاتکنیکابزارها و  .5

 .آموزانها بر سلامت روان دانشبرنامه

 .دهندطور عمیق ارزیابی کرده و راهکارهای بهبود را پیشنهاد ها را بهکند تا تاثیر برنامهاین رویکرد چندجانبه به پژوهشگران کمک می

 

 

 

و اشاره تماعی اسلامت روانی کودک به وضعیت کلی رفاه روانی، احساسی و اج اهمیت آن در دوره ابتدایی؟ ، یستسلامت روان چ

ادر به قرخوردارند، بگذارد. کودکانی که از سلامت روانی خوبی دارد که بر نحوه تفکر، احساس، و رفتار او در زندگی روزمره تأثیر می

وثر با مری ارتباط یری، برقرازندگی هستند. این مفهوم شامل توانایی یادگ هایو مقابله با چالش ها، ایجاد روابط سالممدیریت استرس

 .های خانوادگی، آموزشی و اجتماعی استدیگران، و رشد در محیط

 :اهمیت سلامت روان در کودکان 
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اهمیت  .دارد مسیر این در کلیدی نقش سلامت روان جانبه شخصیت کودکان است ودوران ابتدایی، سنگ بنای توسعه همه

سازد احساساتش را بشناسد و کنترل کند، تصمیمات بهتری بگیرد و در سلامت روانی کودک در این است که او را قادر می

جامعه نیز  تر هستند، بلکه درآوری بیشتری نشان دهد. کودکان با روان سالم نه تنها در تحصیل موفقها تابمواجهه با چالش

تری منجر شود که تواند به مشکلات عمیقد. از سوی دیگر، نادیده گرفتن سلامت روانی میشونمندتر و شادتری میافراد توان

 .گذاردبر همه ابعاد زندگی کودک، از یادگیری گرفته تا روابط خانوادگی و اجتماعی، اثر منفی می

طفی در فتاری و عاگوهای ربسیاری از الز اهمیت دارد، چرا که لکه برای آینده فرد نیرشد روانی سالم در کودکی، نه تنها برای حال ب

نها ودکان، نه تگیرند و تاثیرات ماندگاری بر زندگی فرد خواهند داشت. به همین دلیل، توجه به سلامت روانی کاین دوران شکل می

 .گذاری برای آینده جامعه استیک مسئولیت اجتماعی بلکه سرمایه

 

 گذاردو چگونه بر رشد تحصیلی و اجتماعی کودکان تأثیر می؟ه ابتدایی مهم است چرا سلامت روان در دور

آموزان را به طور چشمگیری بهبود انی، عملکرد تحصیلی دانشاجتماعی و رو-دهد که دریافت حمایت هیجانیتحقیقات نشان می

ترین علل افت لیصز مشکل دارند و این امر یکی از اعمولاً در تمرکبرخوردار نیستند، مبخشد. کودکانی که از سلامت روان مطلوبی می

 .عملکرد تحصیلی آنهاست

دهنده اهمیت توجه به سلامت سالگی دارد. این آمار نشان ۱۴درصد از مشکلات روانی بزرگسالان، ریشه در دوران قبل از  ۵۰حدود 

 .سنین پایه است وان دردهنده اهمیت توجه به سلامت رنشاناین آمار  .روان در سنین پایه است

 

ه افته است. بها به طور قابل توجهی تکامل یپیشینه تاریخی توجه به سلامت روان در آموزش ابتدایی در طول دهه پیشینه تاریخی:

های ا، حمایتته شده است. در ابتدپیش شناخ آموزان بیش ازتدریج اهمیت حیاتی سلامت روان در رفاه کلی و موفقیت تحصیلی دانش

ص داده شده آموزان مبتلا به اختلالات روانی تشخیمات آموزش ویژه برای دانشروان در مدارس محدود بود و عمدتاً بر خدسلامت 

های آموزش عمومی موظف شدند شروع به تغییر کرد، زمانی که سیستم 1970تمرکز داشت. با این حال، این رویکرد در دهه 

 .روان، ارائه دهنداز جمله کودکان مبتلا به مشکلات سلامت  وزش ویژه را برای کودکان دارای معلولیت،آم

قانون "و جانشین آن،  2002در سال  (NCLB) "قانون هیچ کودکی نباید جا بماند"، قوانینی مانند 2000در اوایل دهه 

های درسی نامههای سلامت روان و تندرستی را در برنامه، ادغام بر2015در سال  (ESSA) "آموزانموفقیت برای همه دانش

تاکید داشتند که اهمیت عوامل غیر درسی، از جمله سلامت روان،  "کودک جامع"و قانون بر رویکردی مدارس سرعت بخشیدند. هر د

 یادگیری اجتماعی و عاطفیهای هایی که برنامهشناخت. در نتیجه، تعداد ایالترا در دستیابی به موفقیت تحصیلی به رسمیت می

(SEL)  از هشت ایالت قبل از تصویبکنند میرا اجرا ESSA به پنجاه ایالت پس از آن افزایش یافت. 
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های جهانی سلامت روان با هدف بهبود ها، تحقیقات نشان داده است که شواهد محکمی برای اثربخشی برنامهبا وجود این پیشرفت

ها و فقدان نامههایی مانند اجرای ناهمگون بردارد. چالشآموزان وجود نهای روانی در بین دانشریسلامت روان یا کاهش شیوع بیما

 .تاریخی همکاری بین مقامات بهداشت روان و آموزش، موفقیت این ابتکارات را محدود کرده است

 تشدید شده 19-گیری کوویدن، که توسط همهآموزاروان در بین دانش های مربوط به سلامتعلاوه بر این، افزایش قابل توجه نگرانی

 .ته کرده استهای آموزشی را برجسروان در محیطاست، نیاز فوری به مداخلات موثر سلامت 

 

توانند تأثیرات زیادی بر رشد های شایع در سلامت روان کودکان ابتدایی میچالش :های شایع سلامت روان در کودکانچالش

اسایی و وقع شنگیرند و اگر به مدر دوران کودکی شکل میها معمولاً آنها داشته باشند. این چالششخصیتی، تحصیلی و اجتماعی 

روز مشکلات بتواند باعث کاهش اعتماد به نفس و این مشکلات می مدیریت نشوند، ممکن است تا دوران بزرگسالی ادامه پیدا کنند.

 وانیکن است در سلامت رکلاتی که ممها و مشترین چالشدر ادامه، مهم .آموزان شوددانشرفتاری مانند خشونت، عصبانیت یا انزوا در 

 بیان میشود کودکان ابتدایی بروز کند،

 اضطراب و استرس .1

، ه، امتحاناتهای رایج در سلامت روانی کودکان ابتدایی، اضطراب است. این اضطراب ممکن است به صورت ترس از مدرسیکی از چالش

د که کننترس با فشارهای تحصیلی یا مشکلات اجتماعی احساس اسابط اجتماعی بروز کند. کودکان ممکن است در مواجهه یا رو

 .ه و روابطشان با دیگران تاثیر منفی بگذاردتواند بر تمرکز آنها در مدرسمی

 افسردگی و خلق پایین.2

ممکن  ه افسردگیب شود. کودکان مبتلاکودکان ابتدایی نیز مشاهده میدر حالی که افسردگی معمولاً با بزرگسالان مرتبط است، اما در 

عی و حتی تواند بر عملکرد تحصیلی، روابط اجتماتگی مداوم داشته باشند. این وضعیت میانگیزگی و خساست احساس غمگینی، بی

 .سلامت جسمی آنها تأثیرگذار باشد

  مشکلات رفتاری .3

لات د. این مشکسه مواجه شونبه قوانین مدر توجهیلات رفتاری مانند پرخاشگری، نافرمانی، یا بیودکان ابتدایی ممکن است با مشکک

 تماعی ایجادهای خانوادگی، فشارهای مدرسه یا مشکلات در روابط اجعمولاً به دلیل عوامل روانی یا محیطی مانند تنشرفتاری م

  .شوندمی

 اختلالات یادگیری .4
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تأثیر توانند بر سلامت روان کودکان وانی در ریاضیات( میدیسلکسیا )ناتوانی در خواندن( یا دیسکالکولیا )ناتاختلالات یادگیری مانند 

های کفایتی، عدم اعتماد به نفس و افسردگی مواجه شوند، چرا که در انجام فعالیتبگذارند. این کودکان ممکن است با احساس بی

 .رو هستندهای بیشتری روبهدرسی با چالش

 (ADHD) اختلالات توجه و تمرکز.5

دهی و کنترل رفتار خود ممکن است مشکلاتی در تمرکز، سازمان (ADHD) فعالیه و بیشاختلال کمبود توجکودکان مبتلا به 

ی یا طرد ناامیدحساس تواند بر عملکرد تحصیلی و روابط اجتماعی آنها تأثیر منفی بگذارد و باعث ایجاد اداشته باشند. این اختلال می

 .شدن در آنها شود

 

 

 کمبود حمایت اجتماعی.6

ین کمبود وند. اکودکانی که از حمایت عاطفی و اجتماعی کافی برخوردار نیستند، ممکن است با مشکلات روانی بیشتری مواجه ش

رد س تنهایی و طشود و باعث احساتواند به دلایل مختلفی مانند مشکلات خانوادگی، فقر، یا فقدان روابط مثبت در مدرسه ایجاد می

 .شدن در کودک شود

 ها و فضای مجازیفی رسانهات منتأثیر .7

ست توانند تأثیرات منفی زیادی بر سلامت روان کودکان داشته باشند. کودکان ممکن اها و فضای مجازی میدر دنیای امروز، رسانه

گی ب، افسردتواند به اضطرایرند، که میگمشکلات مربوط به فضای آنلاین قرار های غیرواقعی و تحت تأثیر فشارهای اجتماعی، مقایسه

 .و کاهش اعتماد به نفس منجر شود

 مشکلات خانوادگی و تغییرات محیطی .8

 اشتهدانی کودکان تواند تأثیر زیادی بر سلامت روتغییرات در محیط خانوادگی مانند طلاق والدین، مشکلات اقتصادی یا نقل مکان می

ار ودک تأثیرگذر نهایت بر رفتار و عملکرد کدامنیت منجر شود که ثباتی، اضطراب و عدم باشد. این تغییرات ممکن است به احساس بی

 .است
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آموزان ابتدایی شامل همان نیازهای اساسی است که روانشناسان معتقدند نیازهای روانی دانش :آموزان ابتدایی نیازهای روانی دانش

درک این نیازها برای ایجاد  .لم و پویا ضروری استافراد جامعه با آن روبرو هستند. درک این نیازها برای ایجاد محیطی ساسایر 

کند بلکه بر عملکرد تحصیلی و برآورده شدن این نیازها نه تنها به رشد سالم روان کودک کمک می .محیطی سالم و پویا ضروری است

 :پردازیمتری از نیازهای روانی این گروه سنی میت. در این بخش، به بررسی جامعاجتماعی او نیز تاثیرگذار اس

 یاز به احساس امنیت و تعلقن

 آموزان احساس کنند مورد ایجاد فضایی امن و آرام در کلاس درس، جایی که دانش :احساس امنیت در محیط مدرسه

 .حمایت هستند، بسیار مهم است

 مهم است. ایجاد  آموزان بسیاراند، برای دانشینکه به گروه تعلق دارند و پذیرفته شدهاحساس ا :احساس تعلق به گروه

 .یاز پاسخ دهدتواند به این نهای گروهی و تشویق همکاری میفعالیت

 ها احساس شود آنآموزان توجه کند، باعث میداشتن یک معلم مهربان و دلسوز که به دانش :رابطه صمیمانه با معلم

 .اعتماد به نفس بیشتری کنندامنیت و 

 

 نیاز به عشق و محبت

 شودشود و به او اهمیت داده مییاز دارد احساس کند که دیده میآموز نهر دانش :توجه فردی. 

 دهد و اعتماد ها انگیزه میها، به آنترین آنآموزان، حتی کوچکهای دانشتشویق و قدردانی از تلاش :تشویق و قدردانی

 .دهدنفسشان را افزایش میبه 

 شود آموزان، باعث میهای فردی دانشتواناییمندی به علایق و نشان دادن علاقه :آموزانمندی به علایق دانشعلاقه

 .ها احساس کنند مورد قبول هستندآن

 نیاز به استقلال و خودکفایی

 کند احساس کنند که توانایی انجام ها کمک میآموزان، به آندانشهای مناسب به واگذاری مسئولیت :پذیریمسئولیت

 .کارها را دارند

 گیری را بیاموزند و های تصمیمکند مهارتها کمک میهای کوچک، به آنگیریصت برای تصمیمد فرایجا :گیریتصمیم

 .اعتماد به نفسشان را افزایش دهند
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 کند استقلال فکری و ها کمک میی اکتشاف و یادگیری فعال، به آنفراهم کردن فرصت برا :اکتشاف و یادگیری فعال

 .کنجکاوی را توسعه دهند

 یابیفقیت و کامنیاز به مو

 دهد و احساس موفقیت را ها انگیزه میآموزان، به آنبینانه و قابل دستیابی برای دانشتعیین اهداف واقع :بینانهاهداف واقع

 .دهدها میبه آن

 ند کند نقاط ضعف و قوت خود را بشناسها کمک میآموزان، به آنارائه بازخورد سازنده و مثبت به دانش :بازخورد سازنده

 .و برای بهبود تلاش کنند

 ها دهد و انگیزه آنها اعتماد به نفس میایجاد فرصت برای تجربه موفقیت، حتی در کارهای کوچک، به آن :تجربه موفقیت

 .دهدش میرا برای یادگیری بیشتر افزای

 نیاز به رشد و یادگیری

 کند تا با اشتیاق بیشتری به ها کمک میآن فراهم کردن محیطی یادگیری متنوع و جذاب، به :محیط یادگیری متنوع

 .یادگیری بپردازند

 ها به کند تا با چالشها کمک میهای حل مسئله و تفکر انتقادی، به آنآموزش مهارت :های حل مسئلهتوسعه مهارت

 .صورت مؤثر مقابله کنند

 کند تا مسیر ها کمک میخود، به آنهای مندیادها و علاقهآموزان برای کشف استعدکمک به دانش :کشف استعدادها

 .نندخود را در زندگی پیدا ک

 نیاز به تعاملات اجتماعی

 های اجتماعی خود را توسعه مهارتکند تا ها کمک میایجاد فرصت برای تعامل با همسالان، به آن :ارتباط با همسالان

 .دهند و روابط دوستانه برقرار کنند

 های ارتباطی و حل مسئله کند تا مهارتها کمک میوهی و همکاری، به آنکار گرآموزش  :همکاری و گروهی کار کردن

 .خود را بهبود بخشند

 کند تا در یک جامعه متنوع زندگی کنندها کمک میهای فردی، به آنآموزش احترام به تفاوت :هااحترام به تفاوت. 
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 آموزانپرورش هوش هیجانی دانش

کودکانی که هوش هیجانی  دهدمی نشان تحقیقات. است تحصیل دوران در سلامت روان هایلفههوش هیجانی یکی از مهمترین مؤ

 .دهندلکرد بهتری نشان میهای استاندارد هوشی نیز عمبالاتری دارند، در آزمون

 شناخت و مدیریت احساسات .1

 ست. کودکانگران احترام به احساسات دیهوش هیجانی به معنای توانایی فرد در بیان و مدیریت احساسات خود به شکلی مناسب و ا

یریت ها کنند که شامل شناخت احساسات خود، درک احساسات دیگران و مدوع به یادگیری این مهارتتوانند از هر سنی شرمی

ها کنند که شامل شناخت احساسات خود، درک توانند از هر سنی شروع به یادگیری این مهارتکودکان می .شوداسترس می

 .شودات دیگران و مدیریت استرس میاحساس

 همدلی و درک دیگران .2

 :ردوان به موارد زیر اشاره کتودکان است. برای تقویت همدلی میکهای زندگی به ها در آموزش مهارتیکی از مهمترین مؤلفههمدلی 

 هاخوانی و تشخیص احساسات شخصیتداستان 

 احساسات دیگران بازی برای درکهای نقشتمرین 

 باره تجربیات عاطفی روزانهو درگفتگ 

 

 خودآگاهی و خودکنترلی .3

ک ه کودکان کمبشوند. خودکنترلی که دارای هوش هیجانی بالاتری هستند، کمتر به افسردگی و سایر مشکلات روانی مبتلا می افرادی

ترلی، والدین باید الگوی مناسبی تری نشان دهند. برای تقویت خودکنهای مناسبشهای روزمره، واکنکند تا در مواجهه با چالشمی

کند تا در مک میخودکنترلی به کودکان ک .زمان عصبانیت یا ناراحتی، آرامش خود را حفظ کنند برای فرزندان خود باشند و در

ن زنداالگوی مناسبی برای فر برای تقویت خودکنترلی، والدین باید .تری نشان دهندهای مناسبهای روزمره، واکنشمواجهه با چالش

 . حفظ کنند د راخود باشند و در زمان عصبانیت یا ناراحتی، آرامش خو
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شوند. این نوع ارتباطات به تقویت روابط و شود آنها احساس کنند شنیده و درک میهای کودکان باعث میگوش دادن دقیق به صحبت

این نوع ارتباطات به تقویت روابط و ایجاد حس  .شودساز رشد هوش هیجانی میکند و زمینهایجاد حس امنیت در کودکان کمک می

 .شودساز رشد هوش هیجانی میکند و زمینهن کمک میامنیت در کودکا

 

 

 :های اجتماعیراهکارهای تقویت مهارت

ای هستند که ها رفتارهای آموخته شدهآموزان است. این مهارتهای اجتماعی پایه و اساس موفقیت تحصیلی و شخصی دانشمهارت

 .گردندآموز در جامعه میموجب عملکرد شایسته دانش

 های ارتباطیمهارتآموزش  .1

 زیر هایروش از توانندمی والدین و معلمان ها،مهارت این تقویت برای. است ضروری ایزمینه هر در موفقیت برای های ارتباطیمهارت

 :نندکهای زیر استفاده نند از روشتواها، معلمان و والدین میبرای تقویت این مهارت . کنند استفاده

  گفتگوهای منظم و هدفمندتشویق به 

 آموزش گوش دادن فعال 

 تمرین مکالمات دو طرفه 

 های گروهی برای تقویت ارتباطاستفاده از بازی 

 

 

 

 تقویت اعتماد به نفس .2

دید ججام کارهای نان دارند، مایل به انکانی که به خودشان اطمیهای دنیاست. کوداعتماد به نفس مناسب، سلاح کودک در برابر چالش

اطمینان دارند،  کودکانی که به خودشان .بدون ترس از شکست هستند. برای تقویت اعتماد به نفس، باید به کودکان کمک کرد تا

 :رد تابرای تقویت اعتماد به نفس، باید به کودکان کمک ک . مایل به انجام کارهای جدید بدون ترس از شکست هستند
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 ف معقول تعیین کننددااه 

 را بپذیرند های کوچکمسئولیت 

 های خود را جشن بگیرندموفقیت 

 مدیریت استرس و اضطراب .3

دهند. برای کمک به مدیریت استرس، هایی از اختلال اضطراب را نشان میآموزان در سنین مدرسه، نشانهدرصد از دانش ۵۰بیش از 

 :توانمی

 د کردفضای امن برای بیان احساسات ایجا 

 آموزش دادسازی را های تنفس و آرامشتکنیک 

 های مشاوره و حمایت عاطفی استفاده کرداز روش 

 

 

 های اجتماعیاستفاده از تکنولوژی برای آموزش مهارت .4

، یک روش ویژه در دوران دیجیتالپردازند، بههای اجتماعی میهای آموزشی آنلاین که به تقویت مهارتها و بازیاستفاده از اپلیکیشن

ا تشویق به پیدا کردن رو کنند و آنها رهای اجتماعی مختلف روبهآموزان را با چالشتوانند دانشها میاپلیکیشننوین است. این 

 .ؤثر با دیگران کنندهایی برای تعامل محلراه

 ن ابتداییآموزاهای اجتماعی دانشک روش نوین و مؤثر برای تقویت مهارتهای اجتماعی یاستفاده از تکنولوژی برای آموزش مهارت

های اجتماعی خود را از طریق شود تا کودکان مهارتهای آموزشی آنلاین استفاده میها و بازیاست. در این روش، از اپلیکیشن

 .های تعاملی تقویت کنندتعاملات دیجیتال و محیط

هایی مانند حل وانند از طریق آنها مهارتتاند که کودکان میشده ها طراحیها و بازیبسیاری از اپلیکیشن : های آموزشی آنلاینبازی

د شوند که کودکان در آنها بایها معمولاً با سناریوهای اجتماعی طراحی میمسأله، همکاری و مذاکره را یاد بگیرند. این بازی

 .های اجتماعی انجام دهندگیریتصمیم
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 کنند، فرصتی برای ورت گروهی درگیر میهای مجازی به صدر محیط هایی که کودکان راپلتفرم :های تعاملیپلتفرم

های گروهی باشد که به های آنلاین یا چالشتوانند در قالب مربیها میآورند. این نوع پلتفرمتعامل با همسالان فراهم می

 .کندهای گروهی کمک میتقویت تعاملات اجتماعی و مهارت

 ها و ویدئوها به کودکان برخی اپلیکیشن :موزشیهای آها و فیلمداستان های اجتماعی در قالبآموزش مهارت

های اجتماعی مختلف به شکلی مؤثر و محترمانه تعامل داشته باشند. این ویدئوها دهند که چگونه در موقعیتآموزش می

 .های تعاملی طراحی شده باشندممکن است به صورت انیمیشن یا داستان

ای جذاب، های اجتماعی را به شیوهتواند به کودکان کمک کند تا مهارتبزار آموزشی مییک ا نهایت، استفاده از تکنولوژی به عنوان در

 .مؤثر و با تعامل بیشتر یاد بگیرند

 

 گویی و ادبیاتآموزش همدلی از طریق داستان .5

هایی را که ند داستانتوانهای مؤثر است. معلمان میدیگر از روش کییهای اخلاقی و آموزنده برای تقویت همدلی استفاده از داستان

ل های مختلف را تحلیآموزان بیان کنند و از آنها بخواهند تا احساسات شخصیتشامل تعاملات اجتماعی پیچیده هستند، برای دانش

های مختلف به بگیرند چگونه در موقعیتیگاه دیگران قرار دهند و یاد کند تا خود را در جاکنند. این روش به کودکان کمک می

 .ات دیگران پاسخ دهنداحساس

 های کوچک های تحقیقی، ساخت کاردستی، یا حتی اجرای برنامهتوانند پروژهمعلمان می :های گروهی در مدرسهپروژه

 لاعات را به اشتراکآموزان باید با هم همکاری کنند، اطها، دانشمدرسه را به صورت گروهی تنظیم کنند. در این پروژه

هایی مانند همکاری، ها به تقویت مهارتگیری کنند. این نوع پروژهها برای انجام پروژه تصمیمین روشبگذارند و در مورد بهتر

 .کندارتباط مؤثر، حل مسئله و تقسیم وظایف کمک می

 های های تیمی، بازیمانند ورزش های گروهیهای درسی، فعالیتعلاوه بر پروژه :های گروهی خارج از کلاسفعالیت

ها به های اجتماعی فراهم کنند. این فعالیتتوانند فضای مناسبی برای یادگیری مهارتئاترهای مدرسه میگروهی یا ت

های مختلف در گروه گیری کنند، در برابر مشکلات صبور باشند و به نقشآموزند که چگونه به نفع گروه تصمیمکودکان می

 .ارنداحترام بگذ

 های اجتماعی گروهی کرد، مانند کمک به دیگران دکان را تشویق به انجام پروژهتوان کومی :های خدمات اجتماعیپروژه

پذیری های اجتماعی بلکه به توسعه همدلی و مسئولیتها نه تنها به تقویت مهارتدر مدرسه یا محله. این نوع فعالیت

 .کنداجتماعی در کودکان کمک می
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 :معلم در ارتقای سلامت روان نقش

آموزان، نقش بسیار مهمی دانش به عنوان الگوهای اصلی معلمان .دارند آموزاندانش سلامت روان گیریحیاتی در شکلمعلمان نقش 

جانبه توانند با ایجاد محیطی امن، حمایتی و یادگیرنده، به رشد سالم و همه ها میکنند. آنها ایفا میگیری شخصیت آندر شکل

 .دارد بستگی معلم ارتباطی هایمهارت به تدریس در موفقیت درصد ۵۰ که دهدمی اننش تحقیقات  .آموزان کمک کننددانش

 آموزبرقراری ارتباط مؤثر با دانش .1

توانند یکنند، مآموزان احساس امنیت میای برای ایجاد محیط یادگیری امن است. وقتی دانشآموز پایهارتباط مؤثر معلم و دانش

های ترین مهارتخورد مثبت از مهمشرکت کرده و سؤالات خود را مطرح کنند. گوش دادن فعال و ارائه بازهای کلاسی آزادانه در بحث

 .لمان استهای ارتباطی معترین مهارتگوش دادن فعال و ارائه بازخورد مثبت از مهم .ارتباطی معلمان است

 شناسایی علائم مشکلات روانی .2

ر محیط معلمان د د.های مشکلات روانی قرار دارنان، در بهترین موقعیت برای شناسایی نشانهآموزان به دلیل تماس مداوم با دانشمعلم

د. با های مشکلات روانی مانند اضطراب، افسردگی یا اختلالات رفتاری را شناسایی کننتوانند رفتارهای غیرعادی یا نشانهمدرسه می

به  قع برای کمکهای اولیه مشکلات روانی را شناسایی کرده و به مونشانه توانندآموزان، معلمان میملات دانشدقت در رفتار و تعا

 :های هشداردهنده شاملنشانه .از طریق مشاور مدرسه و چه از طریق ارجاع به متخصصان آموزان اقدام کنند، چهدانش

 تغییرات ناگهانی در عملکرد تحصیلی 

 هاا از همکلاسیگیری و انزوگوشه 

  وخورفتار و خلقتغییرات چشمگیر در 

 حمایت عاطفی در کلاس درس .3

توانند با ایجاد محیطی امن و حمایتگر، به آموزان دارد. معلمان میحمایت عاطفی معلم تأثیر مستقیمی بر پیشرفت تحصیلی دانش

های فردی و احترام به این حمایت باید همراه با درک تفاوت ای سالم ابراز کنند.آموزان کمک کنند تا احساسات خود را به شیوهدانش
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آموزان کمک کنند تا احساسات خود را به توانند با ایجاد محیطی امن و حمایتگر، به دانشمعلمان می .آموز باشدشخصیت هر دانش

 .آموز باشدیت هر دانشهای فردی و احترام به شخصاین حمایت باید همراه با درک تفاوت  ای سالم ابراز کنندشیوه

 رای ابراز احساساتایجاد فرصت ب .4

امل ای سالم بیان کنند. این ممکن است شآموزان بتوانند احساسات خود را به شیوهمعلمان باید فضایی ایجاد کنند که در آن دانش

براز اهنر و بازی برای  های شخصی یا حتی استفاده ازجلسات کلاسی برای صحبت کردن در مورد احساسات، نوشتن در دفترچه

 .های سالمی برای مدیریت آنها پیدا کنندکند تا احساسات خود را بشناسند و راهد. این امکان به کودکان کمک میاحساسات باش

 همکاری خانه و مدرسه

 همکاری که دهدیم شانن تحقیقات. است آموزاندانش سلامت روان ارتباط مؤثر بین خانه و مدرسه یکی از ارکان اصلی در تأمین

در این فرآیند، .باشد هداشت کودکان روانی سلامت و تحصیلی عملکرد بهبود بر چشمگیری تأثیر تواندمی معلمان و والدین نزدیک

شان کمک کنند.. این طور هماهنگ و متقابل عمل کنند تا به کودکان در حل مشکلات روانی و اجتماعیوالدین و معلمان باید به

 :انه صورت گیردهای متفاوت و نوآورواند به شیوهتهمکاری می

 های مشترک والدین و معلمانبرگزاری کارگاه .1

ر دها و جلسات آموزشی مشترک است که در آن معلمان و والدین های مؤثر برای همکاری خانه و مدرسه، برگزاری کارگاهیکی از روش

، مدیریت استرستوانند شامل موضوعاتی مانند ها میردازند. این کارگاهمورد مسائل مختلف سلامت روانی کودک به تبادل نظر بپ

توانند یک لمان میباشند. با آگاهی از مشکلات و راهکارهای یکدیگر، والدین و مع ل مشکلات رفتاریحیا  تقویت اعتماد به نفس

 .زبان مشترک برای حمایت از کودک پیدا کنند

 ارتباط مستمر و هماهنگ.2

ای، های دورهتوانند از طریق ملاقاتمعلمان می است. هماهنگو  ارتباط مستمرهای مؤثر همکاری خانه و مدرسه، هیکی از شیو

طور مشابه، روز و دقیق بدهند. بههای تلفنی با والدین در مورد وضعیت روانی کودک اطلاعات بههای پیشرفت یا حتی تماسگزارش

شود تا یمرو است. این تبادل اطلاعات باعث های روانی روبهع دهند که کودک در خانه با چه چالشتوانند به معلمان اطلاوالدین نیز می

 .های مناسب و هماهنگی را برای کمک به کودک ایجاد کنندحلهر دو طرف بتوانند راه

 پشتیبانی از خانه برای اجرای راهکارها در مدرسه .3
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های اجتماعی کودک در خانه ارائه دهند. مثلاً اگر کودکی در ای پشتیبانی از رفتارها و مهارتتوانند به والدین راهکارهایی برمعلمان می

ای برای استفاده در خانه های مقابلهسازی یا مهارتهای آرامتواند به والدین تکنیکروست، معلم میسه با اضطراب اجتماعی روبهمدر

 .طور یکپارچه اجرا شوندتلف در هر دو محیط مدرسه و خانه بهشود که راهکارهای مخمعرفی کند. این روش باعث می

 تشویق به ایجاد یک شبکه حمایتی .4

های توانند شامل جلسات گروهی، گروهها میها ایجاد کنند. این شبکههای حمایتی برای والدین و خانوادهتوانند شبکهمدارس می

های حمایتی، والدین طین و معلمان را با یکدیگر در ارتباط قرار دهند. در این محیهای آنلاین باشند که والدای یا حتی برنامهمشاوره

د را برای توانند پیشنهادات خولمان میبیات خود را به اشتراک بگذارند و از دیگران حمایت دریافت کنند، در حالی که معتوانند تجرمی

 .تقویت سلامت روانی کودکان ارائه دهند

 

 

 های مشترک مدرسه و خانهتتشویق به فعالی.5

توانند علمان میاست. م های مشترکفعالیتروانی،  مدرسه در زمینه سلامت وهای نوین برای تقویت همکاری خانه یکی از روش

آموزان، والدین و ترتیب دهند که در آن دانش ی خانوادگیهای هنری و ورزشفعالیتیا  روزهای سلامت روانهایی مانند برنامه

این امکان را  بلکه به والدین کند،آموز و معلم کمک میها نه تنها به بهبود روابط بین دانشن با هم مشارکت کنند. این فعالیتمعلما

 .ی و حمایتی مدرسه آشنا شونددهد که از نزدیک با فرآیندهای آموزشمی

 حمایت از فرزندپروری مثبت ..6

مثبت  یت رفتارهایراهنمایی کنند. این نوع فرزندپروری بر تقو ثبتفرزندپروری مهای شتوانند والدین را در استفاده از رومعلمان می

های مناسبی برای مدیریت رفتارهای توانند به والدین کمک کنند تا تکنیکهای منفی تمرکز دارد. معلمان میواکنش کودک و کاهش

 .های مدرسه هماهنگ باشدکار گیرند که با روشکودکان در خانه به

 مشاوره مشترک برای حل مشکلات روانی .7

والدین  وانی کودک صورت گیرد.ربرای حل مشکلات  مشاوره مشترکتواند به شکل در برخی موارد، همکاری میان خانه و مدرسه می

مانند  دک،توانند در کنار مشاوران مدرسه یا روانشناسان کودک جلساتی داشته باشند تا برای حل مشکلات خاص کوو معلمان می

 .نندکهایی مؤثر پیدا حلری، راهاضطراب، افسردگی یا مشکلات رفتا
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در نهایت، همکاری بین خانه و مدرسه در زمینه سلامت روان کودک باید با هدف ایجاد یک شبکه حمایتی یکپارچه صورت گیرد که در 

 این. ودش حمایت کودک روانی سلامت از نحو هترینب به تا کنند عمل هماهنگ و فعال طوربه – معلمان و والدین –آن هر دو طرف 

 .مختلف و متناسب با نیازهای هر کودک به اجرا درآید و به رشد و شکوفایی سلامت روان او کمک کند هایشکل در تواندمی همکاری

ار نشان در محیطی امن قردهد که فرزنداهای مشارکت والدین در مدرسه و گفتگوهای منظم با معلمان به والدین اطمینان میبرنامه

یه به شناسایی زودهنگام این ارتباط دوسو .کندباط دوسویه به شناسایی زودهنگام مشکلات روانی و رفتاری کمک میدارند. این ارت

 . کندمشکلات روانی و رفتاری کمک می

 

 

 

 

ه کاجه است چندین چالش و مانع مورسیدگی به سلامت روان در آموزش ابتدایی با  چالش ها و موانع در سلامت روان کودک:

توانند مانع از تکامل سالم آنها شوند. این موانع ممکن است از می. و  .های حمایتی را محدود کندتواند اثربخشی مداخلات و سیستممی

 .منابع مختلفی نشأت بگیرند، از جمله مسائل فردی، خانوادگی، اجتماعی و محیطی

آموزان، وجود انگ اجتماعی به سلامت روان دانش ها در رسیدگیترین چالشی از مهمیک انگ اجتماعی و عدم اگاهی:-

انی مشکلات رو علائم در مورد مشکلات روانی است. بسیاری از افراد، از جمله والدین و معلمان، ممکن است اطلاعات کافی در مورد

 .کودکان نداشته باشند و نتوانند به موقع متوجه این مشکلات شوند

ترسند و ممکن است سعی کنند مشکلات می” بیمار“گذاری شدن فرزندان خود به عنوان والدین از برچسبوه بر این، بسیاری از علا

دان خود ک برای فرزنتواند باعث شود که والدین به دنبال کمروانی فرزندان خود را نادیده بگیرند. این ترس از قضاوت دیگران نیز می

 .نباشند

موضوع  آموزان به راحتی در مورد مشکلات روانی خود صحبت نکنند. اینکه والدین و دانششود ها باعث مینگرانیها و این ترس

 .آموزان شودانی دانشهای لازم برای بهبود وضعیت رومکتواند مانع از دریافت کمی
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ها باید در هستند. آنزیادی روبرو آموزان در مدارس با فشارهای معلمان و دانش :فشارهای تحصیلی و انتظارات زیاد - 

تواند باعث شود که توجه های زیادی را بر عهده بگیرند. این فشارها میهای مختلفی بپردازند و مسئولیتکنار درس خواندن، به فعالیت

 .آموزان شودکمتری به مسائل مربوط به سلامت روان دانش

آموزان است. در ها، آموزش مطالب درسی به دانشت اصلی آننند که اولوییکی از مشکلات این است که معلمان ممکن است احساس ک

معلمان از کودکان  وگاهی اوقات، والدین  .ندآموزان توجه نکننتیجه، ممکن است به اندازه کافی به مسائل مربوط به سلامت روان دانش

س و حتی تواند به اضطراب، استر. این فشار میالی کسب کنندنمرات ع وتر عملکرد بالایی داشته باشند انتظار دارند که در سنین پایین

 .کنندکفایتی میتوانند با این فشارها کنار بیایند و احساس بیافسردگی در کودکان منجر شود. در بسیاری از موارد، کودکان نمی

تواند باعث شود رد. این موضوع میابع زیادی دارس نیاز به زمان و منهای سلامت روان در مدانامهریزی و اجرای برعلاوه بر این، برنامه

 .ندکه معلمان و مدیران مدارس، به دلیل کمبود وقت و منابع، نتوانند به اندازه کافی به این موضوعات بپرداز

 

های مختلفی همراه است. یکی از این های سلامت روان در مدارس با چالشاجرای موفق برنامه :های اجراییچالش - 

اس مکن است احسها آموزش ندیده باشند. در نتیجه، مممکن است معلمان به اندازه کافی برای اجرای این برنامهاین است که  هاچالش

 .آموزان کمک کنندتوانند به درستی به دانشکنند که نمی

را با چالش مواجه کند. ها ن برنامهتواند اجرای موثر ایآموزان نیز میدانش های فردی بینهای زمانی و تفاوتعلاوه بر این، محدودیت

 .آموزان ممکن است در درک مطالب مربوط به سلامت روان با مشکل مواجه شوندبرای مثال، برخی از دانش

ه لامت روان بتواند باعث شود که ارائه خدمات سهمچنین، مشکلات لجستیکی مانند فاصله زیاد بین مدارس و مراکز درمانی نیز می

 .شود ا مشکل مواجهآموزان بدانش

 

های سلامت روان در مدارس اند که اجرای گسترده برنامهبرخی از مطالعات نشان داده :های جهانیعواقب منفی برنامه -

ها هآموزان شود. همچنین، این برنامای باعث افزایش مشکلات روانی مانند اضطراب و افسردگی در دانشممکن است به طور غیرمنتظره

 .والدین و فرزندان نیز تأثیر منفی بگذارندر روابط بین ممکن است ب

ها های سلامت روان در مدارس توجه کرد. برخی از این برنامهدهند که باید با دقت بیشتری به نحوه اجرای برنامهها نشان میاین یافته

 .ها شوندر آنساسات منفی دعث عادی شدن برخی رفتارها و احآموزان کمک کنند، باممکن است به جای اینکه به دانش
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های سلامت روان در مدارس، کمبود منابع است. بسیاری از مدارس با یکی از مشکلات اصلی در اجرای برنامه کمبود منابع:- 

شود که مدارس نتوانند به کمبود بودجه و نیروی انسانی متخصص در زمینه سلامت روان مواجه هستند. این کمبود منابع باعث می

 .آموزان پاسخ دهندازهای سلامت روان دانشه کافی به نیانداز

آموزان و ی دانشهای آموزشی برابه عنوان مثال، ممکن است مدارس بودجه کافی برای استخدام مشاوران روانشناس یا برگزاری کارگاه

آموزان آموزان شود. در نتیجه، دانششدانرائه خدمات حمایتی مستمر به تواند مانع از امعلمان نداشته باشند. این کمبود منابع می

 .های لازم برای مقابله با مشکلات روانی خود را به طور کامل فرا بگیرندممکن است نتوانند مهارت

 

 

 :نتیجه

جانبه خانواده، مدرسه و آموزان ابتدایی موضوعی پیچیده و چندوجهی است که نیازمند توجه و همکاری همهسلامت روان دانش

تواند تأثیر چشمگیری بر آینده تحصیلی و اجتماعی دهند که مداخله زودهنگام و حمایت مناسب میاست. آمارها نشان میان متخصص

 .کودکان داشته باشد

وفایی توانند محیطی امن برای رشد و شکهای ارتباطی آنها، میمعلمان و والدین با درک عمیق نیازهای عاطفی کودکان و تقویت مهارت

های موفقیت آینده را نیز کند، بلکه پایههای اجتماعی نه تنها سلامت روان را تقویت می. پرورش هوش هیجانی و مهارتنندایجاد ک

 .سازدمی

آموزان است. موفقیت در این مسیر تر برای دانشای سالمراهکارهای ارائه شده در این مقاله، نقطه شروع مناسبی برای ساختن آینده

 .و همکاری نزدیک همه افراد درگیر در تعلیم و تربیت کودکان است تمرنیازمند تلاش مس

 

 

 منابع:

ن،دومین همایش ملی ،اهمیت سلامت روان در کودکا1401شیروانی، روح انگیز و روستا، سارا و رفعت ماه، مرضیه و محسنی جیحانی، سودابه،-

 https://civilica.com/doc/1579050روان شناسی بالینی کودک و نوجوان،اردبیل،

 .SID. 33-27(، 95)8. دارو و درمان، ندهیآ ی(. سلامت کودک و سالها1370. )رضایعل ،یمرند -

https://sid.ir/paper/441930/fa 
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در سلامت  یکودک با تعارض و مزاج و یناخت, مقابله شنیکودک از تعارض والد یابی(. نقش ارز1387. )میمر ،ییفاطمه، و وفا ،یقره باغ -

  .https://sid.ir/paper/83086/faSID. 26-14((، 40)مسلسل  4)10 ،یعلوم شناخت یکودک. تازه ها

ل دک مبتلا به اختلات روان مادران دارای کوخشی روان درمانی انگیزشی بر سلام،اثرب1403فیضی رودی، حفیظ اله و فیضی رودی، فیض اله، -

 https://civilica.com/doc/2120978بیش فعالی و نقص توجه،دومین همایش ملی خانواده سالم، جامعه سالم،قائنات،

وین وردهای نکودک،هفتمین کنفرانس ملی دستا،فضای سایبر و حق بر سلامت روان 1402قریشی، فاطمه السادات و سلطانی، محمدسعید، -

 https://civilica.com/doc/1936325در حقوق و روانشناسی،تهران،

،حق کودک بر سلامت روان در فضای مجازی با تاکید بر کنوانسیون حقوق کودک و آموزه های 1401مهاجری، مریم، -

 https://civilica.com/doc/1913908اسلامی،

 یاپی)پ 4)6و رفتار(،  شهی)اند رانیا ینیبال یو روانشناس یجله روانپزشکسلامت روان. م یطرح بررس جی(. نتا1380محمد. ) ،یفرهاد -

24 ،))90-89 .https://sid.ir/paper/424460/faSID.  

 تیفیبر اساس ساختار کلاس, ک یاز درس مطالعات اجتماع یلیتحص ی(. دلزدگ1397). برزیفر کدل،یناصر، و ن ،ینوشاد حه،یمل ان،یحکمت-
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