
 

 

 

 :ارتٕبػی آٖ  -ایٙتط٘ت ٚ پیبٔسٞبی ضٚا٘ی ٚاثؿتٍی ثٝثطضؾی 

 ډًٍى دْيَٚٓ ىاوٚؼًٔبن ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډٓ ياكي اٍاٻ 
 04تّربثی ٟٔسی

 +1ٞبقٕی ٔحٕسضضب

 

 چىیسٜ

 

َبْ اهَٕ  ( ىٍ ٕبڃځَٵشٍ إزٍٕي أىشَوز، ٹٖمز ثٕٚشَْ اُ ُويځٓ ٍيُاوٍ ډَىڇ ٍا ىٍ ثَ  ثٍ و٪َډٓ

ياثٖشڂٓ ثٍ َبٔٓ ډجىٓ ثَ ا٭شٕبى ٽبٍثَان ثٍ أىشَوز ډىشَٚ ٙيٌ إز( َيٳ ٽچٓ اُ أه دْيَ٘  ځِاٍٗ

 .ثبٙي ډٓ اػشمب٭ٓ آن ىٍ ثٕه ىاوٚؼًٔبن ىاوٚڂبٌ آُاىإلاډٓ ياكي اٍاٻ )أىشَوز ي دٕبډيَبْ ٍياوٓ

ٍيٗ سلٺٕٸ ىٍأه دْيَ٘ دٕمبٔٚٓ ي اُ و٫ً َمجٖشڂٓ ډٓ ثبٙي( اثِاٍ ځَىآيٍْ ا٥لا٭بر دَٕٚىبډٍ 

وٶَ اُ ىاوٚؼًٔبن ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډٓ اٍاٻ ٽٍ اُ ٕبٔز ىاوٚڂبٌ إشٶبىٌ ډٓ ++-ي ػبډٮٍ آډبٍْ ٙبډڄ

ډيَبْ اػشمب٭ٓ ي ٍياوٓ ٹبثڄ ىَي ياثٖشڂٓ ثٍ أىشَوز، دٕب َبْ سلٺٕٸ وٚبن ډٓ ٔبٵشٍ ٽَىوي ډٓ ثبٙي(

 سًػُٓ ثٍ َمَاٌ ىاٍى(

 

وّیس ٚاغٜ: آؾیت قٙبؾی ارتٕبػی ایٙتط٘ت، ٚاثؿتٍی ایٙتط٘تی، اػتیبز ایٙتط٘تی، پیبٔسٞبی ضٚا٘ی ٚ 
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 ٔمسٔٝ ٚ ثیبٖ ٔؿبِٝ :

وً  ي اثِاٍْ ډُڈ ثَاْ آډًُٗ وٖڄ َبْ آٙپبٍ ىوٕبْ ډيٍن إشٶبىٌ اُ أىشَوز، ٔپٓ اُ ػچًٌ       

َمِډبن ثب ىٕشَٕٓ ي إشٶبىٌ ځٖشَىِ اٵَاى اُ أىشَوز، ٙبَي و٫ً ػئيْ اُ ا٭شٕبى آٔي(  ٙمبٍ ډٓ ثٍ

"أىشَوشٓ ا٭شٕبى"ٔٮىٓ 
 وِٕ َٖشٕڈ ٽٍ ډٖئچّ هبٛ ٭َٞ ا٥لا٭بر إز( َمبوىي سمبډٓ اوًا٫ ىٔڂَ ,1

ٹَاٍْ، سٶپََبْ  هچٺٓ، ثٓ ، ا٭شٕبى ثٍ أىشَوز وِٕ ثب ٭لائمٓ َمـًن، ا٦١َاة، اٵَٖىځٓ، ٽغ ا٭شٕبى

كبڃ ٽٍ ٍياث٤ أه اٵَاى ىٍ  يًٕإٓ ي ٔب هٕبڅجبٵٓ ٍاػ٬ ثٍ أىشَوز َمَاٌ إز( اُ ٥َٵٓ، ىٍ ٭ٕه

ًٙى( ١مه آوپٍ،  ىٍ ډٺبثڄ اُ ىاډىٍ ٍياث٤ آوبن ىٍ ػُبن ياٹٮٓ ٽبٕشٍ ډٓ ٔبثي، ْ اٵِأ٘ ډٓػُبن ډؼبُ

اُ سلٺٕٺبر ًٍٝر ځَٵشٍ  كؼڈ ٍي ثٍ ٍٙيْ. ىٔين ٭مچپَى آډًُٗ وِٕ يػًى ىاٍى اكشمبڃ څ٦مٍ

ٓ ـ أىشَوشٓ وً٭ٓ اهشلاڃ ٍياوٚىبهش دَٕاډًن ا٭شٕبى أىشَوشٓ' كپبٔز اُ آن ىاٍى ٽٍ اهشلاڃ ا٭شٕبى

ځٖٕوشڂٓ  ځَْٕ، اهشلالار ٭ب٥ٶٓ، ي اَُڈ ٽىبٌٍ َبْ آن، سلمڄ، ٭لائڈ اػشمب٭ٓ إز ٽٍ اُ ډٚوٍٞ

 .ٍياث٤ اػشمب٭ٓ إز

سَ  لأه ٙب٬ٔ آن ثٍ ََ كبڃ، دئيٌ ا٭شٕبى أىشَوشٓ، َمِډبن ثب اٵِأ٘ ىٕشَٕٓ ٍيُاوٍ ډَىڇ ثٍ ډىبث٬

إز( اډب ثَاْ ثٖٕبٍْ اُ ډَىډٓ ٽٍ  ٽىىيٌ ځَڇىَىيٌ، ډٶٕي، ىاٍاْ ډىبث٬ ٱىٓ ي َٕ ًٙى( ية، ا٥لا٫ ډٓ

َبْ ٍياوٓ ي ٍٵشبٍْ ي كشٓ  َب ي وبثُىؼبٍْ إٕٓت ثٍ آن ډٮشبىوي، أه ډىبٵ٬، ىٍ كبڃ سجئڄ ٙين ثٍ

ثبُىٌ ٽبٍْ ٽبٍثَان أىشَوز، ىٍ وشٕؼٍ إشٶبىٌ ثٕ٘ اُ كي اُ أىشَوز، دبٕٔه  يٍْ ي ثٌَُ اػشمب٭ٓ إز

 سلَٻ ػٖمٓ ي ؿبٹٓ ثٍ ًٙوي( ٭يڇ ٽبٍْ ډٓ ٍيوي ي ىؿبٍ ٽڈ لڄ ٽبٍ ډٓآوبن ثب سإهَٕ ثٍ ډ .آٔي ډٓ

ٽبٍثَان كشٓ ىٍ  اوي( أه َمَاٌ ٭لائمٓ ؿًن ىٍى ٽمَ، دٚز ي ډبَٕـٍ، اُ ىٔڂَ دٕبډيَبْ أه ډٖئچٍ

ًٙوي ثبسًػٍ ثٍ دٕبډيَبْ ا٭شٕبى ثٍ أىشَوز ثَاْ  ځَْٕ اُ أىشَوز، ىؿبٍ ٭لائڈ اهشلاڃ ډٓ ًٍٝر ٽىبٌٍ

َبْ ډُڈ  شبى اُ ػمچٍ سٲَٕٕ ىاىن ٕجټ ُويځٓ، ثٓ سًػُٓ ثٍ ٕلاډز هًى، اػشىبة اُ ٵٮبڅٕزٵَى ډٮ

ُويځٓ، ٽبَ٘ ٍياث٤ اػشمب٭ٓ، وبىٔيٌ ځَٵشه هبوًاىٌ ي ىيٕشبن، ډٚپلار 

# لاُڇ إز ډٖئچٍ ا٭شٕبى ثٍ أىشَوز ي Ghasemzadeh, shahraray, Moradi, 2008سلٕٞچٓ$

 ٽٍ ٹَٚ ػًان أه ٽًٍٚ ډلًٖة ډٓ ًٙوي ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ ځَٕى(اثٮبى آن ثبلاهٜ ىٍ ىاوٚؼًٔبن 

 ىاوٚؼًډٖئچٍ ډُڈ ىٍ أه دْيَ٘ أه إز ٽٍ ډٚوٜ ًٙى، أىشَوز ىٍ ُويځٓ ىهشَان ي دَٖان 

 اػشمب٭ٓ ىٍ ُويځٓ آوبن ىاٍى؟ )ؿٍ ٽبٍ ٽَىٌ إز ي ؿٍ دٕبډيَبْ ٍياوٓ
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 إٞیت ٚ ضطٚضت پػٚٞف:

اْ وبٙٓ اُ  ٙبَي سلًلار ٙڂَٳ ٵه آيٍْ ي سبطَٕار ٵََىڂٓ، اػشمب٭ٓ ي كَٵٍ ٭َْٞ ٽٍىٍ        

اْ، سٶبير ٽمٓ ي ٽٕٶٓ ثٖٕبٍْ ىٍ  اوٺلاة اڅپشَيوٕټ، اوٶؼبٍ ا٥لا٭بر ي اوٺلاة ٍأبوٍ ؛آن َٖشٕڈ

سجئڄ ػُبن ثٍ ٔټ ٽچجٍ ياكي إز(  ،ػُبن وٖجز ثٍ ىي ىٍَ دٕ٘ ثب هًى ثٍ َمَاٌ آيٍىٌ إز ي آن

ٍٕبوٓ  سَٔه سلًلار، سلًڅٓ إز ٽٍ ىٍ ُډٕىٍ ٍأبوٍ ي ا٥لا٫ ِٕسَٔه، ػٌاة سَٔه ي ډُڈؿبڅ٘ اوڂ

ىَي ٽٍ إشٶبىٌ اُ أىشَوز، ٕجت أؼبى اكٖبٓ وبٽبډٓ،  ډ٦بڅٮبر اهَٕ وٚبن ډٓ( ًٍٝر ځَٵشٍ إز

 ًٙى ( اٙوبٝٓ ٽٍ اُ أىشَوز ثٕٚشَ إشٶبىٌ سىُبٔٓ، ا٦١َاة ي ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ ٽبَ٘ ٕلاډز ٍياوٓ ډٓ

ځٌاٍى، ُډبن ٽمشَْ ثب هبوًاىٌ ٝلجز  ٽىىي ٭لايٌ ثَ آن ٽٍ ثَ ُويځٓ هبوًاىځٓ آوُب سبطَٕ ډىٶٓ ډٓ ډٓ

أه اٵَاى اُ  ًٙى( ٽىىي ي اكٖبٓ سىُبٔٓ، اٵَٖىځٓ، ٽمجًى ٭ِر وٶٔ ي((( ىٍ آوُب ثٕٚشَ ډٓ ډٓ

ٔه لاُڇ إز ٽٍ ىٍ ًٙوي( ثىبثَا َبْ ثٕٚشَْ ٍا دٌَٔا ډٓ َبْ ډبڅٓ ي ػٖمٓ ي ٵََىڂٓ وِٕ إٕٓت ػىجٍ

َب ثٍ أه ډٖئچٍ ډُڈ سًػٍ هبٝٓ ومبٔىي سب ثشًاوىي وٺ٘  يَچٍ ايڃ ډٖئًلان ي ىٍ يَچٍ ىيڇ هبوًاىٌ

اْ اُ ډٖبٔڄ  إبٕٓ ىٍ ٍٵ٬ ډٚپڄ ډٌٽًٍ ىاٙشٍ ثبٙىي( ىٍ دْيَ٘ كب١َ ٕٮٓ ثَ أه إز ٽٍ ثٍ دبٌٍ

 ډًػًى ىٍ أه ُډٕىٍ دبٕن ىاىٌ ًٙى(

 :اٞساف پػٚٞف

وٺ٘ آن ىٍ ٍٵشبٍَبْ اػشمب٭ٓ   ي ىاوٚؼًٔبن ىهشَ ي دَٖ ىٍ إشٶبىٌ اُ أىشَوز ٙىبهز ي١ٮٕز

 ثبٙي(  ىاوٚؼًٔبن َيٳ أه دْيَ٘ ډٓ

 فطضیٝ ٞبی پػٚٞف: 

اػشمب٭ٓ كبٝڄ اُ آن  )َبْ ٍياوٓ اڅٴ# ٵ١ٍَٕ اٝچ5ٓ ثٕه ډِٕان إشٶبىٌ ػًاوبن اُ أىشَوز ي وبثٖبډبوٓ

 ٍاث٦ٍ 

 ډٖشٺٕڈ يػًى ىاٍى(

 بْ ٵَ٭ٓ 5 ة# ٵ١ٍَٕ َ

 ثٕه ډِٕان إشٶبىٌ ػًاوبن اُ أىشَوز ي اكٖبٓ سىُبٔٓ ىٍ آوبن َمجٖشڂٓ ډظجز يػًى ىاٍى( ),

 ثٕه ډِٕان إشٶبىٌ ػًاوبن اُأىشَوز ي اكٖبٓ سىُبٔٓ اػشمب٭ٓ ىٍآوبن َمجٖشڂٓ ډظجز يػًى ىاٍى( )-

 ڂٓ ډظجز يػًى ىاٍى(ثٕه ډِٕان إشٶبىٌ ػًاوبن اُ أىشَوز ي ډِٕان ا٦١َاة ىٍ آوبن َمجٖش ).

 ثٕه ډِٕان إشٶبىٌ ػًاوبن اُ أىشَوز ي ډِٕان ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ىٍآوبن َمجٖشڂٓ ډظجز يػًى ىاٍى( )/

 ثٕه ډِٕان إشٶبىٌ ػًاوبن اُ أىشَوز ي ډىبٵ٬ اػشمب٭ٓ َمجٖشڂٓ ډظجز يػًى ىاٍى( )0
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 مجٖشڂٓ ډظجز يػًى ىاٍى(ثٕه ډِٕان إشٶبىٌ ػًاوبن اُ أىشَوز ي َٝٳ يٹز ُٔبى ىٍ أىشَوز َ )1

 ځَْٕ $اُ أىشَوز# َمجٖشڂٓ ډظجز يػًى ىاٍى( ثٕه ډِٕان إشٶبىٌ ػًاوبن اُ أىشَوز ي ٽىبٌٍ )2

اْ ىٍآوبن َمجٖشڂٓ ډظجز  ثٕه ډِٕان إشٶبىٌ ػًاوبن اُأىشَوز يډٚپلار ٙوٞٓ، اػشمب٭ٓ يكَٵٍ )3

 يػًى ىاٍى(

 ٔجب٘ی ٘ظطی پػٚٞف

 تجییٗ اػتیبز ایٙتط٘تی:زیسٌبٟٞب ٚ ٘ظطیٝ ٞب زض 

َبْ ُٔبى ثَاْ اهشلاڃ ا٭شٕبى ثٍ أىشَوز ډ٦َف ٙيٌ إز يڅٓ َىًُ  ىٍ ََ ٔټ اُ ٭چًڇ ډوشچٴ و٪ٍَٔ

َٕؾ و٪ٍَٔ ي ىٔيځبَٓ ٽٍ ٹبىٍ ثٍ سجٕٕه ٽچٍٕ ٍٵشبٍَبٔٓ ا٭شٕبى ځًوٍ ثبٙي ډ٦َف وٚيٌ إز( ډًاٍىْ اُ 

 أه و٪ٍَٔ َب ٭جبٍسىي ا5ُ 

أه و٪ٍَٔ ثَ ٭ًاډچٓ اٍطٓ ي ډبىٍُاىْ ىٍ ُډٕىٍ ثٓ سًاُوٓ ډٲِْ ي اوشٺبڃ دِٙپ5ٓ  )و٪ٍَٔ ُٖٔشٓ ),

ىَىيٌ َبْ ٭ٞجٓ سبٽٕي ىاٍى( ثىبثَأه ډمپه إز ٔټ ٽَيډًُيڇ، ًٍَډًن، اٵِأ٘ ٔب ٽبَ٘ ډًاى 

َبْ ډٲِ ي ثٺٍٕ و٪بڇ ٭ٞجٓ  ٕٙمٕبٔٓ ثب اٙپبڃ ىٍ اوشٺبڃ ىَىيٌ َبْ ٭ٞجٓ ٽٍ سى٪ٕڈ ٽىىيٌ ٵٮبڅٕز

 ٽىي( ى ٵَى إٕٓت دٌَْٔ ثٍ ا٭شٕبى ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ ىٍ ُډٕىٍ أىشَوز وِٕ ٝيٷ ډٓإز، ثب٭ض ًٙ

و٪ٍَٔ ٍيان ٽبي5ْ أه و٪ٍَٔ ا٭شٕبى ٍا ىٍ إٕٓت َبْ ىيٌٍ ٽًىٽٓ ي ىٍ اٍسجب٣ ثب ٝٶبر ٙوٕٞشٓ  )-

# /44,$ -1ځَٕى( ىٍ أه ُډٕىٍ ًٕ ډٮٕه ثب اهشلالار ىٔڂَ ي آډبىځٓ َبْ ٍياوٚىبهشٓ اٍطٓ ىٍ و٪َ ډٓ

ٽىي( ثٮ٢ٓ اٵَاى ثٍ ٭چز ٭ًاډڄ ځًوبځًن ډمپه إز آډبىځٓ  إشَٓ ٍا ډ٦َف ډٓ )څڂًْ آډبىځٓا

اْ ي  ثٕٚشَْ ٍا ثَاْ ا٭شٕبى ثٍ ٔټ ؿِٕ ډظلا اڅپڄ، ََيئٕه، ٹمبٍثبُْ، هَٔي ٽَىن، ثبُُٔبْ ٍأبوٍ

ډٮشبى وًٚوي، ثبلاهٌَ أىشَوز ىاٙشٍ ثبٙي( اځَؿٍ ثٮ٢ٓ اُ أه اٵَاى ډمپه إز ىٍ سمبڇ ٭مَ ثٍ ؿِْٕ 

اډب اځَ ٭ًاډڄ إشَٓ ُا ىٍ ُډبن ډٮٕه آوُب ٍا سلز ٵٚبٍ ٹَاٍ ىَي،ډمپه إز ثٍ ا٭شٕبى ٍيْ ثٕبيٍوي( 

ثىبثَأه اځَ سَٽٕت ډىبٕجٓ اُ ُډبن ، ٙوٜ ي ياٹٮٍ ٵَاَڈ ًٙى، ٵَى ډمپه إز ثٍ أىشَوز ډٮشبى 

 ًٙى(

بٓ ٥َٙٓ ٕبُْ ٽىٚڂَ سپٍٕ ىاٍى، ٽٍ و٪ٍَٔ ٍٵشب5ٍْ أه و٪ٍَٔ ثَإبٓ ډ٦بڅٮبر إپٕىَ ي ثَإ ).

ٽىي ي سٺًٔز  ىٍ آن ٙوٜ ٍٵشبٍ ډٮٕىٓ ٍا اوؼبڇ ډٕيَي ي ثَاْ اوؼبڇ أه ٍٵشبٍ دبىاٗ ىٍٔبٵز ډٓ

سًاوي ثَاْ اي َٙا٦ٔٓ ٵَاَڈ ٽىي ٽٍ اُ ياٹٮٕز  ًٙى ( اځَ ٵَى ٔبى ثڂَٕى ٽٍ ؿِْٕ ډبوىي أىشَوز ډٓ ډٓ

بٍ ډجبىٍر هًاَي ئٍُي( أه ٽبٍ ثَاْ اي ٭بډڄ سٺًٔز ٽىىيٌ ٵَاٍ ٽىي، اكشمبلا ىٍ آٔىيٌ وِٕ ثٍ أه ٽ
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 .1هًاَي ثًى ي ثٍ ًٍٝر ؿَهٍ اْ ٭مڄ ٽَىٌ ي ثب٭ض اٵِأ٘ ٍٵشبٍ هًاَي ًٙى( ثَاين ي َمپبٍان

 ,-# ثب سًػٍ ثٍ اًٝڃ سٺًٔز ډظجز ٽٍ ىٍ و٪ٍَٔ ٥َٙٓ ٙين ٵٮبڃ ډ٦َف إز( دٔ اُ ثٍَٕٓ 434,$

اوي ي  اْ ثٍ اًٝڃ ٥َٙٓ ٽَىن سًػٍ ىاٙشٍ ٽٍ ٥َاكبن ثبُُٔبْ ٍأبوٍ ثبُْ، ثٍ أه وشٕؼٍ كبٝڄ ٍٕٕيوي

 ُوىي( ىٍ ػَٔبن ٔبىځَْٕ ثبُْ ىٕز ثٍ سٺًٔز ي دبىاٗ ثبُٔڂَان ډٓ

اْ ثَ ٙوٜ ثٍ ٭ىًان دَىاُٗ ٽىىيٌ ا٥لا٭بر ىاٍى ي اهشلاڃ  و٪ٍَٔ ٙىبهش5ٓ أه ىٔيځبٌ سبٽٕي ئٌْ )/

ډٮًٕة ي ٔب دَىاُٗ ډٮًٕة ٙىبهشٓ إز ي ىٍډبن آن ډجشىٓ ا٭شٕبى ثٍ أىشَوز ثَآډيٌ اُ ٙىبهز َبْ 

 #440, 10، ثټ,++- /1ثَ سٞلٕق ٵَآٔىي ٙىبهز َبْ ډٮًٕة إز( $ىًٔٔٔ

ٍٵشبٍْ سًػٍ ُٔبىْ ٍا ثٍ هًى ػچت  )و٪ٍَٔ ٙىبهشٓ ٍٵشب5ٍْ ىٍ ىٍَ ځٌٙشٍ، ىٍډبن ٙىبهشٓ )0

ٔبٵشٍ إز ي ثٍ ػُبن ثبڅٕىٓ ومًىٌ إز( ٍئپَىَب ي ٵىًن ىٍډبوٓ ػئي، ثٍ ولً ډٖشمَ ځٖشَٗ 

اوي( ىٍ أه ىٔيځبٌ ا٭شٕبى ثَ أه إز ٽٍ اهشلاڃ ا٭شٕبى ثٍ أىشَوز اُ ډٚپڄ ٙىبهشٓ ٵَى  ډٮَٵٓ ٙيٌ

ٽىي ٔب ٙير آن ٍا اٵِأ٘ ډٓ ىَي، وبٙٓ  َمَاٌ ثب ٍٵشبٍَبٔٓ ٽٍ ٔب دبٕن ٱَٕ ٕبُٙٓ ٍا كٶ٨ ډٓ

اهشلاڃ ٭ب٥ٶٓ ي ٍٵشبٍْ إز اډب وٚبن َبْ  َبْ ډٖچ٤ # اځَؿٍ وٚبو444ٍ,و٪َ ىًٔٔٔ $ ًٙى( ثٍ ډٓ

َبْ ٍٵشبٍْ ي ٭ب٥ٶٓ ٍا أؼبى ومبٔىي ثَ٭پٔ  سًاوىي وٚبوٍ ٙىبهشٓ ىٍ ياٹ٬ سبطَٕ ٵَاياوٓ ىاٍوي ي ډٓ

ثبيٍَبْ ٱَٕ ډى٦ٺٓ ي ٱَٕ ٕبُٙٓ ډبوىي أه ډ٫ً١ً ٽٍ ٵَى ٵٺ٤ ىٍ أىشَوز ٹيٍر ٽىشَڃ ىاٍى، ٵٺ٤ 

َبٔٓ اُ اٵپبٍ ٙىبهشٓ ډٚپڄ ُا  آوؼب ٹبثڄ اكشَاڇ إز ومًوٍ ىٍ آوؼب ثَاْ هًى ٽٖٓ إز ي ٵٺ٤ ىٍ

 َٖشىي(« هًى»ىٍ ُډٕىٍ 

آٔي( ٔب أىشَوز سىُب  ثبيٍَبْ ٱَٕ ډى٦ٺٓ ىٔڂَ ډبوىي5 َٕـپٔ ىٍ ثَٕين اُ أىشَوز اُ ډه هًٙ٘ ومٓ

آن،  ًٙى ډَىڇ ٍا ٙىبهز ي ََ ٽٖٓ ثٍ وً٭ٓ ثٍ أىشَوز آڅًىٌ إز ي ډبوىي ػبٔٓ إز ٽٍ ياٹٮبً ډٓ

 َٖشىي(« ىوٕب»اٵپبٍ ٙىبهشٓ ډٚپڄ ُا ىٍ ُډٕىٍ 

٭بډچٓ ٽٍ ثب٭ض ػچًځَْٕ اُ ٍٵشبٍَبْ »ځًٔي5  و٪ٍَٔ ٽىشَڃ اػشمب٭5ٓ ََٕٙٓ يا١ق أه و٪ٍَٔ ډٓ )1

إز( ثٍ ا٭شٺبى ََٕٙٓ، دًٕويَبْ اػشمب٭ٓ « دًٕوي اػشمب٭ٓ»اولَاٵٓ وًػًاوبن ي ػًاوبن ډٓ ًٙى، 

سٮُي، ډٚٲًڅٕز ي ا٭شٺبىار( ١ٮٴ ََ ٔټ اُ أه ؿُبٍ ٭ىَٞ ىٍ  ىاٍاْ ؿُبٍ ٭ىَٞ اٝچٓ ىڅجٖشڂٓ،

 سًاوي ډًػت ثَيُ ٍٵشبٍَبْ اولَاٵٓ اي ًٙى( ٵَى ډٓ

 پیكیٙٝ پػٚٞف:
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، ا٭شٕبى ػئيْ ٍا ٽٚٴ ٽَى( اي ثب ډَىډٓ ٍيثَي  11ٙىبٕٓ ثٍ وبڇ ځچيثَٿ ډٕلاىْ ٍيان 440,ىٍ ٕبڃ 

اوي( أىُب ىٍ ثٖٕبٍْ اُ ډًاٍى سَػٕق  ٍا ٍَب ٽَىٌٙي ٽٍ ثَاْ ىٔين ډبوٕشًٍ ٽبډذًٕسَٙبن هبوًاىٌ  ډٓ

ىاىوي يٹز هًى ٍا ثب ٽبډذًٕسَ ي ىٍ ٕبٔز َبْ ډوشچٴ أىشَوز ثڂٌٍاوىي( ثٍ أه سَسٕت اي ا٭شٕبى  ډٓ

 َبْ ىٔڂَ أه ا٭شٕبى ٍا ٙىبٕبٔٓ ومًىوي( ػئيْ ٍا ٽٚٴ ٽَى ي ثٍ سئٍغ ډلٺٺٕه ػىجٍ

ٔىشَوشٓ ٭جبٍر إز اُ إشٶبىٌ ثٕمبٍځًوٍ ي يًٕإٓ اُ # ا٭شٕبى ا443,ثَ إبٓ سلٺٕٸ ځچيثَٿ $

ځَْٕ $ٽٍ ٙبډڄ اٵَٖىځٓ، اكٖبٓ سىُبٔٓ،  أىشَوز ٽٍ ډٮٕبٍَبٔٓ َمـًن سلمڄ ي ٭لائڈ ٽىبٌٍ

 َبْ ډُڈ آن َٖشىي( ثبٙي# اُ ٙبهٍٞ ا٦١َاة، ١ٮٴ ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ي((( ډٓ

# ىٍ سلٺٕٺبر هًى ثَ ٍيْ ىاوٚؼًٔبن ىاوٚڂبَُب، ډش٤ًٕ إشٶبىٌ اٵَاى ياثٖشٍ ثٍ 442,$ 12ٍَٙ

ىٍٝي  -2ٕب٭ز ىٍ َٶشٍ ٙىبٕبٔٓ ٽَىٌ إز( َمـىٕه اي ىٍ أه سلٺٕٺبر ىٍٔبٵز ٽٍ  ,,أىشَوز ٍا 

 ىَىي( َب ٍا ډَىان سٚپٕڄ ډٓ اُ ياثٖشٍ

ىٍٝي اُ ػمٮٕز آن لأه ػُبن ىٍ ُډبن  +,سب  0، 442,ىٍ ٕبڃ  13ْ ًٔوڀ ثَ إبٓ وشبٔغ ډ٦بڅٮٍ

ىٍٝي اُ آوُب وِٕ  /.ْ اٵَٖىځٓ ي  ىٍٝي اُ ډٮشبىان ٕبثٺٍ /0اوي ي  ْ يْ، ډٮشبى ثٍ أىشَوز ثًىٌ ډ٦بڅٮٍ

 ( اوي ٕبثٺٍ ا٦١َاة ي وڂَاوٓ ىاٙشٍ

ٓ ٍٍٔٚ ىٍ # ىٍ ډ٦بڅٮٍ اٗ دَٕاډًن ا٭شٕبى أىشَوشٓ ثٍ أه وشٕؼٍ ٍٕٕي ٽٍ ثَيُ ا٭شٕبى أىشَوش441,ًٔوڀ $

َٶز ىڅٕڄ اٝچٓ ىاٍى ٽٍ ٭جبٍسىي ا5ُ وب١ٍبٔٓ اُ ُويځٓ ُوبًٙٔٓ، ډٚپلار ٽبٍْ، ډٚپلار ډبڅٓ، 

 ٭يڇ اډىٕز، ا٦١َاة، ى٭ًا َبْ هبوًاىځٓ، ي ُويځٓ ډلييى اػشمب٭ٓ(

ا٩ُبٍ ٽَى ٭لايٌ ثَ آن ٽٍ أىشَوز ىٍ ثٕه ډَىڇ ثٍ ٭ىًان ٔټ ٵه آيٍْ  +44,ىٍ ٕبڃ  14آٵًوًٖ

ٙير ثٍ ډُبٍسُبْ اػشمب٭ٓ اٵَاى اُ ٹجٕڄ سًان ډٺبثچٍ ثب ډٚپلار اطَ ډىٶٓ  آيٍ ػبْ ځَٵشٍ، اډب ثٍ ٙڂٶز

 ىاٍى(

 

 قیٜٛ ارطای تحمیك:

سلٺٕٸ كب١َ دٕمبٔٚٓ ي اُ يٗ ٍو٪َ ثٍ أىپٍ ىٍ أه دْيَ٘ ي١ٮٕز ډًػًى ثٍَٕٓ ٙيٌ إز څٌا 

َب ىٍ ثٕه  ْ اػَاْ آُډًن ثئه سَسٕت ثًى ٽٍ اثشيا دَٕٚىبډٍ و٫ً َمجٖشڂٓ إز( ىٍ أه سلٺٕٸ ولًٌ
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ځَىٔي( ٕذٔ س١ًٕلبر لاُڇ ثٍ آوبن ىٍثبٌٍ ولًٌ دبٕوڂًٔٓ ثٍ ٕئًالار  ىاوٚؼًٔبن س٬ًُٔ ډٓ

 +-ىهشَ ي  +-ىاوٚؼً $ +/٥ًٍ سٞبىٵٓ ثٍ ٙي( اثشيا ثٍ ٥ًٍ آُډبٔٚٓ دَٕٚىبډٍ ثٍ  دَٕٚىبډٍ ىاىٌ ډٓ

  (دَٖ# ىاىٌ ٙي سب اځَ اكشمبلاً ډًاٍىْ اُ ٕئًالار دَٕٚىبډٍ يا١ق وجبٙي ډٚوٜ ًٙى

 ربٔؼٝ آٔبضی

وٶَ اُ ىاوٚؼًٔبن ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډٓ اٍاٻ ٽٍ ىٍ ٕبٔز ىاوٚڂبٌ ++-ػبډٮٍ آډبٍْ أه دْيَ٘ ٍا 

 ( ډٚٲًڃ إشٶبىٌ اُ أىشَوز ثًىوي ډٓ ثبٙىي

 اثعاضٞبی پػٚٞف:

 دَٕٚىبډٍ ثًى ٽٍ ٭جبٍر ثًىوي ا5ُ 1اثِاٍَبْ ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ أه دْيَ٘ 

َبْ ډوشچٴ آُډًىوٓ َب ډبوىي ٕه،  دَٕٚىبډٍ ػمٮٕز ٙىبهش5ٓ ٽٍ ا٥لا٭بسٓ ىٍ ډًٍى ئْځٓ ),

 ىَي( ػىٔ، ډِٕان سلٕٞلار ي ي١ٮٕز ٙٲچٓ ياڅئه آوُب ي((( اٍائٍ ډٓ

ٕئًاڅٓ إز ٽٍ ډِٕان ي ٙير ا٭شٕبى  +-# 5 ٔټ اثِاٍ ,++-أىشَوز $ىًٔٔٔ  دَٕٚىبډٍ ياثٖشڂٓ ثٍ )-

إز ٽٍ ومَار ثبلاسَ وٚبوٍ ا٭شٕبى ثٍ أىشَوز  ++,سب  +ٽىي( ىاډىٍ ومَار ثٕه  ثٍ أىشَوز ٍا سٮٕٕه ډٓ

ثَاْ  إز ٽٍ ومَار ثبلاسَ وٚبوٍ ا٭شٕبى ثٍ أىشَوز ثٕٚشَ إز( ++,سب  +ثٕٚشَ إز( ىاډىٍ ومَار ثٕه 

$ٽبډلاً ډًاٵٸ# ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙيٌ إز( ىٍ ثٍَٕٓ كب١َ  0$ٽبډلاً ډوبڅٴ# سب  +اْ ثٕه ََ ٕئًاڃ ومٌَ

 ثبٙي( ډٓ ثبٙي، ٽٍ وٚبوڂَ طجبر ثبلاْ أه آُډًن ډٓ +*١31َٔت آڅٶبْ ٽَيوجبم 

َْٕ ځ ٕئًاڅٓ إز ٽٍ ثٍ اوياٌُ 4-#5 ٔټ اثِاٍ GPIUSدَٕٚىبډٍ ٽبٍثَْ ډٚپڄ ُا اُ أىشَوز $ ).

دَىاُى( أه دَٕٚىبډٍ َٶز ثٮي اُ ٽبٍثَْ  إٕٓت َبْ اكشمبڅٓ ٽچٓ وبٙٓ اُ ا٭شٕبى ثٍ أىشَوز ډٓ

٭بډڄ ډَث٣ً ثٍ ډٚپلار ٽچٓ ي ٔټ ٭بډڄ ډَث٣ً ثٍ دٕبډيَبْ  1ډٚپڄ ُا اُ أىشَوز ٍا ډٓ ٕىؼي ٽٍ 

سٲَٕٕار ىٍ  ), ٭بډڄ ډَث٣ً ٭جبٍسىي ا5ُ 1ثبٙي( أه  اْ# ډٓ ډىٶٓ $ډٚپلار ٙوٞٓ، اػشمب٭ٓ ي كَٵٍ

ٽبٍثَى اػجبٍْ $وبسًاوٓ ىٍ  ).ًٙى #  ډىبٵ٬ اػشمب٭ٓ $ٙبډڄ ډىبٵٮٓ ٽٍ اُ أىشَوز كبٝڄ ډٓ )-هچٸ 

ځَْٕ  ٽىبٌٍ )0َٝٳ يٹز ُٔبى  )/ٽىشَڃ، سًٹٴ ٔب ٽبَ٘ إشٶبىٌ اُ أىشَوز َمَاٌ ثب اكٖبٓ ځىبٌ# 

ًٙى (  ومٌَ ىاىٌ ډٓ 0سب  ,َ ٕئًاڃ ٽىشَڃ ثٕه ٵَىْ $اكٖبٓ اػشمب٭ٓ ثًىن ىٍ ُډبن أىشَوز#( ثٍ َ )1

ثبٙي ٽٍ  ډٓ +*41#( ىٍ ثٍَٕٓ كب١َ، ١َٔت آڅٶبْ ٽَيوجبم 0سب ٽبډلاً ډًاٵٸ 6  ,$اُ ٽبډلاً ډوبڅٴ 6

 ثبٙي( وٚبوڂَ طجبر ثبلاْ أه آُډًن ډٓ

# UCLAدَٕٚىبډٍ اكٖبٓ سىُب5ٓٔ ٽٍ ثَځَٵشٍ اُ ډٺٕبٓ سؼئي و٪َ ٙيٌ اكٖبٓ سىُبٔٓ $ )/

 ځَٕى( يٕٕچٍ اكٖبٓ سىُبٔٓ $سىُبٔٓ ٭ب٥ٶٓ ي سىُبٔٓ اػشمب٭ٓ# ٍا اوياٌُ ډٓ ثبٙي ٽٍ ثٍ ډٓ
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اوي ٍإڄ ي  ٕبُويځبن اٝچٓ أه ډٺٕبٓ ًٙاَي ډٮشجَْ ثَ ٹبثڄ ا٥مٕىبن ثًىن ٽبٍأٓ آن اٍائٍ ىاىٌ

َبْ أه دَٕٚىبډٍ  اوي( َمجٖشڂٓ هَىٌ آُډًن ځِاٍٗ ىاىٌ +*33# ١َٔت آڅٶبٔٓ ډٮبىڃ +43,َمپبٍان $

ځِاٍٗ ٙيٌ إز( ىٍ ثٍَٕٓ كب١َ ١َٔت  +*21سب  +*,2ٌَ ٽڄ ىٍ كي ١ٍبٔز ثو٘ ي ثٕه ثب وم

 ثيٕز آډي( +*-1دبٔبوٓ أه آُډًن ثب ٍيٗ آڅٶبْ ٽَيوجبم 

ٽىي( طجبر أه آُډًن ثب  ځَْٕ ډٓ دَٕٚىبډٍ ا٦١َاة ُيوڀ5 ٽٍ ډِٕان ا٦١َاة اٵَاى ٍا اوياٌُ )0

 ثبٙي( ډٓ +*١24َٔت آڅٶبْ ٽَيوجبم 

ٕئًاڃ آن ٔٮىٓ  3ٕئًاڃ إز ٽٍ  03ىبډٍ ٭ِر وٶٔ ٽًدَ إمٕز5 أه ډٺٕبٓ ىاٍاْ دَٕٚ )1

ٕئًاڃ آن ثٍ ؿُبٍ هَىٌ ډٺٕبٓ  +0# ىٍيٯ ٕىغ إز ي 00)3/),/)/.)2-)+-).,)1َبْ $ ٙمبٌٍ

٭ِر وٶٔ اػشمب٭ٓ َمٖبلان، ٭ِر وٶٔ هبوًاىځٓ $ياڅئه# ي ٭ِر وٶٔ  )٭ِر وٶٔ ٽچٓ

 إز( سلٕٞچٓ $آډًُٙڂبٌ# سٺٖٕڈ ٙيٌ 

ٕئًاڃ دبٕن ثچٓ،  4,ًٌٕٙ أٍُبثٓ ومٌَ ځٌاٍْ أه آُډًن ثٍ ًٍٝر ٝٶَ ي ٔټ إز ثٍ أه ډٮىب ٽٍ 

ځَىى( ومٌَ ځٌاٍْ ثٺٍٕ ٕئًالار ثٍ ًٍٝر ډٮپًٓ إز ٔٮىٓ دبٕن  ٔټ ومٌَ ي دبٕن هَٕ، ٝٶَ ډٓ

ٵَى ډمپه إز اْ ٽٍ ٔټ  ځَىى( ثئُٓ إز ٽٍ كياٹڄ ومٌَ هَٕ آوُب، ٔټ ومٌَ ي دبٕن ثچٍ، ٝٶَ ډٓ

 هًاَي ثًى( +0ثڂَٕى ٝٶَ ي كياٽظَ 

" ي ثب إشٶبىٌ اُ ٍيٗ سٞىٕٴ +١3َٔت دبٔبٔٓ أه دَٕٚىبډٍ ثب إشٶبىٌ اُ ٍيٗ آڅٶبْ ٽَيوجبم ثَاثَ 

 ډلبٕجٍ ځَىٔي( +*,3ي ثب ٍيٗ ځبسمه ثَاثَ  +*.2ثَاثَ ثب 

 تؼبضیف ػّٕیبتی:

اُ أىشَوز ي ٍأبوٍ ٽٍ ډًػت سؤَت ٔب وبٍاكشٓ  ياثٖشڂٓ ٍٵشبٍْ ثٍ أىشَوز5 اڅڂًْ ٱَٕ او٦جبٹٓ ),

 ځَىى5 َبْ َُٔ سٮٕٕه ډٓ ًٙى ي ثب ئْځٓ ٹبثڄ ډلاك٪ٍ اُ و٪َ ثبڅٕىٓ ډٓ

 اڅٴ# َِٔىٍ ٍيُ اٵِين ثَاْ أىشَوز ي ډ١ًً٭بر ډَث٣ً ثٍ آن

ٽٍ ٵَى ىٍ سمبٓ ثب  ة# اكٖبٓ َٕؼبوٓ وبهًٙبٔىي $ډبوىي ا٦١َاة، اٵَٖىځٓ ي ډبوىي آن ىٍ ُډبوٓ

 أىشَوز وٕٖز#(

 ع# ٹبثچٕز سلمڄ ي ٭بىر ٽَىن ثٍ اطَار ىٍ أىشَوز ثًىن

 ي# اٵپبٍ ٍٵشبٍْ ډٚپڄ ُا

# ,++-# $ىًٔٔٔ IATىٍ أه دْيَ٘ ياثٖشڂٓ ٍٵشبٍْ ثٍ أىشَوز اُ ٥َٔٸ آُډًن ا٭شٕبى ثٍ أىشَوز $

 ًٙى ( ځَْٕ ډٓ اوياٌُ
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إز( ٵَىْ ىؿبٍ سىُبٔٓ ٭ب٥ٶٓ إز اكٖبٓ سىُب5ٓٔ ډى٪ًٍ اكٖبٓ سىُبٔٓ ي ٭ب٥ٶٓ ي اػشمب٭ٓ  )-

ٽٍ اُ ٍياث٤ ي ياثٖشڂٓ َبْ ٙوٞٓ هًى ثب ىٔڂَان وبٍا١ٓ ثبٙي ي ٽٖٓ ٍا وياٍى ٽٍ ثَاْ ډَُيٍُْ 

 ثٍ اي سپٍٕ ٽىي(

َبْ ډٚشَٻ ثب ىٔڂَان  سىُبٔٓ اػشمب٭ٓ ىٍ وشٕؼٍ اكٖبٓ ٭يڇ ٭٢ًٔز ىٍ ٔټ ځَيٌ ي وياٙشه ٵٮبڅٕز

 ًٙى( أؼبى ډٓ

سىُبٔٓ اُ ٥َٔٸ ومٌَ ډٺٕبٓ سىُبٔٓ ثَځَٵشٍ ٙيٌ اُ ډٺٕبٓ سؼئي و٪َ ٙيٌ ىٍ أه دْيَ٘ اكٖبٓ 

 ًٙى ( ځَْٕ ډٓ # سٍُٕ ٙيٌ اوياٌُ+43,ٽٍ ثٍ يٕٕچٍ ٍإڄ ي َمپبٍان $ UCLAاكٖبٓ سىُبٔٓ 

ٽبٍثَْ ډٚپڄ ُا اُ أىشَوز5 إٕٓت َبْ اكشمبڅٓ ٽچٓ وبٙٓ اُ ا٭شٕبى ثٍ أىشَوز ٍا ډٚوٜ ٽىي ٽٍ  ).

 ًٙى ( ځَْٕ ډٓ # اوياGPIUSٌُثَْ ډٚپڄ ُا $ٵَاځَٕ# اُ أىشَوز $س٤ًٕ ډٺٕبٓ ٽبٍ

٭ِر وٶ5ٔ ٭ِر وٶٔ ٭جبٍر إز اُ اٍُٙٓ ٽٍ ا٥لا٭بر ىٍين هًى دىياٌٍ، ثَاْ ٵَى ىاٍى ي اُ  )/

#( ىٍ أه .2.,ًٙى $ثٕبثبن ځَى،  ا٭شٺبىار ٵَى ىٍ ډًٍى سمبڇ ئْځٓ َبٔٓ ٽٍ ىٍ اي َٖز وبٙٓ ډٓ

 ًٙى ( إمٕز ٕىؼٕيٌ ډٓدْيَ٘ ثب ډٺٕبٓ ٽًدَ 

ا٦١َاة5 ا٦١َاة ٔټ اكٖبٓ ډىشَٚ، ثٖٕبٍ وبهًٙبٔىي ي اٱچت ډجُڈ ىڅًادٖٓ إز ٽٍ ثب ٔټ ٔب  )0

ځَىى( ډبوىي هبڅٓ ٙين َٕ ىڃ، سىڂٓ ٹٶٍٖ ٕٕىٍ، سذ٘ ٹچت،  ؿىي سب اُ اكٖبٓ َبْ ػٖمٓ َمَاٌ ډٓ

 ډٕڄ ثَاْ كَٽز(ٹَاٍْ ي  سٮَٔٸ، َٕىٍى، ٔب ډٕڄ ػجَْ وبځُبوٓ ثَاْ ىٵ٬ اىٍاٍ، ثٓ

 ًٙى ( ځَْٕ ډٓ ىٍ أه دْيَ٘ ډِٕان ا٦١َاة ىٍ اٵَاى ومًوٍ س٤ًٕ آُډًن ا٦١َاة سبٔچَ اوياٌُ

 َب اُ آډبٍ سًٕٝٶٓ آُډًوُب ي آډبٍ إشىجب٥ٓ إشٶبىٌ ٙيٌ إز ٽٍ ٭جبٍسىي ا5ُ ىٍ سؼٍِٔ ي سلچٕڄ ىاىٌ

 ومًىاٍَبٍيٗ دًٍٕبوز ځَْٕ $سًٕٝٴ ىٍٝيَب# ي ػيايڃ س٬ًُٔ ٵَاياوٓ ي  ),

 َبْ آډبٍْ اُ ػمچٍ ډٕبوڂٕه، اولَاٳ إشبوياٍى ي((( ٙبهٜ )-

آُډًن ١َٔت َمجٖشڂٓ إذَٕډه ثَاْ آُډًن َمجٖشڂٓ ثٕه ډشٲَٕ ډِٕان إشٶبىٌ اُ أىشَوز ي ٕبَٔ  ).

هَٕ ثًى اُ ١َٔت  )اْ ي ٔب ثچٓ ډشٲََٕب $ؿًن ځِٔىٍ َب ىٍ ٕئًالار دَٕٚىبډٍ ثٍ ًٍٝر ٍسجٍ

 إشٶبىٌ ٙي#( َمجٖشڂٓ إذَٕډه

 ثَاْ ثٍَٕٓ يأٍبؤ َب Fآُډًن  )/

ثَاْ ډٺبٍٖٔ ډٕبوڂٕه َبْ ىي ځَيٌ ډٖشٺڄ $ىهشَ ي دَٖ# ىٍ ډشٲََٕبْ ډوشچٴ $ ثَاْ  Tآُډًن  )0

 ثٍَٕٓ ډٮىبىاٍْ سٶبير ىٍ ثٕه آوُب#

َبْ ىي ځَيَٓ ىٍ ىهشَان ي دَٖان ىٍ ډشٲََٕبْ  # ثَاْ ډٺبHSDٍٖٔآُډًن سٮٺٕجٓ سًٽٓ $ )1

 SPSSاٵِاٍ  $ثَاْ ثٍَٕٓ ډٮىبىاٍْ سٶبير ىٍ ثٕه آوُب#( ٽچٍٕ ٭مچٕبر آډبٍْ ثب إشٶبىٌ اُ وَڇډوشچٴ 
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 اوؼبڇ ٙيٌ إز(

 

 یبفتٝ ٞبی پػٚٞف:

 َبْ دْيَ٘ # هلاٍٝ وشبٔغ آُډًن ١َٔت َمجٖشڂٓ إذَٕډه ډَث٣ً ثٍ ٵ١ٍَٕ,ػييڃ ٙمبٌٍ 

 8 7 6 5 4 3 2 1 فطضیٝ

 +*132 +*,.1 +*0/2 +*1.2 +*0,1 +*-/0 +*0.. +*0-- ضطیت ٕٞجؿتٍی

 +*+++ +*+++ +*+++ +*+++ +*+++ +*+++ +*+++ +*+++ ؾغح ٔؼٙبزاضی

# اُ څلب٧ آډبٍْ سمبډٓ ١َأت َمجٖشڂٓ كياٹڄ ىٍ ٦ٕق ډٮىبىاٍْ ,ثب سًػٍ ثٍ ػييڃ ٙمبٌٍ $

++*+ 6P ٓثبٙي( ډٮىبىاٍ ډ 

 

 

 

 

 ٘تیزٝ ٌیطی: ثحج ٚ

اُ أىشَوز ي اكٖبٓ سىُبٔٓ ىٍ آوبن َمجٖشڂٓ ډظجز ډٮىبىاٍ يػًى ثٕه ډِٕان إشٶبىٌ ػًاوبن  . 1فطضیٝ

ىاٍى ٔٮىٓ ََ ؿٍ ياثٖشڂٓ ثٍ أىشَوز ىٍ ػًاوبن ثٕٚشَ ثبٙي اكٖبٓ سىُبٔٓ وِٕ ىٍ آوبن ثٕٚشَ إز ي 

# َمًٖ 443,# ي وشبٔغ سلٺٕٸ ىٍ ىاوٚڂبٌ ٽبٍوؼٓ ډچًن $442,ثبڅٮپٔ( أه وشٕؼٍ ثب سلٺٕٸ ًٔوڀ $

 ثبٙي( ډٓ

ثٕه ډِٕان إشٶبىٌ ػًاوبن اُ أىشَوز ي ډِٕان اكٖبٓ سىُبٔٓ ٭ب٥ٶٓ ي سىُبٔٓ اػشمب٭ٓ ىٍ  . 2فطضیٝ

آوبن َمجٖشڂٓ ډظجز ډٮىبىاٍ يػًى ىاٍى ٔٮىٓ ََ ؿٍ ياثٖشڂٓ ثٍ أىشَوز ىٍ ػًاوبن ثٕٚشَ ثبٙي ډِٕان 

 سىُبٔٓ ٭ب٥ٶٓ ي سىُبٔٓ اػشمب٭ٓ وِٕ ىٍ آوبن ثٕٚشَ إز ي ثبڅٮپٔ(

ان إشٶبىٌ ػًاوبن اُ أىشَوز ي ډِٕان ا٦١َاة ىٍ آوبن َمجٖشڂٓ ډظجز ډٮىبىاٍ يػًى ثٕه ډِٕ. 3فطضیٝ

ىاٍى ٔٮىٓ ََ ؿٍ ياثٖشڂٓ ثٍ أىشَوز ىٍ ػًاوبن ثٕٚشَ ثبٙي ډِٕان ا٦١َاة وِٕ ىٍ آوبن ثٕٚشَ إز ي 

 ثبٙي( # ډ442ٓ,ثبڅٮپٔ( أه وشٕؼٍ َمًٖ ثب سلٺٕٺبر ًٔوڀ $

بن اُ أىشَوز ي ډِٕان ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ىٍ آوبن َمجٖشڂٓ ډىٶٓ ډٮىبىاٍ ثٕه ډِٕان إشٶبىٌ ػًاو. 4فطضیٝ

يػًى ىاٍى ٔٮىٓ ََ ؿٍ ياثٖشڂٓ ثٍ أىشَوز ىٍ ػًاوبن ثٕٚشَ ثبٙي ډِٕان ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ىٍ آوبن ٽمشَ 

 إز ي ثبڅٮپٔ(

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


 

 

آوبن َمجٖشڂٓ ثٕه ډِٕان إشٶبىٌ ػًاوبن اُ أىشَوز ي ډىبٵ٬ اػشمب٭ٓ ي كبٝڄ اُ أىشَوز ىٍ  .5فطضیٝ

ډظجز ډٮىبىاٍ يػًى ىاٍى ٔٮىٓ ََ ؿٍ ډِٕان ياثٖشڂٓ ثٍ أىشَوز ىٍ ػًاوبن ثٕٚشَ ثبٙي ډىبٵ٬ اػشمب٭ٓ 

 كبٝڄ اُ أىشَوز ىٍ آوبن ثٕٚشَ إز ي ثبڅٮپٔ(

ثٕه ډِٕان إشٶبىٌ ػًاوبن اُ أىشَوز ي َٝٳ يٹز ُٔبى $ىٍ أىشَوز# َمجٖشڂٓ ډظجز  . 6فطضیٝ

ٮىٓ ََ ؿٍ ډِٕان ياثٖشڂٓ ثٍ أىشَوز ىٍ ػًاوبن ثٕٚشَ ثبٙي َٝٳ يٹز ىٍ ډٮىبىاٍ يػًى ىاٍى ٔ

 أىشَوز ثٕٚشَ إز ي ثبڅٮپٔ

ځَْٕ َمجٖشڂٓ ډظجز ډٮىبىاٍ يػًى ىاٍى ٔٮىٓ  ثٕه ډِٕان إشٶبىٌ ػًاوبن اُ أىشَوز ي ٽىبٌٍ  .7فطضیٝ

ځَْٕ اُ أىشَوز ىٍ آوبن  ََ ؿٍ ډِٕان ياثٖشڂٓ ثٍ أىشَوز ىٍ ػًاوبن ثٕٚشَ ثبٙي ٭ًاٍٟ وبٙٓ اُ ٽىبٌٍ

 ثٕٚشَ إز ي ثبڅٮپٔ(

اْ ىٍ آوبن  ٙوٞٓ، اػشمب٭ٓ ي كَٵٍثٕه ډِٕان إشٶبىٌ ػًاوبن اُ أىشَوز ي ډٚپلار  . 8فطضیٝ

َمجٖشڂٓ ډظجز ډٮىبىاٍ يػًى ىاٍى ٔٮىٓ ََ ؿٍ ډِٕان ياثٖشڂٓ ثٍ أىشَوز ىٍ ػًاوبن ثٕٚشَ ثبٙي 

 اْ ىٍ آوبن ثٕٚشَ إز ي ثبڅٮپٔ( ډٚپلار ٙوٞٓ، اػشمب٭ٓ ي كَٵٍ

 پیكٟٙبزات:

ُډبن آډًُٗ ي دَيٍٗ، ياڅئه ٍِٔان ډمچپشٓ، ٍئٕبْ ىاوٚڂبَُب، ٕب دٕٚىُبىاسٓ ثَاْ ډٖئًلان ي ثَوبډٍ

 ځَىى5 ػًاوبن، ٕبُډبن ډچٓ ػًاوبن ي ډلٺٺبن ثٮيْ ثٍ َٙف َُٔ اٍائٍ ډٓ

ثَځِاٍْ ثَوبډٍ َبْ ډٌَجٓ ي وٚب٣ آيٍ ىٍ ىاوٚڂبَُب يسٺًٔز ځَأٚبر ىٔىٓ ػًاوبن يًٽَ ٵًاءى  ),

ب ٽلإُبْ آډًُٗ ياطَار سًٽڄ ثَ هيا يى٭ب يوٕبٔ٘ ثَ ثُياٙز ٍيان يَمَاٌ ٽَىن أه ثَوبډٍ َب ث

ډُبٍسُبْ ُويځٓ $ثٍ ٭ىًان ياكي ىٍٕٓ#ثَاْ ىاوٚؼًٔبن ثٍ هًٞٛ ثَاْ ځَيٌ َبْ ىٍ ډٮَٟ ه٦َ 

ډٕشًاوي ثٖٕبٍ ډٶٕي ي اطَ ثو٘ ثبٙي َُٔا اثه ځًوٍ ثَوبډٍ َب ډًػت اٵِأ٘ سًان كڄ ډٖبڅٍ، ډٺبثچٍ ثب 

اْ ٕبڅڈ  ب إشٶبىٌ اُ ٍاَپبٍَبْ ډٺبثچٍإشَٓ َب، اٍسجب٣ ډاطَ ي سٶپَ ډى٦ٺٓ ىٍ آوبن ډًٕٚى سب ثشًاوىي ث

َبْ دٕٕٚه هًى  َبْ ٽبٍآډيسَ ٍا ػبٔڂِٔه ًٌٕٙ ىٍ ډٺبثڄ ډٚپلار ي ٕوشٓ َب ډٺبيډز ٽىىي ي ًٌٕٙ

 $إشٶبىٌ ثٕ٘ اُ كي اُ أىشَوز# ومبٔىي(

ْ ٭مچپَى ٽبٵٓ وز َب، ثوًٞٛ ٽبٵٓ وز َبْ ٙجبوٍ س٤ًٕ ډٖئًڅٕه  و٪بٍر ثٕٚشَ ثَ ولًٌ )-

 ډَث٥ًٍ(

َبْ ثَهًٍى ٝلٕق  اٵِأ٘ ٦ٕق آځبَٓ ياڅئه، ډئَان ډيآٍ ي ٍئٕبْ ىاوٚڂبَُب ػُز ًٌٕٙ ).

ْ ٝلٕق اٍائٍ ٍَىمًىَبْ ٕبُويٌ ثٍ آوبن ثٍ ٥ًٍٔپٍ ثب٭ض ػٌة  ثب وًػًاوبن ي ػًاوبن ي ولًٌ

 ػًاوبن ًٙى ي اكٖبٓ سىُبٔٓ وپىىي(
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ٽبٍثَْ ٝلٕق اُ ٽبډذًٕسَ ي  ْ ياكيَبْ ىٍٕٓ اػجبٍْ ثٍ ىاوٚؼًٔبن ػُز آٙىبٔٓ ي اٍائٍ )/

 ډى٪ًٍ دٕٚڂَْٕ اُ دٕبډيَبْ ډىٶٓ إشٶبىٌ وبٝلٕق اُ آن( أىشَوز ثٍ

َبْ آډًُٙٓ، ٭چمٓ، ډٌَجٓ ، سٶَٔلٓ ي اوؼبڇ ډٖبثٺبر ډوشچٴ يٍُٙٓ س٤ًٕ  ثَځِاٍْ ٽلآ )0

َبْ ٍ ٕبُډبن ډچٓ ػًاوبن ي ثب َِٔىٍ ٽڈ ٽٍ ډًػجبر ػچت وًػًاوبن ي ػًاوبن ٍا ثٍ أىڂًوٍ ثَوبډ

 َبْ إٕٓت ُا ثبُ ىاٍى( ٕبُويٌ ٵَاَڈ آيٍى ي آوبن ٍا اُ ٍيْ آيٍىن ثٍ ٵٮبڅٕز

آډًُان ي ىاوٚؼًٔبن  ثَځِاٍْ اٍىيَبْ سٶَٔلٓ، ٭چمٓ، آډًُٙٓ ثٍ سٶپٕټ ٕه ي ػىٔ ثَاْ ىاو٘ )1

ًٕاٍْ ي (((# ىٍ  ٽًٍٚ ي اوؼبڇ ډٖبثٺبر يٍُٙٓ $ډبوىي سَٕاوياُْ، إت ًٕاٍْ، ٽًَىًٍْ، ىيؿَهٍ

سًاوي ډًػجبر َٕځَډٓ َبْ ٕبڅڈ ي آډًُويٌ ٍا ثَاْ أه اٹٚبٍ آٔىيٌ ٕبُ ػبډٮٍ  ق ځٖشَىٌ ډ٦ٕٓ

 ٵَاَڈ آيٍى ي آوُب ٍا اُ ځِوي إشٶبىٌ وبثؼب اُ أىشَوز ډًٞن ىاٍى(

ىٍ ىٕشَٓ ثًىن ډٚبيٍان آځبٌ، ډؼَة، ډشٮُي ي ىڅًُٖ ثَاْ ٍاَىمبٔٓ وًػًاوبن ي ػًاوبن ي  )2

 دٕٚڂَْٕ اُ ثَيُ أه و٫ً ډٚپلار( َبْ آوبن ثَاْ هبوًاىٌ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


 

 

 

 

 :ٔٙبثغ 

 (ياٍ بث ش َ ٽٚ  5 و َانُ  ( س بيٌ ٍاىث ٓ  چ ، ٭ ًٍْ چٕ  ځ  بٓ ج ٭ ٍ  م َػ س (ٍ  ٮ بډ ػ ي  زَ و ش ى أ#+3.,$ِ مٕ  ، ػ هً ٔ چ إ

اوؼمه ايڅٕب ي  5سَُان #( ٍيُٙبْ اٵِأ٘ ٭ِر وٶٔ ىٍ ٽًىٽبن ي وًػًاوبن،.2.,ثٕبثبوڂَى، إمب٭ٕڄ $

 (ډَثٕبن

(  بَٕي، و يْ َك َ ٕ ٲ اٝٓ  چ ٭ٍ  م َػ (س ؟ٓ  ب٭ م ش ي اػً وٕ  د  َاْ ث  يْ ئُ  5 س زَ و ش ى أ  هٕ  آٔ#-3.,$ خٕ  چٕ  ، ٵ ًنَ س ث

 (َٕ  ج َٽٕ  5 اډ َانُ  ( س يْٕ ٚ  م ػ

  ڄ بًٔ ث ، ډ زَ و ش ى أ ٍ  ث ٓ  ڂ شٖ  ياث  ًاٍٟ ٭ ٓ  ٍَٕ 5 ث ڄ بًٔ ث ډي   زَ و ش ى أ ٍ  بى ثٕ  ش ا٭#32.,$َيى ، ٵ بن ئٕ  م ك

 ( ٦ٌَ َ ٹٚ  5 و َانُ  س( ًَْ سٕ  ذ بډ ٽ  بُْ  بُٔ يث

 (آځ5ٍ#( ٍيُٙبْ سلٺٕٸ ىٍ ٭چًڇ ٍٵشبٍْ سَُان21.,َٕډي، ٌََُ، ثبٍُځبن، ٭جبٓ، كؼبُْ، اڅٍُ( $

 ٍ  م َػ س (ٓ  م چ ي ٭  ٪َْ و ٓ  بو ج 5 ډ ڈ پ ي ٔ  زٖ ٕ  ث  َن ىٍ ٹ ٓ  پٕ  يوَ ش پ اڅ  َْٕ  بىځٔ #/3.,$ يْ ، ٍو ًنٖ َ ٔ ځ

 (ًن ى ي ٵ  ًڇ چ ٭ ٓ  بٍاسٚ  ش او ٍ ٖ  ًٕ 5 ډ َانُ  س(ي ًك ډٓ  بٔ ٶ ي ٕٝ  ٮ ، ٕٓ  ُياٍٽ ٓ  ُاٍ٭  ڄٕ  ب٭ م إ

سَػمٍ وَٞر الله  (ٓ #( هلاٍٝ ٍيان دِٙپٓ، ٍيان دِٙپٓ ثبڅٕى13.,ثىٕبډٕه ٕبىيٻ $ ،َبٍيڅي ٽبدلان

 ( سج5َِٔ ًيٹٓ( دًٍ اٵپبٍْ

Affonoso, bob(,44+) Is the Internet Affecting the Social Skills of Our 

Children?. University of Nevada, Reno. [On-line]. Available   

http://sierrasource.com/cep1,-/internet.html 

beck,j.s.(,440).cognitive therapy :basics and beyond. New York :Guilford 

braun,c.m,goupil ,g ,Giroux ,j'& 'chagnon ,y.(,434). Adolescents and 

microcomputers :sex difference, proxemiees , task and stimulus variable 

.journal of psychology.,-+)001_01+ 

Davis,R.A.(-++,).a cognitive-behavioural model of pathological internet use 

$piu):catalyst. [On-line]. Available. http://victoriapoint.com/piu.html 

Archive of SID

www.SID.ir

http://sierrasource.com/cep612/internet.html
www.SID.ir


 

 

Ghassemzadeh L, Shahraray M, Moradi A)-++3) Prevalence of internet 

addiction and comparison of internet addicts and non-addicts in Iranian high 

schools. Cyberpsychol Behav.;11:731–733. 

Goldberg (,440) internet addiction disorder. [On-line]. Available. 

http://www.cog.brown.edu 

Goldberg, I. (1998). Diagnostic criteria. Internet Addiction Disorder [On-

 line]. Available:

http://www.cog.brown.edu/brochure/people/duchon/humor/internet 

.addiction.html 

Scherer. (,442).college life on-line :healthy and unhealthy internet use .jornal 

of college student development ,.3'100(110 

sue, D & sue, S. (,44/) Understanding abnormal behavior. Bostan: Houghton 

Mifflin) 

Young, K.s (,442line]. Available. -an american dialogue. [On -Net game  )

www.netaddiction .com/articles/neu/disorder.html 

Young, K.s. (,441). Internet Addiction: The emergence of a new clinical 

disorder papar presented at the ,+/th annual convention of the American 

psychological Association, Torento, Canada 

 

 

 

 

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.cog.brown.edu/brochure/people/duchon/humor/internet%20.addiction.html
http://www.cog.brown.edu/brochure/people/duchon/humor/internet%20.addiction.html
http://www.cog.brown.edu/brochure/people/duchon/humor/internet%20.addiction.html
www.SID.ir

