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 در پيشگيري و كنترل آسيبهاي اجتماعي) راهكار فرهنگ بومي  و اسلامي(نقش حجاب 

  83مريم غزالي

  :چكيده

بحران هويت در زندگي امروز و در فضاي كنوني موجب آسيبهاي اجتماعي ازجمله آشفتگي فكري، گرايش به 

صاحبنظران بر اين اعتقادند كه خود آگاهي فرد نسبت به .گرديده است... اعتياد، بي ميلي نسبت به زندگي و

ي ،سلامت زندگي فردي و هويت و حقيقت خود و شناخت و پيروي از انتظارات و قواعد پذيرفته اجتماع

از سوي ديگر مهمترين مشخصة زن و مرد  مسلمان حجاب و عفاف .اجتماعي افراد جامعه را تضمين مي نمايد

حجاب دراسلام به گونه اي براي زن طراحي شده است كه نه تنها  از عواطف وي پاسداري مي نمايد . است

زن مسلمان محجبه با حضور .وي فراهم مي آورد بلكه امكان فعاليت در تمامي عرصه هاي زندگي را براي

هميشگي در صحنه و اقتدار و تداوم حركت صحيح اجتماعي به سوي اهداف عالي جامعه، نقش آفريني موثر 

در جامعه اسلامي مي باشدهدف از اين مقاله بررسي  نقش حجاب بعنوان راهكار فرهنگ بومي و ديني در ارتقا 

كه به روش ميداني و كتابخانه اي در جامعه وكاهش آسيبهاي اجتماعي  است هويت  فردي و اجتماعي زنان 

  .گرفته است  كه دراين زمينه پيشنهاداتي هم مطرح گرديده استانجام 

  

  حجاب،آسيبهاي اجتماعي،هويت فردي و اجتماعي: كليد واژه
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  كارشناس ارشد مديريت آموزشي ،دانشگاه آزاد خوراسگان- 
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 مقدمه 

ازجمله آشفتگي فكري، گرايش به بحران هويت در زندگي امروز و در فضاي كنوني موجب آسيبهاي اجتماعي 
صاحبنظران بر اين اعتقادند كه خود گاهي فرد نسبت به .گرديده است... اعتياد، بي ميلي نسبت به زندگي و

هويت و حقيقت خودوشناخت و پيروي از انتظارات و قواعد پذيرفته اجتماعي ،سلامت زندگي فردي و 
. ديگر مهمترين مشخصة زن مسلمان حجاب و عفاف است از سوي.اجتماعي افراد جامعه را تضمين مي نمايد

حجاب در اسلام به گونه اي براي زن طراحي شده است كه نه تنها  از عواطف وي پاسداري مي نمايد بلكه 
  .امكان فعاليت در تمامي عرصه هاي زندگي را براي وي فراهم مي آورد

وم حركت صحيح اجتماعي به سوي اهداف زن مسلمان محجبه با حضور هميشگي در صحنه و اقتدار و تدا
اين مقاله با بررسي هويت فردي و اجتماعي .عالي جامعه، نقش آفريني موثر در جامعه اسلامي مي باشد

وآسيبهاي اجتماعي عصر حاضربه نقش حجاب در ارتقا هويت  فردي و اجتماعي زنان  و و پيشگيري و  كنترل 
اميد كه توانسته باشد قدمي هر . جتماعي زنان در جامعه مي پردازدتقويت هويت فردي و اآسيبهاي اجتماعي با

  .چند كوچك براي ارتقاي آگاهي و شناخت در اين زمينه برداشته باشد 
  

  حجاب چيست؟

يكى از مسائل بسيار مهم كه در اسلام براى زنان به آن تأكيد و سفارش شده مسئله حجاب است، حجاب براى 
 .شود باشد و آيات متعدد در اين باره داريم كه بذكر دو تا آن بسنده مى واجب مىزن به اتّفاق علما دين 

  :آيه اول
قلُ للمؤمنات يغضُضُنَ من ابصارهنّ و يحفظُنَ فروجهن و لايبدين «

  .)31سوره نور، آيه (. »...الّاظهرمنها،وليضربنبخمرهنّعلىجيوبهنّولايبدينزينتهنّ زينتهنّ
اسلامى و مفسران اتّفاق نظر دارند كه اين آيه دلالت دارد كه بر زنان واجب است بدن و همه فقها و دانشمندان 

  )1387شيرازي،.(موى خود را از نامحرمان بپوشاند
  .توضيح اينكه در اين آيه شريفه به پنج موضوع در رابطه با حجاب و حفظ حريم عفّت تصريح شده است

  .»يغضضُنَْ من ابصارهنّ«. وابانندزنان ديدگان خود را از نامحرمان فرو خ -1
  .»و يحفظُنَْ فروجهنّ«. عفّتى حفظ نمايند زنان دامان خود را از هرگونه عوامل بى -2
و لايبدين زينتهنّ الّا ماظهر «. زنان زينت خود را جز آن مقدار كه بطور قهرى آشكار است آشكار نسازند -3

  .»منها
  .»وليضربن بخمروهنّ على جيوبهنّ«. بيفكنند زنان بايد روسرى خود را به سينه خود -4
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  .»و لايبدين زينتهنّ«. بار ديگر در قسمت پايان جمله فوق آمده -5
منظور از زينت چيست؟زينت به معناى زيبايى، مقابل زشتى، و شامل هر نوع زينت طبيعى و عارضى، خواهد 

حق اين است كه منظور از «: نمونه، آمده است در تفسير. اند در تفاسير، براى زينت معانى مختلف ذكر نموده.شد
اند، طبيعى است كه آشكار كردن چنين زينتى توأم با آشكار كردن  آلاتى است كه روى بدن قرار گرفته زينت

  .»اندامى است كه زينت بر آن قرار دارد
به . شان نمايان نشوند امهايى را كه معمولاً پنهان است آشكار سازند، هرچند اند بنابراين، زنان حق ندارند زينت
پوشند مجاز  هايى زينتى مخصوص كه در زير لباس عادى يا در زير چادر مى اين ترتيب، آشكار كردن لباس

  )439، ص 14تفسير نمونه، ج  .(هايى نهى كرده است نيست، چون قرآن از آشكار كردن چنين زينت
  
  

  :آيه دوم
ء المؤمنين يدنين عليهنّ من جلابيبهنّ ذالك ادنى ان يعرِفنَْ فلايوأذين يا ايها النّبى قل لازواجك و بناتك و نسا«

  ).59سوره احزاب، آيه . .(»و كان اللّه غفوراً رحيماً
خود را بر خويش فروافكنند،  84»هاى بلند روسرى«به همسران و دخترانت و زنان مؤمن بگو جلبابها ! اى پيامبر

  .ان شناخته شوند و مورد آزار قرار نگيرنداين كار براى اينكه از كنيزان و آلودگ
هاى حجاب كه  اين آيه به اصل وجوب حجاب براى زنان تصريح نموده است و در پايان به يكى از فلسفه

  .ها است اشاره كرده است آزار از ناحيه مزاحم عدم
ن آيه در حفظ تري جامع بعنوان اين آيه در قرآن محمدى اشتهاردى در كتاب حجاب بيانگر شخصيت زن از

  85.ياد كرده استحجاب و حريم عفّت 
  :آسيبهاي اجتماعي  در عصر نوين

هرگاه : گويند مددكاران اجتماعي و پژوهشگران در حوزه علوم اجتماعي معمولا در تعريف آسيب اجتماعي مي 
رفتاري در يك نظام اجتماعي به طور مشخص با هنجارهاي اجتماعي در تعارض باشد و سبب كاهش يا از 

با اختلال مواجه كند اين پديده هاي اجتماعي ديگر را  دست دادن كارايي و عملكرد مثبت فرد، خانواده يا گروه
مسئله مربوط به آسيبهاي اجتماعي از ديرباز در جامعه بشري مورد توجه . شود  آسيب اجتماعي محسوب مي

 همزمان با گسترش انقلاب صنعتي و گسترش دامنه نيازمنديها ، محروميتهاي ناشي از. است انديشمندان بوده

                                        
٨٤

  .گويند پوشاند؛ كه در فارسى به آن چھارقد مى سينه را مىتر، كه تمام سر و  اى است از روسرى بزرگ جلباب پارچه- 
٨٥

  .اين مطلب با استفاده از مطالب سايت تبيان با عنوان زن و مساله حجاب در خطابات قرآنی نوشته شده است-  
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عصيان ، تبهكاري  دار فساد ، اي زندگي موجب گسترش شديد و دامنهعدم امكان برآورده شدن خواستها و نيازه
هر چند اكثر مشكلات اجتماعي انواعي تكراري .، سرگرداني ، دزدي و انحراف جنسي و ديگر آسيبها شده است

شود برخي از اين انواع در برخي نسلها اهميت بيشتري  چنانكه مشاهده مي در طول نسلهاي مختلف هستند، اما
كه  از سوي ديگر از آنجايي. اند و حتي برخي انواع اين آسيبها در نسلهاي بعدي زاده شده كرده است پيدا

بروز آسيبها دارند، هر  يكسري علل غالب در هر جامعه وجود دارند كه نسبت به ساير علل اهميت بيشتري در
در ارتباط با مبحث شود ديده مي همپوشيهايي بين آنها رود، اما عمدتا چند از انواع متمايز آسيبها سخن مي

  :حجاب بارزترين نمونه هاي آسيبهاي اجتماعي عبارتند از
 : انحرافات جنسي

نمودارهاي ذوقي و هنري باشد و هم منشأ تشكيل بنياد يك  تواند منشأ بروز عاليترين هم مي غريزه جنسي
و اجتماعي سر منشأ بروز انواع عوامل مختلف محيطي و خانوادگي . جرائم خانواده و هم منشأ بسياري از

جهت  هر چند برخي از اين نوع انحرافات مشكلاتي فردي هستند، ولي اكثر آنها به آن. هستند انحرافات جنسي
از در جوامع غربي   .داشت كنند عوارض اجتماعي را در بر خواهند كه در ارتباط با فرد ديگر معني پيدا مي

تغييرات اساسي اجتماعي است و لازم است تحولاتي كلي  رخي موارد نيازمندمبارزه با اين دسته از آسيبها در ب
آنها صورت گيرد و اين تغييرات با ارائه آموزشهاي وسيع اجتماعي براي  هاي دقيقي جهت رفع و برنامه ريزي

ساير آسيبها در با  اين دسته از انحرافات نيز اغلب. ها و رفع عوامل بنيادي امكانپذير خواهد بود خانواده افراد و
كه با انحرافات  بيماري ايدز مثل .شوند ارتباط نزديك هستند و گاهي حتي موجب بروز مشكلات جدي مي

ي پوشش همواره به نحوهاما در اسلام و فرهنگ ايراني توجه به نقش حجاب و   نزديك دارد جنسي ارتباط
, كشاندن جو جامعه به سوي تعقل و تفكرجهت كنترل نفس و ماديات و , ترين وسايلعنوان يكي از قوي

كه لزوم توجه به آن را با توجه به فرهنگ ملي و بومي و مذهبي در هر منطقه بخوبي ياد آور .مطرح بوده است
  .مي شود

  فقر

پا از جمله ضعف تندرستي و افزايش  فقر با بسياري مسائل زير. فقر در واقع مادر تمام آسيبهاي اجتماعي است
هر چند خود فقر بطور ذاتي . مصرف دارو رابطه دارد ، بيماري رواني ، شكست تحصيلي ، جرم و مرگ و مير

افرادي . كنند به اين معناست كه تمام افرادي كه زير خط فقر زندگي مي يك مشكل و آسيب است، اما اين لزوما
 ي جسمي و رواني اغلبمشكلات اقتصادي ، عدم تأمين نيازها. ساز براي اجتماع هستند نابسامان و مشكل

در تحقيق خود باعنوان )1384(كلانتري و ديگران .اي براي بروز و ظهور مشكلات اجتماعي ديگري است زمينه
  .ارتباط فقر با قانون گريزي و آسيبهاي اجتماعي را مورد تاكيد قرار مي دهند
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  :بيكاري 

آسيبهاي قابل ملاحظه اجتماعي را در  بيكاري معضل اجتماعي ديگري است كه هم آسيبهاي جدي فردي و هم
مصرف باقي  كه انرژي و قدرت و نيروهاي آنها راكد و بي بيكاري بويژه در نسل پر انرژي و جوان. دامن دارد

فرصتهاي  وجود. سازد فراهم مي انحرافات اجتماعي كند و زمينه را براي انوع مي ماند نمود بيشتري پيدا مي
هايي آماده براي  درآمد، زمينه ري ، فقدان قدرت تأمين نيازها به دليل نداشتنهميشه خالي ، عدم تحمل بيكا
لباس ارتباط و فعاليت , حجاب اسلامياما در مكتب انسان ساز اسلام.   باشند كاشت بذر جرم و انحرافات مي

ات را ي حيهر فرد مسلمان مسؤوليت گردش چرخه. اسلام از انسان خمود و سست بيزار است. اجتماعي است
هاي فردي هر جزء رسالت, ي رشد و فعاليت اجتماعيلذا بازيابي مسؤوليت فردي و ايجاد زمينه. بر عهده دارد
ي حجاب زن مسلمان خود شاهدي گويا بر ثمربخشي نقش و تحرك اجتماعي او و طرح مسأله, مسلمان است

نمايدحجاب اسلامي را اعلام مي لباس تحرك اجتماعي و زنده بودن زن در جامعه. در جامعه اسلامي است
يا اجتماع , هاي متعددي است كه در خانوادهترين وسيله براي زن در راه تعديل و همخواني نقشاسلامي؛ قوي

ي تا قدرت تفكر و اراده, سازدحجاب اسلامي؛ زن را به عنوان انساني متفكر مطرح مي. به او عرضه شده است
تواند به زن اين امكان را بدهد كه به عنوان يك انسان فعال با ساير ب مياو اجتماع را تحت پوشش بگيردحجا

زيرا حجاب تمامي , اي حسنه برقرار كندرابطه... اقتصاد و , سياست, هاي اجتماعي همچون فرهنگنظام
. زدساهاي ديگر آماده ميخصوصيات يك نظام فرهنگي را دارا بوده و فرد را براي ارتباط اين نظام با نظام

ترين كند او را به عنوان موجودي فرهنگي كه از مهمحجاب بر بعد معنوي انسان تكيه دارد و سعي مي
 .مطرح سازد, خصوصياتش برقراري ارتباط منطقي با ديگران است

، سرقت و دزدي و بي خانماني هم  بعنوان تبعات آسيهاي اجتماعي  خودكشي:در رده هاي بعدي مي توان به
 :كردبالا اشاره 

  خودكشي 

آنجايي كه فرد در اجتماع زندگي  رود ولي از خودكشي هر چند در وهله اول يك مشكل فردي به شمار مي
است، به عنوان يك معضل اجتماعي مورد بررسي قرار  كند و تأثيرات متقابلي همواره بين آنها برقرار مي
كند، بطوري كه در ميان آسيبهاي مربوط  پيدا ميساير جرايم و آسيبها ارتباط  آمار خودكشي معمولا با. گيرد مي

 به هر حال خودكشي. ميان قربانيان اين انحراف خودكشي پديده شايعي است به انحرافات جسماني بويژه در

را نيز تحت تأثير قرار  پيوندهايي با متغيرهاي اجتماعي دارد بطوري كه علاوه بر تأثيري كه از شرايط اجتماعي
 . دهد مي
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  دزديسرقت و 

عنوان يك آسيب جدي محسوب  بطور كلي سرقت و دزدي هم از لحاظ عرفي و هم از لحاظ قانوني به
شخصيت  اند،  اما بايد توجه داشت مباني شده هر چند عوامل متعددي در بروز اين مشكل شناخته. شوند مي

  . اهميت ويژه در ارتكاب دزدي دارند
  خانماني بي 

چنين كساني ممكن است در خيابانها . كنند تأييد مي اي را در افراد بي خانمان مسائل ويژهاي وجود  منابع فزاينده
بزهكاريهاي ديگر كه معمولا توأم با بي خانماني آنهاست مثل دزدي ، اعتياد و  سرگردان باشند يا به علل برخي

مختلفي از افراد ديده  هاي ن دستهدر بين افراد بي خانما. زندانها يا كانونهاي اصلاح و تربيت بسر برند در... 
جنسي نيز مبتلا هستند دو دسته ديگر  شود، كودكان خياباني و دختران و زناني كه با بي خانماني به انحرافات مي

به مكان جغرافيايي محله فقير نشين شهر ، پارك شهر ، حومه  بسته. دهند را در بين افراد بي خانمان تشكيل مي
مانند  برخي در محدوده جغرافيايي نسبتا ثابتي مي. كند خصوصيات اين جمعيت فرق مي شهر و نواحي روستايي

  86.كنند مسافرت مي اي از يك قسمت كشور به بخشهاي ديگر يا از منطقه شهر به مناطق ديگر حاليكه عده در

  هويت فردي ، هويت اجتماعي و  آسيبهاي اجتماعي

اي عميق در تمدن اسلامي دارد اما نگاه انديشمندان غربي به آن در سدة كنوني  ريشه» من كيستم«پاسخ به سوال 
اين واژه در يك معنا بيانگر مفهوم تشابه .شده است به آن پرداخته 87است و در غالب واژة هويت  صورت گرفته

يز است كه با مرور زمان سازگاري و تداوم را معناي دوم آن به مفهوم تما. اين با آن مشابه است  :مطلق است
يابد، و مفهوم هويت به طور همزمان  به اين ترتيب، به مفهوم شباهت از دو زاويه مختلف راه مي. گيرد فرض مي

دو معناي  .سازد، از يك طرف شباهت و از طرف ديگر تفاوت ميان افراد و اشياء دو نسبت محتمل بر قرار مي
كند  اند و آنچه در اين بين نقش اصلي را بازي مي دو روي يك سكه )تشابه و تمايز  (ظاهراً متضاد كلمه هويت 

اند تا تمايزي بين خود و ديگري قايل  انسانها همواره سعي داشته. است كه لازمة هويت است» ناساييشفعل 
 متمايز و مشخص وجود يك عنوان به افراد ان همخودش از افراد فهم و درك به اساساً هويت مفهوم .شوند
 بازمى و كند مى تعريف را خودش فرد، كه است اى شيوه هويت )2002 ،88لوين و كوت(دارد اشاره

) 1386 احمدى،(ديگران به خود معرفى هم و است خويش شناخت هم بنابراين، )2002 ،89اولسون(شناسد
 هم از را هويت مختلف ابعاد و سطوح توان مى تعريف اين با )1383ملكيان،(است ديگران با ما مرز هويت

                                        
86

  برگرفته از مطلب سايت رشد مدارس ايران در مورد آسيب اجتماعي و انواع آن - 
٨٧

 - Identity  
٨٨

 -Cote& Levine 
٨٩

 - Olson  
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 كه است اى گانه سه بندى تقسيم هويتى، سطوح هاى بندى تقسيم بهترين از يكى )1385 رنجبر،( بازشناخت
 معيارهاى اساس بر را خود فرد فردى، هويت در. كند مى تقسيم ملى و فردى، اجتماعى هويت به را هويت

سبك زندگي هر شخص با هويت شخصي و يا فردي ارتباط  .كند مى معرفى خانواده كوچك محيط و شخصى
دارد زيرا روايت خاصي را كه فرد براي هويت خويش برگزيده براي ديگران مجسم مي كند و مستلزم تصميم 

 اجتماعى هويت )120،ص1387گيدنز،.(گيريهاي روزانه درباره نحوه پوشش،مصرف و كار و فراغت است
 قومى، هويت ايلى، هويت تا گرفته نژادى هويت از و است گونه چندين لايه و چندين شامل و تر گسترده
 گوناگون هويت هاى جنبه مشابه، هاى مقوله ساير و اينها. گيرد دربرمى را همه مذهبى هويت يا شغلى و هويت

هويت اجتماعي احساس تعلق و همبستگي به يك جامعه است،به گونه اي ) 1383 احمدى، . (هستند اجتماعى
كه عضو يك جامعه از ساير جوامع متمايز استو فرد در مقابل معيارها و ارزشهاي جوامع خود احساس تعهد و 

ي تكليف كند و در امور مختلف آن مشاركت جويد ، انتظارات جامعه را از خود پاسخ دهد و در مواقع بحران
مهمترين بعد ، هويت فردي در اين مقاله ) 1384غياثيان،.(،سرنوشت جامعه و غلبه بر بحران براي وي مهم باشد

هاي فرهنگي و ديني نيز از جمله ساير ابعاد هويت است اما هويت فردي و  هويت. و هويت اجتماعي است
يداري بيشتري برخوردار است و در كند و از اصالت و پا ها رشد مي سپس هويت اجتماعي قبل از ساير هويت

رفتار فردي و اجتماعي افراد نقش بيشتري دارد و تفاوت بين هويت فردي و جمعي در اين است كه هويت 
حجاب به عنوان يك پوشش . فردي بر تفاوت فرد با ديگران و هويت جمعي بر شباهت او با جامعه تأكيد دارد

ديگران و هم موجب شباهت با جامعه مسلمانان است از اينرو خصلتي نمادين دارد هم موجب تمايز فرد از 
  .حجاب هم بر هويت فردي زنان موثر است و هم بر هويت اجتماعي آنان تاثيري شگرف دارد

در اسلام و مكاتب الهي هويت يابي راهي است براي رسيدن به خدا و موجب تعالي و كمال فرد از اينرو 
در فرهنگهاي مختلف ،هويت .د كردن زندگي فردي و اجتماعي دارداحساس هويت كاركردي مهم در هدفمن

خود . يابي و احساس ارزش داشتن از طريق روابط با ديگران و عضويت در نظام اجتماعي تشويق مي شود
تصويري كه انسان از خود  . دنياي درون  است و شامل ادراكات ،عواطف، ارزشها  و طرز فكرفرد مي باشد 

، ص 1375الفتي و نجفي، .(ي براي وي دارد و سعي مي كند كه هميشه اين تصوير را نگه دارددارد اهميت حيات
آشفتگي هويت در حقيقت عدم شكل گيري هويت در فرد مي باشد كه باعث عدم اعتماد به نفس،عدم ).  7

  . مسئوليت پذيري و اغتشاش فكري در فرد مي گردد
باطي   و تقابل و تعارضات رو به تزايد اجتماعي  و فرهنگي  امروزه با حضور فن آوريهاي اطلاعاتي و ارت

بحران هويت  به .بخشي از هويت اجتماعي افراد ممكن است شكل نگيرد و بحران هويت را شكل دهد
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وضعيتي گفته مي شود كه فرد هوشياري  و آگاهي لازم را نسبت به خود از دست دهد و حالت مردد و نا پايدار 
  )23،ص1381ني،ربا.(به خود بگيرد

اريكسون،بحران هويت را در عدم توانايي فرد در قبول نقشي كه جامعه از او انتظار دارد بيان 
  ) 1380شرفي،(ميكند

مهمترين علايم بحران هويت را بيگانگي از خود،بيگانگي اجتماعي،آشوب اجتماعي،مد گرايي،بي هنجاري و 
كه تشديد كننده آسيبهاي اجتماعي نيز ) 1386سبحاني جو،.(كردوازدگي در مقابل فرهنگهاي ديگرميتوان بيان 

  .است
  

  براي پيشگيري و كنترل آسيبهاي اجتماعي با هويت بخشي به زن مسلمان)راهكارفرهنگ اسلامي (حجاب

تواند جريان ارتباط و فعاليت دو قشر مرد و زن را در جامعه حجاب به علت آن كه خصلتي نمادين دارد؛ مي
ي تفوق رفتار فرهنگي را و زمينه, و به اين سبب عناصر مثبت نظام فرهنگي را فعال و غني ساخته تنظيم كرده

  .بر رفتار اقتصادي و مادي فراهم آورد
هاي اجتماعي همچون تواند به زن اين امكان را بدهد كه به عنوان يك انسان فعال با ساير نظامحجاب مي

زيرا حجاب تمامي خصوصيات يك نظام فرهنگي را , ي حسنه برقرار كندارابطه... اقتصاد و , سياست, فرهنگ
حجاب بر بعد معنوي انسان تكيه دارد . سازدهاي ديگر آماده ميدارا بوده و فرد را براي ارتباط اين نظام با نظام

ديگران  ترين خصوصياتش برقراري ارتباط منطقي باكند او را به عنوان موجودي فرهنگي كه از مهمو سعي مي
  .مطرح سازد, است

حجاب . برخي از اين منابع مادي و برخي ديگر معنوي است. اي داراي منابع دروني گوناگوني استهر جامعه
بدين ترتيب . گرددهاي دروني جامعه محسوب مييكي از قدرت, به سبب ذخيره كردن منبع معنوي در خود

گذارد و هتر است گفته شود انسان را به نمايش مييا ب نتوان گفت كه حجاب قدرت و نفوذ فرهنگي زمي
حجاب اسلامي نه تنها منبع قدرتي شگرف براي زن . آوردتوانايي جلب نظر هواداران انسانيت را فراهم مي

نمايد تا جايي بلكه موجبات افزايش نفوذ قدرت و شخصيت فرهنگي او را در جامعه ايجاد مي, مسلمان است
تواند به اقتدار اين قدرت مشروعيت يافته و مي, اي اين حكم و تقواي رفتاري اوكه به علت گستردگي اجر

تا زن به اين وسيله نه تنها تمامي , حجاب اسلامي؛ اثبات قدرت فرهنگي زن است).1370اكبري،.(. منجر گردد
اندازد و مردان را شهوت را از مطلوبيت دائمي بي, هايش را به درستي به جريان اندازد و در محيط فعاليتسرمايه

به عنوان عنصر اساسي رفتار (فرهنگ و معنويت و اخلاق , اراده, در جايگاه انساني خود قرار دهد؛ بلكه بر تفكر
هاي ترين وسيله براي زن در راه تعديل و همخواني نقشحجاب اسلامي؛ قوي.تأكيد مبرم نمايد) انساني
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حجاب اسلامي؛ زن را به عنوان انساني متفكر . ضه شده استيا اجتماع به او عر, متعددي است كه در خانواده
حجاب در : ميتوان گفت  لذا. ي او اجتماع را تحت پوشش بگيردتا قدرت تفكر و اراده, سازدمطرح مي

كه اين موارد نقش  رشد اجتماع)3و » رشد فرهنگ)2رشد شخصيت زن)1:ي سه اثر مهم اجتماعي استبردارنده
  .به زنان مسلمان دارندمهمي در هويت بخشي 

  رشد شخصيت زن)1

  ايجاد ا نگيزه. الف
كند و نه تنها او را به دار زن كمك ميحجاب به ايجاد و تقويت انگيزه جهت فعاليت هدف

بلكه تصوير زن مسلمان را تصوير زني كه به همراه , سازدعنوان انساني فعال و پويا مطرح مي
-مطرح مي, خود رسالت فرهنگي را نيز بر عهده دارداقتصادي , اجتماعي, هاي علميفعاليت

  .سازد

  تنظيم رفتار. ب
شود تا زن محيط اجتماعي را شناسايي ميرساند وموجبحجاب اسلامي به سازماندهي رفتار زن وجامعه مددمي

علاوه بر , از همين رو. ها بكشاندبازسازي فكري نموده و به سوي ارزش, كرده و رفتار خود را با اين شناخت

اي را در شناسايي انتظارات محيط به عمل آورده و مراحل رفتاري تلاش همه جانبه, دقت در تنظيم رفتار خود

  .نمايدخود را براي دور نشدن از آن طراحي مي

  تحرك. ج
هـر فـرد   . اسلام از انسان خمود و سسـت بيـزار اسـت   . لباس ارتباط و فعاليت اجتماعي است, حجاب اسلامي

ي رشـد و  لذا بازيابي مسؤوليت فردي و ايجاد زمينه. ي حيات را بر عهده داردمسؤوليت گردش چرخهمسلمان 

ي حجاب زن مسلمان خود شـاهدي  و طرح مسأله, هاي فردي هر مسلمان استجزء رسالت, فعاليت اجتماعي

زنـده بـودن زن    لباس تحرك اجتماعي و. گويا بر ثمربخشي نقش و تحرك اجتماعي او در جامعه اسلامي است

  .نمايددر جامعه اسلامي را اعلام مي

  يگانگي رفتاري. د
هـا را بـه   آورد و كـاركرد تمـامي آن  هاي زن را فراهم مـي حجاب هماهنگي ميان تمامي اجزاي فرهنگي و نقش

حجاب علامت و نشان درك صحيح و هدفمند زن از زنـدگي اسـت كـه براسـاس آن     . كشاندسوي وحدت مي

  .گرددها و امور زندگي او تنظيم ميگيرد و نقشميها شكل ارزش
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  الگوپذيري. ه 
از همين رو زن , است )س(لباس الگوي زنان عالم حضرت فاطمه زهرا, حجاب اسلامي

ي هاي رفتاري براساس سيرهمحجبه در اين لباس خود را پيرو ايشان قرار داده و زمينه
ي توان نقطهالگوي متعالي است كه آن را ميپيام فرهنگي اين , حجاب. آموزدبزرگان را مي

  .عظيم اتصال به ولايت دانست
  رشد فرهنگ )2

جا كه متأسفانه فرهنگ هميشه در مقابل اقتصاد و سياست عقب نشيني كرده است و القائات بين المللي از آن

منفعل ساخته است وابسته و , اي غير مستقلاز آن چهره, براي همراهي فرهنگ با مقاصد اقتصادي و سياسي

فرهنگي به عنوان امر مطلوب اجتماعي راه , هاي فكريگري پرداخته و بحثهرگاه عناصري از فرهنگ به جلوه

هاي او مطرح شده و اصالت وجود زن و احترام به ارزش, ها قرار گرفتهخود را باز كرده و مورد توجه انسان

اي كه به كنترل هر چه بيشتر ماديات منجر گردد هر زمينه, در اين فضا. ي جوامع را اميدبخش ساخته استآينده

  . گرددجزء عوامل رشد فرهنگ محسوب مي, و بتواند انرژي ذهني را جهت استدلالات منطقي آزاد نمايد

جهت كنترل نفس و ماديات و كشاندن جو جامعه به , ترين وسايلي پوشش همواره به عنوان يكي از قوينحوه

. كس پوشيده نيستكاركرد حجاب در فعال نمودن عناصر فرهنگ بر هيچ. مطرح بوده است, رسوي تعقل و تفك

اي مهم حجاب به استقلال فرهنگي و عدم وابستگي فرهنگ به اقتصاد يا سياست كمك نموده و به عنوان وسيله

ه بيان ديگر؛ ب. آيدفرهنگي جامعه به سوي عقل سليم و معنويت به شمار مي, در جهت اصلاح ساختار فكري

  .هاي رشد اثر قطعي داردحجاب در جهت دهي و ارشاد فرهنگ جامعه به سوي كانون

  

  :رشد اجتماع)3

  :،كه مي توان به موارد زير اشاره كردرشد جامعه دارد بسياري برحجاب اثرات 

  .هاهاي غرايز و طغيان آني امنيت و نظم در جامعه از طريق كنترل زمينهتوسعه.  1

  .تبليغ حاكميت رفتار معقول انساني در جامعه و عقلايي شدن رفتارها.  2

  .پذيري جهت رشد و تعالي جامعهي مسؤوليتتوسعه.  3

  .ي معنويها براساس اصول پذيرفته شدهي همبستگي ميان انسانتوسعه.  4
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  .هااستحكام خانواده.  5

است كه بالاترين ارزش يراي فعاليت زنان در محيط  لازم بذكر(مبارزه با بيكاري و فقر  زنان بعلل فرهنگي .6

  )خانواده مطرح گرديده است

  

  فرصتهايي براي ارتقاي هويت فردي و اجتماعي  بانوان و مقابله با بد حجابي

بايد ياد آوري نمايم كه حجاب تنها يك پوشش ظاهري نمي باشد ،حجاب يك رفتار فرهنگي و يك گرايش 
مقاله به مبحث بانوان جامعه اسلامي توجه گرديده است اما گذري دوباره بر انواع اگر چه در اين . فطري است

احمدي و (حجاب كه شامل حجاب بدن،حجاب چشم، حجاب كلام و حجاب باطني يا فكري و عقيدتي
نشان ميدهد كه يك فرد مسلمان چه زن و چه مرد  اين ارزش و رفتار را براي خود .  است)1389همكاران،

 .مايدلحاظ مي ن
  :اما چه گونه ميتوان با تقويت هويت فردي و اجتماعي بانوان با بد حجابي  در جامعه نيز مبارزه كرد

  دين شناسي)1
يكي از مشكلات اساسي جامعه ما عدم تعريف و باز شناسي ارزشها ، هنجارهاي ديني و معرفت ديني  در حد 

به مباني ديني مراجعه ميكنيم در مي يابيم كه آموزه  وقتي.لازم و كافي براي تمامي آحاد از جمله بانوان است
هاي ديني و الگوها و سيره معصومين داراي پتانسيل بسيار زياد براي ايجاد جامعه اي سالم و هويت مند 

بنابراين اولين راهكار و موثرترين وسيله شناخت،تقويت ، جهت دهي و سامان دهي  ارزشها و هنجارها .است
  .نجارهاي راستين ديني استبراساس ارزشها و ه

  تقويت خود شناسي)2
مي فرمايندهركس خود را بشناسد،خدا را شناخته و هر كس خدا را بشناسد خود را ) ع(حضرت علي 

  )110نهج البلاغه،خطبه .(شناخته
اد انسان با ايمان با شناخت از خود  راه را براي خدا شناسي هموار ميكند و انسان خدا شناس با ايمان و اعتق

از سوي ديگرخود شناسي به شناخت قوتها و نقاط ضعف آدمي منجر مي شود .راسخ بر مشكلات غلبه مي كند
و در نتيجه سطح انتظارات فرد از خويش به حد متعادل مي رسد و در اين تعادل آرامش خاطر تجلي پيدا مي 

  .كند
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ساس فكري هر پوشش يا مد و  طراحي تقويت مباني بروز فرهنگ اسلامي مثل آگاهي و شناخت از پايه و ا) 3
و فراهم آوردن زمينه استفاده  و تنوع در پوششهاي اسلامي و بي توجهي به مد گرايي خارج از محدوده هاي 

  اعتقادي و فرهنگي ايراني و اسلامي
  علم گرايي و افزايش آگاهي و شناخت و عقلانيت  در جامعه بانوان)4
  ركت فعال بانوان در جامعهايجاد روابط سالم اجتماعي  و مشا)5

افزايش مشاركت زنان مي تواند دو بعد اساسي داشته باشد، يكي مشاركت در اموري كه با مردان مشترك است 
مي توان گفت . و ديگري افزايش مشاركت آنها با يكديگر، در اموري كه در هر جامعه به زنان محول مي شود

زيرا زنان علي رغم آنكه بسياري از فعاليتها را . ي داشته باشددر امور مختلف مشاركت زنان بايد وضعيت بهتر
اين موضوع مانع از مشاركت آنان در . بر عهده دارند، در تصميم گيري امور اساسي دخالت داده نمي شوند

گاهي اين مشكلات آن چنان جدي و عميق مي شود كه . برنامه هاي گوناگون توليدي، فرهنگي و سياسي است
پايين بودن سطح دانش و آگاهي، عدم دسترسي و كنترل بر . مي شود جامعه بانوان نيزركت زنان در مانع از مشا

بر اساس گزارش . منابع و مشغله زياد، مهمترين موانع مشاركت مؤثر و آگاهانه زنان در امور جامعه است
و زنان، به مراتب ان ختريونيسف موانع فرهنگي، اجتماعي، حقوقي و اقتصادي موجود، در برابر روند تكامل د

ميزان مشاركت زنان در تصميم گيري هايي كه در سطوح اجتماعي، منطقه اي و . بيشتر از مردان و پسران است
مهمترين مقوله اي كه بايد به آن . ملي صورت مي گيرد، بسيار محدود و با حدود مشاركت مردان نابرابر است

، زنان نيز به مانند مردان حق تصميم گيري داشته باشند و در توجه شود اين است كه در فرآيند تصميم گيري
بررسي نيازها، شناسايي مشكلات، برنامه (به بيان ديگر مشاركت در تمامي مراحل . اين امر مشاركت نمايند

مراجعه شود به تمامي تحقيقاتي كه به تعداد .(مي باشد براي بانوان ضروري )ريزي، مديريت، اجرا و ارزشيابي
  ) در مناصب مديريت و تصميم گيري اشاره مي شود زنان

  جلوگيري از رواج بي تفاوتي نسبت به امور  و اجراي صحيح امر به معروف و نهي از منكر در جامعه)6
امر به معروف و نهي از منكر در اسلام، «: درباره ارزش و ضرورت اين دو فريضه الهي، مي نويسد شهيد مطهري

اين اصل، مسلمان را در حال . ، پايه و استوانه ساير فرايض اسلامي است)ع(امام باقراصلي است كه به فرموده 

امر » .يك انقلاب فكري مداوم و اصلاح جويي جاودان ومبارزه پيگير و ناآرام با فسادها و تباهي ها نگه مي دارد

اصلاً . است» مبقيه«لت به اصطلاح، ع. به معروف و نهي از منكر، يگانه اصلي است كه ضامن بقاي اسلام است

ين دو فريضه بزرگ درحقيقت ضامن اجراي بقيه وظايف فردي و اجتماعي . اگر اين اصل نباشد، اسلامي نيست
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است، و در حكم روح و جان آن محسوب مي شود، و با تعطيل آنها، تمام احكام و اصول اخلاقي، ارزش خود 

  ..را ازدست خواهد داد

  در رفتارهاي فردي و اجتماعي پيوند دين و اخلاق اسلامي)7
من به پيامبري برگزيده نشدم مگر براي اشاعه اخلاق پسنديده و صحيح،  يكي از :پيامبر اكرم مي فرمايند 

از اينرو ميتوان گفت بين دين و اخلاق رابطه .اهداف مهم دين مبين اسلام اشاعه اخلاق صحيح و پسنديده است
گسست بين دين و اخلاق آغاز بحران اجتماعي و بحران هويتي شديد  به نظر دوركيم. اي مستحكم وجود دارد

بنابراين اگر اعتقاد به اصول اخلاقي در انسان زنده شود و نقش پيش برنده و سازنده )41،ص1383نوايي،.(است
  .اخلاق ديني شناخته شود در تقويت هويت فردي و اجتماعي نقش موثري دارد

جه  و تحليل  منشا افكار و عقايد و رفتارها و انتخاب درست ومطابق با تقويت تفكر و آزاد انديشي ، تو)8
  مقتضيات هر زمان و مكان

  اجتناب از فرهنگ و افكار مروج پوچي و ابتذال  ) 9
فرانتس فانون جامعه  . بي بند و باري و رواج فرهنگ مبتذل غربي ، مهمترين وسيله ي نفوذ فرهنگي است

بررسي نقش حجاب زنان الجزايري در مقابل استعمار  به» كتاب انقلاب الجزاير«شناس مشهور فرانسوي در 
 سر سختانه ي استعمار را در مبارزه با حجاب زنان الجزاير مورد بحث قرار داده فرانسه پرداخته و سياست هاي

هر چادري كه دور «: بودند استعمار به اين نتيجه رسيده وي در اين كتاب مي نويسد كه سياستمداران. است
پس از ديدن هر چهره ي  بود در برابر او مي گشايد و انداخته مي شود افق جديدي را كه براي استعمار ممنوع

پوششي  به هيچ نوع طماعان عالمبايد بدانيم .شدن استعمار ده برابر مي شود بي حجابي ،اميد هاي حمله ور
حجابي و به ابتذال كشيدن  د بينمي خواه نها آنچه ا. دنتمايل ندار... و خواه مانتو و روسري وخواه چادر 

  .است هاي اسلاميكشورفكر، ذهن و سرمايه هاي جامعه و به دنبال آن تسلط بر 
  تقويت بنيان خانواده و تحكيم ارتباط و آموزش مادر به فرزندان )10
  همراه ارايه الگوهاي مناسب در آموزش و پرورش رسميآموزش  و تربيت اصولي و صحيح به )11

  بحث و نتيجه گيري

ي زندگي را حفظ كرده و امكان فعاليت را براي او طراحي شده كه نه تنها عاطفه زناي براي حجاب به گونه

بلكه زن مسلمان محجبه با حضور هميشگي خود در صحنه بر اقتدار و تداوم حركت صحيح , سازدميسر مي

 ها هاوپيرايه ارائه به اگر بويژه ظاهرزن سو، زيكچرا كه  ا .آفرين بوده استاع به سوي اهداف متعالي نقشاجتم

 ميتوانندبه كه جامعهه ك انساني ازنيروي عظيمي بخش ديگر انگيزاست،ازسوي وهوس گردد،جذاب آراسته يي
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 آفريني نقش سياسي و فرهنگي،اجتماعي،اقتصادي مختلف درابعاد   و كنند كمك جامعه آن رشدوتعالي

 سازنده صورتي رابه دراجتماع جوازحضورزنان درحقيقت وحجاب پوشش طرح با اسلام .هستند نمايند،زنان

 داده نجات شدن راازتباه عظيم نيروي اين وراهگشاازيكسو حكيمانه وبادستورهاي است نموده صادر وسالم

  .است ومردراگرفته زن ازاختلاط ناشي وناهنجاريهاي فسادگستري ديگرجلوي وازسوي

 ولزوم حجاب ميدانيم زيرا ست؛ ا دراجتماع زن حضورسالم دليل ومحكمترين خودبهترين حجاب، وجوب
 از دور به اي درگوشه ميبايست زن اگر كه ستا وشن ور است اجنبي با درارتباط نامحرم، درمقابل زن پوشش

 درمقابل جامعه آحاد همه .نداشت مفهومي باره دراين فراوان وحساسيت پوشش لزوم شود انظار،نگاهداشته

 نه اسلامي پوشش آنهابارعايت .خانمهاست بردوش باره مهمتردراين ومسئوليتلندمسئو جامعه سلامتي
 نيرويي عنوان بهد  خو مينمايند،بلكه حفظ وهوسبازي جنسي بندوباري بي و راازآلودگي تنهاجامعه

 ورشد شود،مسيرترقي گونه اگراين كه ومفيدخواهندداشت  سالم،سازنده حضوري درجامعه كارآمدواثربخش
   .خواهدشد روزفراهم روزبه جامعه آن براي

 و كرده طي را كمال مدارج تواند مي كه است الهي موقعيتي و شايسته شخصيت داراي اسلام ديدگاه از زن
 گاه تجلي او روح افق و است انسان آفرينش بخش زينت زن وجود .يابد راه انسانيت عالي مراتب به

 وجودش و ظرافت مظهر زن .نيست ممكن او بدون مرد كمال و است بشريت مدرسه زن دامن .رحمت

 و الهي جايگاه .اوست درس كلاس خانواده محيط و زن تقواي گرو در جامعه اصلاح .است آفرينش جمال
 از يكي .شود حفظ او هاي ارزش تا گيرد قرار حجاب صدف در كه دارد اقتضا آفرينش گوهر اين والاي

  .آنهاست والاي ارزش حفظ زنان براي حجاب علل ترين مهم
با توجه به موارد بالا حجاب علاوه بر شكل دهي به هويت زن مسلمان  او را از دام بحران هويت و آشفتگي 

  .مهيا مينمايدهويت رهانيده و اقتدار لازم براي حضور در اجتماع 
  راهكارها و پيشنهادات 

  :بطورخلاصه موارد زير براي ارتقاي حجاب و هويت  فردي و اجتماعي زنان پيشنهاد ميشود

علم گرايي و افزايش آگاهي و شناخت و )دين شناسي،تقويت خود شناسي،تقويت مباني بروز فرهنگ اسلامي
و مشاركت فعال بانوان در جامعه ،جلوگيري از رواج بي   عقلانيت  در جامعه بانوان،ايجاد روابط سالم اجتماعي

تفاوتي نسبت به امور  و اجراي صحيح امر به معروف و نهي از منكر در جامعه ،پيوند دين و اخلاق اسلامي در 
رفتارهاي فردي و اجتماعي ،تقويت تفكر و آزاد انديشي ، توجه  و تحليل  منشا افكار و عقايد و رفتارها و 

تقويت درست ومطابق با مقتضيات هر زمان و مكان، اجتناب از فرهنگ و افكار مروج پوچي و ابتذال  ،انتخاب 
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بنيان خانواده و تحكيم ارتباط و آموزش مادر به فرزندان  ،آموزش  و تربيت اصولي و صحيح به همراه ارايه 
 الگوهاي مناسب در آموزش و پرورش رسمي

  والسلام
  مريم غزالي
1390  

  ماخذمنابع و 
  قرآن كريم �
  نهج البلاغه �
  تفسير نمونه �
 جمعيتى، و اجتماعى متغيرهاى برخى با آن ارتباط و ملى هويت بررسى )1386(احمدى، خدا بخش  �

 87 -102  صص 4 شماره 2 جلد )،انسانى علوم( اصفهان دانشگاه پژوهشى مجلة
فردي،خانوادگي و رابطه اعتقاد به حجاب و آسيب پذيري )1389(احمدي،خدا بخش و همكاران �

  تابستان 2شماره 4،دوره مجله علوم رفتارياجتماعي،

 :تهران عليخانى، اكبر على كوشش به ،ايران در قوميت و هويت ) 1383 (احمدى،خدا بخش �
  دانشگاهى جهاد اجتماعى و انسانى علوم پژوهشكده

،تهران ،انتشارات موسسه مطالعات و پژوهشهاي  اسلام و مصرف پوشاك) 1370(اكبري،بهمن �
  بازرگاني،

بررسي رابطه خودپنداره و پيشرفت تحصيلي،پايان نامه دانشگاه )1375(الفتي،عليرضا و نجفي،عزت االله �
  7اصفهان،ص

  63،تهران،نشر انجمن اوليا و مربيان ص  ملى هويت ،1381رباني،جعفر، �

: تهران زندى، غراياق داوود كوشش ، به نايرا در هويت و مدنى دينى نهادهاى) 1385(محمد رنجبر، �
  .ايرانى تمدن انتشارات

  24- 22،تهران ،نشر انجمن اوليا و مربيان ،صنسل جوان بحران هويت)1386(سبحاني جو،حياتعلي �

  18،تهران،انتشارات سروش ،ص جوان و بحران هويت)1380(شرفي،محمدرضا �

  ،مترجم محمد محمدي اشتهاردي،قم،نشر مومنينپوشش زن در اسلام)1387(شيرازي،عبد االله �
راهكارهاي تقويت هويت فردي و اجتماعي،خلاصه مقالات  همايش ) 1384(غياثيان آراني،محبوبه �

 معلم در عصر دانايي،سازمان آموزش و پرورش استان اصفهان
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سيب ارتباط فقر با قانون گريزيو شكل گيري آ)1384(رباني،رسولو صداقت،كامران.كلانتري،صمد �
  23-18،1اجتماعي،فصلنامه علمي پژوهشي رفاه اجتماعي،سال پنجم شماره 

جامعه و هخويت شخصي در عصر جديد،ترجمه ناصر موفقيان :تجدد و تشخص)1387(گيدنز،آنتوني �
  ،تهران ،نشر ني

  ،قم،انتشارات انصارحجاب بيانگر شخصيت زن)1385(محمدي اشتهاردي،محمد �

 41،سال نهم ،شماره پنجم،ص ماهنامه انديشهت، بحران هوي)1383(نوايي،علي اكبر �

دو بررسي رابطه دينداري و خانواده با بحران هويت،)1385(نجفي،محمود،احدي،حسن و دلاور،علي  �

  16سال سيزدهم دوره جديدشماره  ماهنامه علمي پژوهشي دانشگاه شاهد
ه جامعه،دي ماه موجود ،نامپويايي نقش حجاب در جامعه اسلامي ،مقاله)1383(بهزاد پور،سيميندخت �

  CRCISعلوم اسلامي  درسايت
گرفته شده در  جامعه موجود در سايت آفتاب از روزنامه ايران سازي ايمن در حجاب مقاله نقش �

 www.aftab.ir 5/1389تاريخ
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