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  راههاي غلبه بر ناكامي از نگاه قرآن
  

  

زهرا خراساني
  عضو هيئت علمي دانشگاه آزاد اسلامي واحد گرگان -  ناس ارشد علوم قرآن و حديثكارش -  ٭

  

  :چكيده

قرآن نسخه ي تربيت بشر ، آرام بخش دل هاي مؤمنان ، شفابخش آلام دردمندان ، منبع انرژي و مقاومـت ، راهنمـاي   

امكان شكست و . انسان محدود است از آنجا كه قدرت  و توانايي. رسيدن به سعادت  و كاميابي در زندگي انسان هاست

ناكامي به علل مختلف ايجاد مي شودو بروزآن زمينه ساز رنج هايي چـون رنـج   . ناكامي در زندگي هر كسي وجود دارد

  . تنهايي ، نااميدي ، ترس ، انزوا طلبي ، افسردگي ، آشفتگي ، احساس پوچي و بي هدفي در زندگي ، اضطراب مي گردد

وجه به پيشرفت علم و تكنولوژي  بر خلاف آنچه در زندگي امروز انتظار آن مي رود اغلـب مـردم بـا    در عصر امروز با ت

عناصر زمينه ساز بروز عوامل شكست . مشكلات عاطفي روبرو شده و دچار يأس ، نااميدي و افسردگي روحي گرديده اند

خ مي دهد مرگ عزيزان ، از دست دادن شغل ، و ناكامي  در بيشتر اوقات ؛  ناشي از موقعيت هايي است كه در زندگي ر

شكست ناشي از عدم قبولي در دانشگاه ، كمبود سرمايه مالي در تأمين معاش خانواده ها ، عدم دسترسي به امكانات لازم 

از سوي ديگر عـدم  .  براي يك زندگي تقريبا با رفاه نسبي ، موجب تشديد استرس ، اضطراب و نگراني افراد شده است

از . افراد از علوم جديد و بهره ي نادرست ازفناوري  گرفتار تزلزل شخصيت و سرگرداني نگران كننده اي شده اند آگاهي

اين رو براي تسكين آلام و رنج هاي بشر امروزي فقط دين و مذهب قادر است راه حل كاملي براي مسائل بشـري ارائـه   

صبر و استقامت در برابر گرفتاري ها و مصائب زندگي آرامش خاصي را  ايمان و توجه به خداوند ، اميدواري ، توكل ،.  نمايد

اين مقاله با عنوان راههاي غلبه بر ناكامي از نگاه قرآن به ارائه ي رهنمودهايي از آموزه هاي قرآني . بهمراه خواهد داشت

توكل ، خودباوري ، بكـارگيري   قرآن كريم از راههاي متعدد انسان ها را به اميدواري ، احساس آرامش  ،. پرداخته است

همچنين به انسان . استعداد هاي دروني ، استحكام بنيان هاي اعتقادي ، جبران خطاهاي گذشته ي زندگي فرا مي خواند

هشدار مي دهد هنگام گرفتاري و مصيبت ها ترس  به خود راه ندهد و با به خاطر آوردن موفقيت هاي گذشته در زندگي 

پيوستن به اجتمـاع و  . باشد و به بازنگري سبك زندگي فردي ؛ اعمال و رفتارهاي اجتماعي بپردازدخداوند را شكر گزار 
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همراهي دوستان خوب و شايسته ؛ عوامل و زمينه هاي ناكامي را برطرف سازد تا به سوي كاميابي و خوشبختي رهنمون 

  .فراز آن با رهنمودهاي قرآني استدر نهايت هدف اين مقاله بيان راههاي غلبه بر ناكامي و صعود بر. گردد

  :واژه هاي كليدي

  .اميدواري ، آرامش ، توكل ، خود باوري ، خلاقيت ، نوسازي ، فرصت ، استقامت ، دوست ، ناكامي ، كاميابي
  مقدمه . 1

همچون دردعشق ، درد هجـران ،  . اي معنوي استقرآن حيات بخش بشر، شاهراه سعادت بشر ، التيام بخش آلام و دردهاي وي ، از جمله داروي شفابخش درده       

قـد  ‹‹ : خداوند متعال در قرآن كـريم فرمـوده اسـت   . آياتش مايه ي هدايت و شفاي قلوب مؤمنين است. درد جانان ، شفاخواهي معنوي براي اعتلاي روح انساني است

و در آيـه ي  . راي شما از جانب پروردگارتان اندرزي و درماني براي آنچه در سينه هاستيعني به يقين ، ب) 57/يونس(›› .جاءتكم موعظه من ربكم و شفاء لما في الصدور

  .براي كساني كه ايمان آورده اند رهنمود و درماني است) كتاب (اين : يعني بگو) 44/ فصلت ( ›› .قل هو للذّين آمنوا هدي و شفاء‹‹ : ديگر بيان مي فرمايد

اـممكن بـه نظـر مـي رسـد        فراهم نمودن يك زندگي توأم با موفقي . ت و كاميابي  شايد با سختي و مشكلاتي توأم باشد و رسيدن به اين مرحله بـراي بيشـتر انسـانها ن

بـا ايـن حـال در زنـدگي امـروز ، اغلـب مـردم ،        . پيشرفت تكنولوژي و فناوري جذابيت خاص خودش را در زندگي مرفه امروزي نزد برخي افراد نمودار سـاخته اسـت  

نامساعد بودن شرايط زندگي امروزي وعدم دستيابي به رفاه نسبي از عوامـل مهـم بـروز رنـج هـاي      . جوان ما در اضطراب و نگراني خاصي بسر مي برندبخصوص نسل 

و نگرانـي در پـي   ب دروني است كه پيامدهايي چون رنج تنهايي ، نااميدي ، ترس ، انزوا طلبي ، افسردگي ، آشفتگي ، احساس پوچي و بي هدفي در زنـدگي ، اضـطرا  

اـمي مـي گـر      . خواهد داشت . دداين عناصر نشانه هايي هستند كه بين خود و ديگران و جهان پيرامون ما فاصله انداخته و نتايج حاصل از آن منجـر بـه شكسـت و ناك

ه بر ناكامي ها ، از اين رو قـرآن كـريم بـه عنـوان     سراسر عمر ما تلاشي است پيوسته براي دست يافتن به كاميابي و سعادت و دغدغه ي ما يافتن راهي است براي غلب

هر كس با اين منبع شـفا بخـش  ارتبـاط     . اعلي ترين كتاب شفابخش و درمانگر؛ همواره از انسان ها مي خواهد تا به واقعيت ها بپردازند و انديشه ي خودرا بكار اندازند

  .بخشد و سرعت بهبودي و سلامتي خود را دريابدبرقرار كند از نيروي عظيم آن مي تواند دردهاي خود را التيام 

نمـوده و در  براي غلبه بر ناكامي لازم است به عناصر زمينه ساز آن توجه نمود و آن دسته عناصري را كـه سـبب تزلـزل اسـتعدادهاي مثبـت مـي شـود شناسـايي           

ملكرد شادي آفرين مي شود ، نيروهاي منفي نيز شكسـت و ناكـامي را بـدنبال    همان طوري كه استعدادهاي مثبت در افراد موجب ع. جستجوي راه غلبه بر آنها برآمد

هـر كسـي   . محققين روان شناس بر اين نظرند احساس نااميدي زماني روي مي دهد كه فرد از رسيدن به هدف هاي مهم و يا ارضاء اميال خود بـازمي مانـد  . مي آورد

است ؛ توجه بيش از حد به دردها و مشكلات زندگي بر شدت گرفتاري مي افزايد و به ناكامي و شكست مـي  تحت تأثير عواملي در طي زندگي اش دچار ناكامي شده 

هاي او از سوي ديگر انسان وقتي از هدف اصلي خويش  دور مانده است احساس عدم امنيت مي كند وقتي استعدادهاي فـرد متناسـب بـا توانـايي و اسـتعداد     . انجامد

در اين حالت انسان به يك تكيه گاه فكري نيازمند است تـا بتوانـد او را بـه آرامـش     . مي پردازد و از امكانات بالقوه ي خود فاصله مي گيرد نباشد دائما به سرزنش خود

طمـئن و آرام بخـش    قرآن منبع انرژي و مقاومت است و به انسان هشدار مي دهد تا به يك تكيه گـاه م . رواني برساند و بر عناصر شكست  و ناكامي غلبه يابد –روحي 

  .پايداري دست يابد و راههاي غلبه بر ناكامي را پيش روي زندگي انسان به نمايش مي گذارد

  تمام اميدواري خود را به سوي خدا قرار دهيد. 2

دراز و دسـت نيـافتني ، رؤياهـاي بـزرگ      زياده خواهي ، انديشيدن بـه  آرزوهـاي   .  نااميدي از جمله عناصري است كه زمينه ساز بروز رنج هاي دروني افراد مي شود  

مثلا اگر يك جواني با شركت در امتحان كنكور ورود به دانشگاه موفق نشود احساس دلسردي مي كند و يا از اسـتعدادهاي بـالقوه   . منجر به شكست و ناكامي مي شود
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اما اگر متناسب با اسـتعداد  . قط سعادت خود را در قبولي امتحان دانشگاه مي بينددروني خويش نا آگاه باشد گويا فرصت موفقيت و كاميابي براي او به اتمام رسيده و ف

پيش به موفقيـت نائـل    و توانايي خود شغل مورد علاقه ي خود را متناسب با استعداد فردي و محدوديت هاي اجتماعي انتخاب نمايد حتي الامكان در اين راه بيش از

  .مي گردد

خداوند ما را به مغفرت و وسع روزي وعده مي دهد در حالي كه به صراحت بيان مي كند كه شيطان انسان را . انسان را اميدوار مي كندقرآن كريم از راههاي متعددي 

›› ...ا و ينشـر رحمتـه  ولو بسط االله الرزّق لعباده لبغوا في الارض و لكن ينزلّ الغيث من بعد مـاقنطو ‹‹ : به فقر و بدي وعده مي دهد وما را از كمك به ديگران مي ترساند

فـرو  ) كه مصلحت است (يعني اگر خدا روزي را بر بندگانش فراخ گرداند ، مسلما در زمين سر به عصيان بر مي دارند ، ليكن آنچه را بخواهد به اندازه اي )  27/شوري(

مفسـرين در بيـان   . پس از نااميـدان مبـاش  ) 55/حجر(›› . ن القانطينفلا تكن م‹‹  : و هشدار مي دهد به هيچ كس اميد نداشته باش جز به ذات يگانه يكتا. مي فرستد

نه چندان كه از فقـر   آيه ي فوق آورده اند كه خداوند پيمانه و ظرفيت وجودي هر كس را مي داند و طبق مصلحت او به او روزي مي دهد نه چندان كه طغيان كنند و

اين واقعيت است كه وقتي دنيا به آنها روي مي آورد و صاحب زندگي مرفه مي شوند و مسير حوادث بـر وفـق   فريادشان بلند شود مطالعه در حال انسان ها گواه صادق 

هـم اكنـون   . مي دهنـد  مراد آنهاست ديگر خدا را بنده نيستند، به سرعت از او فاصله مي گيرند و در درياي شهوات غرق مي شوند و بر ظلم ، ستم و فساد را گسترش

ناامني ، كشتار ، آلـودگي فـراوان اخلاقـي ،    . كه غرق انواع نعمت و ثروت و رفاه هستند و در عين حال گرفتار انواع مصائب وبدبختي ها مي باشند جوامعي را مي بينيم

  )1.(هستند اما دور نماي زندگي آنان دل انگيز ، اما از خودشان بدبخت تر خودشان. اضطراب و انواع نگراني ها ، جسم وروح آنان را گرفتار مي سازد

  : حافظ مي سرايد
  گر اعتماد بر الطاف كار ساز كنيد                                 بجان دوست كه غم پرده بر شما ندرد  

نـد و گـاه خـود    از نشانه هاي نااميدي ؛ دلسردي فوري و انزواطلبي است كه گاه آن را به شما تحميل مـي كن : ماكسول مالتز در كتاب روانشناسي خلاقيت مي نويسد

گاهي احساس تنهايي و دقايقي با خـود  . از زندگي و از خويشتن روي برمي تابيد و به استعداد موفقيت خود لطمه مي زنيد. شما داوطلبانه به اين كار رضايت مي دهيد

: جـان لاك متفكرانگليسـي مـي نويسـد    . مـي كنـد  خلوت نشستن و رسيدن به آرامش ذهني و باز سازي نيروهاي خود را در مقابله با دشواري هـاي زنـدگي تقويـت    

  )2. (خوشبختي يا بدبختي انسان بيشتر دست خود اوست

‹‹ : چنانكـه قـرآن كـريم بيـان مـي دارد     . اگر انسان در كارهايش اميد به قدرت الهي داشته باشد و اورا به خود از همه نزديكتر بداند نااميدي به درونش راه نمي نمايـد  

زيرا اگر حرفي را بگوييد او مي شنود و بر ضـمير  . پس خدا را در نظر داشته باشيد. يعني ما از رگ گردن به او نزديكتريم) 16/مائده( ›› .حبل الوريد ونحن اقرب اليه من

  .با اين تفكر و انديشه قرآني مي توان بر عنصر نا اميدي غلبه يافت. و ودرون دل هاي شما هم آگاه است

  :مولوي مي سرايد
  سوي تاريكي مرو خورشيدهاست                                  يدي مرو اميدهاست           سوي نوم

  : ويس و رامين
  زنوميدي بسي اميد آيد                                               اگر اميد رنجوري نمايد                     

  

  احساس آرامش را درخود پرورش دهيد. 3
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 ـ  احساس  ن  دگي عـوارض  ا آرامي ، بي قراري ، استرس و نگراني در زندگي و بي توجهي به حفظ آرامش دروني  در مواقع تهديد آميز و در برابر مشـكلات روزانـه ي زن

ف والايـي بـراي خـود در    هـد از اين رو لازم است . در خود ضبط كنداو ترس و دو دلي را شانسي يك فرد در اين است كه روح ترين بدبد .روحي و جسمي درپي دارد

  .بدون آرامش باطن موفقيتي وجود نخواهد داشت .دو ترس و ترديد را به دل راه نده ردنظر بگي

. خودخواهي ، خشم ، غرور ، بخل و حسد براي روح انسان ضرر دارد و تعادل عصـبي و روانـي را بهـم مـي زنـد     :  الكسيس كارل در كتاب راه و رسم زندگي مي نويسد

مثلا گاهي انسان در موقعيتي قرارمي گيـرد  ) 3.(كوچك و حس اخلاقي را زائل و عقل را مي زدايد و فرد در اين حالت تصميم آگاهانه و منطقي نمي گيردشخصيت را 

 ـ  روز ندهـد و سـركوب و انكـار    كه  او را عصباني و خشمگين كرده است اگر نتواند احساس خود راكنترل كند و خود را مورد ارزيابي قرار ندهد و يا خشم خود را بجـا ب

خشم اولين احساسي است كـه انسـان هـا آن    : گيل ليندن فيلددر كتاب اعتماد به نفس برتر مي نويسد. نمايد دچار ترس ، اضطراب ، استرس و نگراني خاطر مي شود

خشم واكنش طبيعي است كه ما در مقابل احساس تهديد يـا  . مراتجربه مي كنند و آخرين احساسي است كه ما ياد مي گيريم چگونه به طور مؤثر از عهده ي آن برآيي

البته گاهي خشم ؛ التيام بخش و گاهي خشـم ؛ مخـرب   . انسان در برابر بي عدالتي و ناكامي احساس بي قراري و دل آشوبي مي كند. عجز و ناتواني از خود بروز دهيم

  )4. (است 

هاي كوچكتر كه در اثر بي عدالتي هاي موجود در جامعه همچون غيبت ، دروغ ، حسد ، بخل ، كينـه ، عـداوت ،   لذا آگاهي از خشم درون خود و و شناسايي ناكامي   

پس نبايد آرامش روحـي مـا بـه خـاطر     .افتراء و مواردي نظير آن بوجود مي آيد، قلب مردم را جريحه دار مي كند و آرامش افراد را در زندگي شان خدشه دار مي سازد

جسـمي   –از اين رو ياد بگيريم چگونه در برابر بي عدالتي ها به طور قاطع پاسخ دهيم  و از قيد تنش هاي روحي . يز گذشته و آينده دچار تزلزل شودمسائل تهديد آم

احساسـات درونـي خـود و بيـان      كنترل خشم واين كه چگونه بايد اين احساس را مهار كرده و بر بي عدالتي ها و ناكامي ها غلبه يابيم نيـاز بـه آگـاهي از   . رهايي يابيم

من هراسانم و فكر نمي كنم در اين حالت بتوانم با شـما  : مثلا بگويي. به عنوان نمونه به احساس خودتان اعتراف كنيد. احساسات بنوعي به آرامش  فرد كمك مي كند

يا از چنين جمله اي استفاده كنيد اگر شما آرام .  نچه مي گوييد فكر كنمگفتگو كنم  يا من هم دارم عصباني مي شوم و فكر نمي كنم بتوانم در اين حالت در باره ي آ

درقـرآن كـريم    . كنترل احساسات ومقابله با عوارض ناشي از نا آرامي به حفظ آرامش و تسكين دل شما كمـك خواهـد كـرد   )  5.  (شويد من به شما گوش خواهم داد

يعني اوست آن كسي كـه در دل هـاي مؤمنـان آرامـش را فرسـتاد تـا       ) 4/فتح( ›› ...نين ليزدادوا ايمانا مع ايمانهم هو الذي انزل السكينه في قلوب المؤم‹‹ : آمده است

  . پس ايمان به استعداد و توانايي هاي خويشتن مي تواند براي ما آرام بخش باشد. ايماني بر ايمان خود بيفزايند

  

  وكل كنيداهداف خود را در زندگي در نظر بگيريد و به خدا ت. 4

محققـين بـر   . يكي از نشانه هاي ناكامي سرگرداني درمسير زندگي است و اگر هدف مشخصي نداشته باشيم ، قطعا دچار تزلزل شخصيت وشكست و ناكامي مي شويم

بينانه تعيين نماييم و با موقعيت هاي جديـد  اين نظرند موفقيت حاصل نمي شود مگر اين كه آگاهانه تصميم بگيريم ، موقعيت ها را ارزيابي كنيم ، اهداف خود را واقع 

پس اهداف خود را تعريف كنيد و به اهداف بلند مدت و كوتاه مدت تقسيم نماييد اين اهداف بايد واقعي و معقول باشند يعنـي دسترسـي   . تصميم خود را انطباق دهيم

زماني كـه اهـداف كـوچكتر را    . چك تر و مقصد هاي نزديك تري را مشخص كنيمپس براي دستيابي به اهداف بزرگ و عالي هدف هاي كو. به آن اهداف ممكن باشد

البته در راه رسيدن به هدف از هيچ تلاشي دريغ نـورزيم و اگـر در ايـن مسـير     . يكي پس از ديگري به نتيجه برسانيم در نهايت به اهداف اصلي زندگي دست مي يابيم

موفقيت اهداف كوتـاه  .  بپردازيم و بدانيم كه هر شكستي خود يك موفقيت است و گامي محكم براي آينده استدچار ناكامي و شكست شديم  ، به جنبه ي مثبت آن 

به عنـوان نمونـه قبـولي در امتحانـات تـرم تحصـيلي       .  مدت ؛ ما را براي  رسيدن به اهداف  والاتر نزديك مي سازد و انگيزه ي غلبه بر ناكامي را در ما تقويت مي كند
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هدف والا از دستيابي به مدرك ؛ خدمت به جامعه ، شغل مناسـب ، در يافـت حقـوق ، كمـك بـه تـأمين       . را به دريافت مدرك تحصيلي رهنمون مي سازددانشگاه ما 

  .سازد ر ميمعيشت خانواده از لحاظ اقتصادي و يا هر هدف ارزشمند ديگرمي تواند باشد كه هريك از اين اهداف ما را پله به پله به هدف اصلي نزديك ت

پس به خواسته هـا و هـدف هايتـان    . يعني بي گمان خدا هر چه بخواهد انجام مي دهد) 18/حج(›› .انّ االله يفعل ما يشاء‹‹ : در قرآن كريم خداوند متعال فرموده است

يعني بر خدا توكل كـن و خـدا بـراي نگهبـاني تـو      ) 3/حزابا(›› .و توكلّ علي االله و كفي باالله وكيلا‹‹ : توجه بيشتري داشته باشيد و در انجام كارها بر خدا توكل كنيد

فـاذا عزمـت فتوكّـل علـي االله انّ االله يحـب      ‹‹ : زيرا قـرآن كـريم فرمـوده اسـت    . انسان با اين تفكر قرآني مي تواند خود را به اهداف والا نزديك  سازد. كفايت مي كند

مـن  ‹‹ : و نيز در آيه ي ديگر آمـده اسـت  . ا توكل كن ، زيرا خداوند توكل كنندگان را دوست مي دارديعني چون تصميم گرفتي بر خد) 159/آل عمران(››  .المتوكلّين

از اين رو در از نگاه قرآن كريم عنصر توكل واعتماد به الطاف الهـي در  . يعني هر كس بر خدا اعتماد كند او براي وي بس است) 3/طلاق(›› . يتوكلّ علي االله فهو حسبه

  . با اين انديشه به نتيجه ي اهداف خود خواهيد رسيد و بدانيد بهترين ياريگر و پشتيبان شما خداي قادر است.  مورد توجه قرار گرفته است  رسيدن به اهداف

  : مولوي مي سرايد 
سايه ي حق بر سر بنده بود            

   
  ده بودعاقبت جوينده يابن                                                     

  

  :سنايي مي سرايد 
  بي خدا باش و هر چه خواهي كن                                           با خدا باش و پادشاهي كن               

  جهد كردن زتو عنايت از او                                              راه جستن زتو هدايت از او                      

  تعداد و توانايي هاي خود را باور كنيداس .5

 ـ   ي ، اضـطراب و عوامـل   يكي ديگر از نشانه هاي ناكامي كمال طلبي افراطي ، زياده خواهي و انتظار بيش از حد توان و استعدادهاي دروني است كه  سـبب بـروز نگران

براى مثـال ممكـن   به خود باوري رسيده است  ، را در كنار ضعف هاى خود ، پذيرفتهكسى كه خود را در آينه واقعيت ديده است ، توانايى هاى خود . ناكامي خواهد بود

 ـ نخود لطمـه   به روحيه ياو با دانستن اين سه واقعيت ، . ، ضعيف بداندادبيات ، متوسط و در  رياضياتفوق العاده ، درخلق آثار هنري خود را در كسي است  ؛ د مـى زن

. باشـد بهتـرين  عرصه ها ي  كه ارزيابى درستى از خود داشته باشد ، بخواهد در همه اگر بدوناما . و در چه مسائلى جولان دهد مى داند كه در كجا سرمايه گذارى كند

اـ توانـايي او با  . عرصه ها عقب خواهد افتادي  بى شك در همه يـد در  البته اين امر مطلوب است كه انسان بخواهد درهرعرصه اي تلاش نمايد كه به اميال خود برسد ام

از اين رو شما توانايي داريد محدوديت هاي خود را بشناسيد و لازم نيسـت  . يك جهت و هدف خاص مورد بهره برداري قرار گيرد تا نتيجه ي مطلوب تري داشته باشد

اهي از نقاط ضعف ، آگاهي از نقاط قوت ، تصـوير  آگ: براي غلبه بر ناكامي و شكست به اين نكات توجه كنيد. كه هر يك  از ما در همه ي زمينه ها سر آمد ديگران باشد

  .واقع بينانه از ظرفيت وجودي خود ، انگيزه ي لازم براي رسيدن به اهداف

 خـود عمـل  ) رواني و بـدني  (هر كس بر حسب ساختار : يعني بگو)  84/اسراء(›› .قل كلّ يعمل علي شاكلته‹‹ : خداوند متعال در قرآن كريم صريحا اشاره فرموده است

از اين منظر ارتباط ، تأثير و تـأثري  . اعمال انسان طبق اين آيه ، پيرو شاكله ي نقس با هيأت باطني روح و ملكات مخمره در آن است) ره(از نظر امام خميني. مي كند

د را از روزنه هاي قواي طبيعي به نمـايش مـي   چنان كه روح سالم ، سلامت و كمال خو. شگرف بين روح و باطن ملكوتي انسان با ظاهر و قواي طبيعي او ، وجود دارد

پـس بايـد در   ) 6.(مي سازدگذارد ، و همان گونه كه كوزه از منافذ خود آب صاف گواراي داخلش را بيرون مي دهد ، روح ناقص نيز پريشاني و تيره بختي خود را برملا 

اـب       عمل به نيات. انتخاب هدف به ظرفيت و توانايي هاي خود توجه داشته باشيم و افكار صحيح آرامش و اطمينان را بر قلب و روح انسـان حـاكم خواهـد كـرد و انتخ

شما توانـايي لازم  . هدف متناسب با ظرفيت وجودي خود روش والگوي بسيار خوبي براي غلبه بر ترس هايي است كه گاهگاهي ناخودآگاه دردل انسان ايجاد مي گردد
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يعني اي كسـاني  ) 7/محمد(›› .ان تنصرواالله ينصركم و يثبت اقدامكم‹‹ : خداوند شما را ياري مي دهد. رابر خداوند ناچيز استرا داريد اما بدان كه قدرت مخلوقات در ب

ا نور ايمـان ، در  در قلب شم: خداوند شما را از راههاي زير ياري مي نمايد. كه ايمان آورده ايد اگرخدا را ياري كنيد شمارا ياري مي كند و گام هايتان را استوار مي سازد

ايـل مـي كنـد ، سـخنان     روح شما تقوي ، در فكر شما آرامش ، فرشتگان را به ياري شما مي فرستد ، حوادث را به نفع شما تغيير مي دهد، قلوب مردم را به شما متم

  ) 7. (شما را نافذ و فعاليت هايتان را پرثمرمي سازد

  :حافظ مي سرايد
  وآنچه خود داشت زبيگانه تمنامي كرد                                  رد     سالها دل طلب جام جم از ما مي ك

  طلب از گم شدگان لب دريا مي كرد                                    گوهري كز صدف كون و مكان بيرون است

  

  نيروي خلاق خود را در رسيدن به هدف ها بكار اندازيد - 6

هر چه باورهاي منفي در ما شـكل گيـرد ، حاصـلي جـز دلزدگـي از خـود و       . امي عدم شناخت كافي از نيروي خلاقيت درون انسان استيكي ديگر از نشانه هاي ناك  

. انـد از مطالعه در زندگي افراد مي دانيم همواره انسان هاي موفق كساني بوده اند كه نيروي خلاق خود را در رسيدن به اهداف خـود بكـار بـرده    . افسردگي نخواهد بود

ند ولي شكست خورده ، مأيوس محققين بر اين نظرند استعداد ؛ به تنهايي رمز موفقيت نمي باشد زيرا پيرامون ما افراد با استعداد زيادي وجود دارند كه تحصيل كرده ا

خداوند در قرآن كـريم  . قيت ، تلاش و پشتكار افراد استپس تنها موردي كه مي تواند ما را به موفقيت و كاميابي رهنمون سازد همانا بكار گيري نيروي خلا. ونااميداند

يعني و كساني كه در راه ما كوشيده اند ، به يقين راه هاي خود را بر آنـان مـي   ) 69/عنكبوت(›› ...والذين جاهدوا فينا لنهدينهّم سبلنا‹‹ : به اين مهم اشاره فرموده است

رسيدن به خلاقيت در زندگي موفق بايد فعاليت خود را دوچندان كنيد و به خود بباليد كه مي توانيـد بـه اهـداف    براي : الكسيس كارل در اين زمينه مي گويد. نماييم

در تلاش هاي خـود واقـع بينانـه عمـل     . همچنين با قبول ضعف هاي دروني و شناخت محدوديت هايي كه داريد تلاش نماييد و هرگز مأيوس نشويد. خود نائل شويد

پس تلاش خود را مورد تحسين قرار دهيد تا بر ناكامي ها غلبه يابيد و بـه موفقيـت دسـت    . شما گرانبها ترين سرمايه اي است كه در اختيار داريد نيروي درون. نماييد

  )        8.(يابيد

  : مولوي مي سرايد
  اد و صبر كي باشد ظفربي جه                                                   جان بده از بهر آن جام اي پسر      

  : حافظ مي سرايد
  براحتي نرسيد آن كه زحمتي نكشيد                                        مكن ز غصه شكايت كه در طريق طلب 

  

  به نوسازي و تجديد پايه هاي اعتقادي خود بپردازيد. 7

پس بـراي  . گر اين احساس ادامه يابد فرد را دچار آشفتگي روحي و انزوا طلبي خواهد نموديكي از نشانه هاي ناكامي به خاطرآوردن خطاها و ملامت خويشتن است و ا

ازجنبه ي اعتقادي نيز براي استحكام قواي فكري خود بهتر است خطا هـا را بـه خـاطر آورد و در    . غلبه بر آن به نوسازي و تجديد نظر پايه هاي اعتقادي خود بپردازيد

اـس  . انجام گناه از يكسو و به خاطر آوردن آن روح و روان فرد را آزار مي دهد و اورا دچار نااميدي و يأس و بي هدفي خواهـد نمـود   صدد جبران آن بر آمد و گرنه احس

سـر ، انجـام   بعنوان نمونه هر فردي در زندگي خود ، در انتخاب رشته تحصيلي ،   شـغل ، هم . ناآرامي و ترديد در بخشوده شدن ، به شكست و ناكامي منجر مي گردد
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رمز موفقيت فرامـوش كـردن اشـتباهات و احسـاس همـدردي بـا انسـانيت        . وظايف روزانه ي ،  شيوه ي برخورد با ديگران و ساير موارد دچار خطا و اشتباه مي گردد

       .           خود را باور كنيد ، هدف هايتان را دسته بندي كنيد و استعدادهاي موفقيت را بكار اندازيد. خويش است

مـا بخـوانيم ، ارچـه مـا را رد كننـد                  : چه جرم كردي؟ اي چشم ما كه بندت كرد   بزار و توبه كن و ترك كن خطاها را پروين اعتصامي مي سـرايد : مولوي مي سرايد 

ل منكم سوأ بجهاله ثم تاب مـن بعـده و اصـلح فانّـه غفـور      من عم‹‹ : زيرا در قرآن كريم آمده است. عيب پوشي ها كنيم ار بد كنندقبول كنيد انسان جايز الخطا است

اگر احساس مـي كنـي باعـث آزار    . يعني هر كس از شما به ناداني كار بدي كند و آنگاه به توبه و صلاح در آيد ، پس وي آمرزنده ي مهربان است)  54/انعام (›› .رحيم

  .  ا از نفرت و كينه تخليه نمايي تا خوشبختي در آن لانه كندكسي شده اي يا نفرت و كينه اي به دل گرفتي سعي كن قلب خود ر

اـت  . احياي ما بايد در همان شرايطي انجام گيرد كه سبب سقوط ما شده است: الكسيس كارل درباره ي تحول و دگرگوني خويشتن مي گويد   محيط اخلاقي اجتماع

. بنا براين بايستي اجراي مقررات زندگي را در محيط نامساعدي آغاز كـرد . هيم ، تغيير نخواهند يافتو روح تشكيلات عوض نشده اند و پيش از آنكه ما خود را تغيير ند

اما براي رفع اين حالت بايد موانعي كه در پيش داريـم برطـرف   . در نظر برخي افراد راستگويي ، وفاداري ، همدردي ، دوستي و محبت به ديگران شايد كار عالي نباشد

اين دسـتورالعمل قـرآن اسـت كـه مـي      ) 9. (كنار عوامل منطقي بايد عوامل عاطفي را در نظر گرفت و از شكست و ناكامي بشدت جلو گيري كرد همچنين در. سازيم

  . مگذاركينه اي ) هيچ گونه(يعني و در دل هايمان نسبت به كساني كه ايمان آورده اند )  10/حشر(›› ...ولا تجعل في قلوبنا غلا للذّين آمنوا‹‹ : فرمايد

پس با ايمان و عمل صالح مي توانيد نـاتواني روحـي و ضـعف اخلاقـي     . همچنين پذيرش اشتباهات گذشته راهي براي جبران خطاهاي گذشته و غلبه بر ناكامي است

اـب   ‹‹ : ه درقرآن كريم آمـده اسـت  چنانك. خود را جبران نماييد و هر روز به بازنگري كارهاي همان روز بپردازيد و بر زندگي خود كنترل مستمر داشته باشيد الا مـن ت

خداوند به لطف و كرمش و فضـل و  . يعني مگر كسي كه توبه كند و ايمان آورد وعمل صالح انجام دهد)  70/فرقان(›› .وعمل صالحا فاولئك يبدل االله سيئاتهم حسنات

  .مي نشاندانعامش بعد از توبه كردن سيئات اعمال او را محو مي كند و به جاي آن حسنات 

  :سعدي مي سرايد
  شب توبه تقصير روز گناه                                   اگر هوشمندي ز دوار بخواه                      

  : نظامي مي گويد
  گر تو براني به كه رو آوريم                                           چاره ي ما ساز كه بي داوريم              

  

  فرصت ها را غنيميت بشماريد - 8

حتي هاي دنيـايي شـكوه   يكي ديگر از نشانه هاي ناكامي از دست دادن فرصت هاست به اين معنا كه فرد  در مسير رسيدن به هدف خويش ناكام وناموفق بماند واز نارا

بياري و بد اقبالي به وي روي آورد يا به تعبيـري حسـرت اوقـات از دسـت     اگر انسان  در امور مهم زندگي بد . نمايد تا حدي كه فرصت هاي آينده را نيزاز دست بدهد

زيرا در قرآن مجيد هم . مودرفته بر دل و جان او بماند و به جاي چاره انديشي به فرصت هاي از دست رفته غم و اندوه بخورد ، اين حالت او را دچار افسردگي خواهد ن

يعني و چون بـه انسـان نعمـت ارزانـي داريـم ، روي مـي       ) 83/اسراء(›› .منا علي الانسان ونئا بجانبه واذا مسه الشرّ كان يؤساواذا انع‹‹ : به اين حالت اشاره گرديده است

  .        گرداند و پهلو تهي مي كند ، و چون آسيبي به وي رسد نوميد مي گردد

هر چـه  : ته را بدست آورد؟ ماكسول مالتزدر كتاب روانشناسي خلاقيت مي نويسدممكن است فكر كنيد چگونه مي توان ناكامي ها را فراموش كرد و فرصت هاي گذش

بـدون تجربـه هـاي نـاموفق رسـيدن بـه       ) 10.(به موفقيت هاي گذشته بيشتر فكر كنيد ، اعتماد به نفس شما بيشترمي شود و بهتر مي توانيد به هدف هايتان برسيد

استفاده ي مناسب از فرصـت  . مي توانيد بخت واقبال تان را تغيير دهيد) 11.(ت ، در كار از زندگي عقب نكشيدخلاقيت ممكن نيست با روي دادن يك اشتباه در قضاو
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ياد نعمت هاي پروردگار موجـب افـزون گرديـدن نعمـت     : دستور العمل قرآن هم بيان اين مطلب است كه مي فرمايد. هاي جديد نيز نوعي شكر و سپاس نعمت است

يعنـي پـس   ) 152/بقـره  ( ›› .فاذكروني اذكركم و اشكروا لي ولا تكفرون‹‹ : زدم خداوند را شكر كنيد زيرا ياد او ، سپاس او مزيد بر نعمت استهاست پس با هر دم و با

  .مرا ياد كنيد تا شما را ياد كنم ؛ و شكرا نه ام به جاي آريد؛ و با من ناسپاسي نكنيد

انسان مؤمن سـاعات زنـدگي خـود را بـه بخـش      : در حديثي مي فرمايد) ع(ابي تا حدي مهم است كه امام علي بهره گيري از ساعات زندگي در جهت موفقيت و كامي

قسمتي را صرف مناجات با پروردگارش مي نمايد ، قسمت ديگري را در طريق اصلاح معاش و زندگيش به كار مي گيرد و قسمت سوم را بـراي بهـره   : تقسيم مي كند

  )373، ص 390امامي ، محمد جعفر و آشتياني ، محمد رضا ، ترجمه و شرح نهج البلاغه ، حكمت...(پسند مي پردازد گيري از لذت هاي حلال و دل

  :مولوي مي سرايد
  كفر نعمت از كفت بيرون كند                                                       شكر نعمت نعمتت افزون كند                   

كلات رو كساني كه مواهب و نعمات الهي را قدر مي دانند و ارزش فرصت ها ي بدست آمده را درك مي كنند و ناسپاس نيستند بهتر مـي تواننـد بـا مش ـ   از اين        

و درو از انتظـار  حتي براي خوشحال شدن منتظـر تغييـرات بـزرگ    . زندگي دست و پنجه نرم كرده و بر آنها غلبه نمايند و از مسائل ساده ي زندگي خشنود مي شوند

  .بلكه خود خواهان تغيير به سوي كاميابي و سعادت خويش مي باشند. نيستند

  :حافظ مي سرايد
  بس خجالت كه از اين حاصل اوقات بريم                                                  قدر وقت ار نشناسد و دل كاري نكند 

  :سعدي مي سرايد

  مي خور و وقت غنيمت شمر ايامي چند                                       ي به كف آر             فرصت از دست مده زلف نگار

  كه اوقات ضايع مكن تا تواني                                                          وصيت همين است جان برادر                        

  

  لات زندگي استقامت و پايداري بورزيددر برابر گرفتاري ها و مشك. 9

ناگواري ها و ناراحتي هايي كه گاهگاه در زندگي انسان رخ مي دهد مي توانـد  . يكي ديگر از نشانه هاي شكست و ناكامي عدم آگاهي از فلسفه ي بلايا و سختي هاست

رخي افراد ، يا اقوام و ملل نشانه ي برتري آنان در اين دنيا نيست بلكه برخـي  زيرا وفور نعمت و آسايش در زندگي ب. زمينه ي رشد معنوي و گسترش موفقيت ها باشد

. از سويي غوطه ور شدن در رفاه و لذات دنيوي ، دل ها را به سوي غفلت مي كشاند و فساد بر آن جامعه مستولي مي شـود . افراد در مقام ابتلا و استدراج قرار گرفته اند

يعنـي  ) 95/اعـراف (›› .ثم بدلنا مكان السيئه الحسنه حتي عفوا و قالوا قد مس اباءنا الضراّء و السراء فأخذناهم بغته و هم لا يشعرون‹‹ : تقرآن مجيد در اين باره آورده اس

پـس در حـالي   . مي رسيده است رنج و راحت) هم مسلما به حكم طبيعت ( پدران ما را : قرار داديم تا انبوه شدند و گفتند) نعمت(= ، نيكي ) بلا(= آنگاه به جاي بدي 

  ) 12.(آنان را گرفتيم) گريبان ( كه بي خبر بودند بناگاه 

›› .مااصابك من حسنه فمن االله و ما اصابك من سـيئه فمـن نفسـك   ‹‹ : چنانكه در قرآن كريم آمده است . گاهي مصيبت ها و ناكامي ها نتيجه اعمال خود انسان است

هـدف آيـه ي   : طبرسي در مجمع البيـان آورده اسـت  . ا به تو برسد از جانب خداست ؛ و آنچه از بدي به تو مي رسد از خود توستيعني هر از چه خوبي ه)  79/نساء(

امـا  . وند كه چه بهتـر شريفه بيان اين مطلب است كه خداوند گاهي مردم را دچار فقر و گاهي غرق در نعمت مي كند اگردر اين تحولات زندگي اصلاح شوند و بيدار ش

و بـاز در  ) 13.(بديهي است كه عذاب و بلاي  ناگهاني دشوارتر و وحشتناك تر است. اگر به خود نيامدند و به وظايف خود توجه نكردند ناگهان آنها را هلاك خواهد كرد
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گر بلايي بخاطر اعمالي كـه انجـام داده انـد بـه آنهـا      و ا) 48/شوري(›› .وان تصبهم سيئه بما قدمت ايديهم فانّ الانسان كفور‹‹ : آموزه اي ديگر از قرآن كريم آمده است

  .پس براي غلبه بر مصيبت ها و گرفتاري ها صبر بهترين راه مقابله بر آنهاست. چرا كه انسان بسيار كفران كننده است) به كفران مي پردازند(رسد

صـبر تنهـا در برابـر    . وه بر صبر و توانائي دروني از امدادهاي الهي استمداد نمـود در حوادث بايد علا) 18/يوسف(›› .فصبر جميل‹‹ از نگاه قرآن صبربرمقدرالهي زيباست 

اـوم و  . كسي كه مؤمن است نه يأس دارد نه كفران، نه فرح ، نه فخر. تلخي نيست بلكه در رفاه و شادي نيز بايد صبر كرد و گرنه سبب طغيان انسان خواهد شد بلكه مق

در قرآن مجيد به كساني كه صبر كردنـد درود  . در انتظار ماست صبر براي ما شيرين مي شود سرچشمه ي همه كمالات صبر استصبور است ، اگر بدانيم چه پاداشي 

يـا  ‹ ‹: چنانكه خداوند در قرآن كريم فرمـوده اسـت  . يعني درود بر شما به پاداش آنچه صبر كرديد)  24/رعد( ›› .سلام عليكم بما صبرتم فنعم عقبي الدار‹‹ : مي فرستد

يعني اي كساني كه ايمان آورده ايد ، صبر كنيد و ايسـتادگي ورزيـد و مرزهـا را    )  200/آل عمران( ›› .ايها الذّين آمنوا اصبروا و صابروا و رابطو ا و اتقّواالله لعلكّم تفلحون

  .نگهباني كنيد و از خدا پروا نماييد ، اميد است كه رستگار شويد

صبر در اين آيه ي شريفه شامل صبر در برابر شدائد، اطاعـت خـدا ، تـرك    : ر الميزان درباره ي صبر و مقاومت در برابر شدائد آورده استدر تفسي) ره(علامه طباطبايي 

وهـا ، امـا   مصابره عبارت است ازوصل كردن نيروي مقاوت افراد جامعه در برابر شدائد و مرابطه عبارت است ازهمين وصل كردن نير. معصيت و صبر تك تك افراد است

پس از نگـاه  ) 14... (وشينه تنها نيروي مقاومت در برابر شدائد ، بلكه همه ي نيروها و كارها ، در جميع شئون زندگي ديني ، چه در حال شدت و چه در حال رخا و خ

شيرين تر خواهد بود ، صـبر يـك نـوع اسـتمداد از      قرآن صبر در برابر سختي ها و مشكلات زندگي راهي است براي غلبه بر ناكامي ها و نتيجه ي آن لذت بخش تر و

  . پروردگار است كه برترين راه غلبه بر ناكامي است

  : مولوي مي سرايد
  هست روزي بعد هر تلخي شكر                                        هست بر مر هر صبر را آخر ظفر                 

  ميوه شيرين دهد پر منفعت                                                       صبر تلخ آمد وليكن عاقبت               

  

  دوست خوب يكي از سرمايه هاي بزرگ زندگي است. 10

و بلكه مفهـوم  نيست يكي از نشانه هاي شكست و ناكامي اين است كه انسان احساس تنهايي كند از ديدگاه محققين و روان شناسان مفهوم تنهايي معناي فيزيكي آن 

براي نمونه برخي در ميان انبوه جمعيت و دوستان خود را تنها مي بينند و از برقرار كردن ارتباط مناسب بين آنـان واهمـه و تـرس    .  تنهايي احساس تنهايي مي باشد

ه ي عوامل دست به دسـت هـم داده تـا او را از    انسان وقتي در يك رابطه ي عاطفي شكست مي خورد ، وقتي احساس كند هم)15.(دارند و احساس تنهايي مي كنند

خـود را محـدود مـي كنـد ،      يك زندگي سعادتمند ناكام سازند انرژي و نيروي خارق العاده ي او را مي گيرد و پيامدهايي را در پي دارد از جمله  انسان تنها بي دليـل 

مصالحه و سازش با ديگـران نـدارد ،   .يگران فاصله ميان خود و ديگران را بيشتر مي سازدنظراتش را به ديگران تحميل مي كند، خود محور عمل مي كند ،  با شماتت د

انسان در اين حالت به ضعف ايمان مي كشـاند از  . از خود  بيزاري مي گردد ، به خود خوري و ملامت خويشتن مي پردازد ، اجازه انتقاد ازخويشتن را به خود نمي دهد

پس براي . اراده و انگيزه او براي ادامه ي زندگي از بين مي رود.  در اين شرايط فرد دچار ضعف روحي مي گردد.  ديگران و ايمان به خداجمله ايمان به خود ، ايمان به 

شايسـته را بـه   واقعيـت هـا را پـذيرفت ، افـراد     . موفقيت هاي گذشته را به خاطرآورد. غلبه بر احساس تنهايي ، احساس شايستگي ومفيد بودن را در خود تقويت نمود

  .                   عنوان همدرد و شريك زندگي خود بپذيرد
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باخود و ديگران به احترام رفتار كنيد ، البته در ايجاد ارتباط و دوستي با ديگران خويشـتن دار  . به ياد داشته باشيد داشتن دوست خوب سرمايه گذاري عاقلانه اي است

: دستورالعمل قرآني است كه مي فرمايد)16. (ن در شما وجود دارد پس بهتر است نسبت به خود و ديگران گذشت داشته باشيدباشيد، همچنين توانايي نيكي به ديگرا

  . يعني همچنان كه خدا به تو نيكي كرده نيكي كن) 77/قصص(›› .احسن كما احسن االله اليك‹‹ 

  : سعدي مي گويد 
  چو نيكي كني بهتر آيد بسي                                                  بدي گر چه كردن توان با كسي                   

پس شايسته فداكاري و وفا داري باشـيد و  . يعني از آنچه دوست داريد انفاق كنيد) 91/آل عمران(›› ...و ما تنفقوا من شي‹‹ : در آموزه ي ديگر در قرآن كريم آمده است

زنـدگي  . البته دوستان و نزديكان بخشي از زندگي ما هستند امـا هيچكـدام ازآنهـا هـدف زنـدگي مـا نيسـتند       . نان ارزش قائل هستيدبه اطرافيانتان بگوييد كه براي آ

راد بـا  از بـين دوسـتان  اف ـ   اجتماعي ما از آنان تأثير پذير است ولي زندگي و اهداف ما نمي تواند تحت تأثير كساني باشد كه در مسير زندگي با آنهـا برخـورد داريـم و   

زيرا دوست خوب به تو ايمان دارد ، تو را دوست دارد براي آنچه كه هستي ، ياري رسان است ، در مواقع ضروري حاضر است ، حمايت خـود  . شخصيت را انتخاب كنيد

حركت مي كند ، از خطاهايت چشم پوشي مـي  را از تو دريغ نمي كند ، به تو دل و جرأت مي بخشد ، دعوت كننده به نيكي هاست ، تو را درك مي كند ، در كنار تو 

چنانكه ماكسول مالتز در اين باره در كتاب روانشناسـي خلاقيـت   . كند ، هرگز از تو مأ يوس نمي شود و شاخصه هاي ديگري كه كه بايد يك دوست خوب داشته باشد

تنها در اين صورت است كه از دوستي متقابـل آنهـا برخـوردار    . را ارزاني آنها كنيم قدمي فراسوي آنان برداريم و بهترين هاي خود. بايد به ياد ديگران باشيم: مي نويسد

بايد بـه طـور دائـم تصـوير ذهنـي خـود را       . البته وظيفه ي دوستي در قبال خود را فراموش نكنيم ، زيرا شرط دوستي با ديگران ، دوستي با خويشتن است. مي شويم

  )17.(م و به حرمت نفس برسيم كه اين شرط لازم احترام گذاشتن و دوست داشتن ديگران استبايد فراسوي ناكامي ها بروي. اصلاح كنيم

أتأمرون النّـاس بـالبرّ و تنسـون    ‹‹ : در قرآن كريم آمده است . همچنين دستور العمل اسلام است كه  با ديگران طوري رفتار كنيد كه دوست داري با خودت رفتار شود

تعاونوا علـي البـرّ و التقّـوي     ‹‹ : ي آيا مردم را به نيكو كاري دستور مي دهيد ولي خودتان را فراموش كرده ايد؟  و در آيه ي ديگر مي خوانيميعن)  44/بقره( ›› ...انفسكم

پس از نگاه قـرآن كمـك و   . نشويد يعني در نيكو كاري و پرهيز گاري با يكديگر همكاري كنيد و در گناه و تعدي دستيار هم) 2/مائده(›› .ولا تعاونوا علي الاثم و العدوان

  .                   يشگيري خواهد نمودنيكي به ديگران از عوامل موفقيت در زندگي بشمار مي رود و ياري به يكديگر در گرفتاري ها و مصائب زندگي از بروز ناكامي و عوارض آن پ

  : سعدي مي سرايد
  لاف ياري و برادر خواندگي                                                        دوست مشمار آن كه در نعمت زند        

  در پريشانحالي و درماندگي                                                      دوست آن باشد كه گيرد دست دوست                

:عطار مي گويد
  

  خود بود در كامراني صد هزار                                                             وقت ناكامي توان دانست يار               

  :سعدي مي سرايد
  كه در آفرينش زيك گوهرند                                                            بني آدم اعضاي يكديگرند                

  دگر عضو ها را نماند قرار                                                                    چوعضوي به درد آورد روزگار              
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  نتيجه. 11

مشـروط بـر آن كـه    . با توجه به بررسي هاي بعمل آمده از سوي دانشمندان توفيق در زندگي و گام نهادن بسوي خوشبختي  مبارزه با عوامل شكست و ناكامي اسـت 

برنامـه  لات و گرفتار ي هاي زندگي نترسد و از شكست هاي احتمالي دچار دلسردي فوري نگردد بلكه با اطمينان خاطر اهدافي را كـه مـد نظـر دارد بـا     انسان از مشك

  . ريزي منظم به اجرا در آورد

را براي مبارزه و غلبـه بـر تـرس ، نـا     ... انتخاب دوست و  اميدواري ، آرامش ، توكل ، خود باوري ، خلاقيت ، نوسازي ، فرصت ، استقامت ،: قرآن مجيد عناصري چون  

اميد و آرزو انسان را به تلاش و فعاليت در جهت موفقيت وادار مي كند از اين جهـت  . اميدي ، آشفتگي روحي ، افسردگي ، خود خواهي ، زياده طلبي پرورش مي دهد

قـال و مـن يقـنط مـن رحمـه ربـه الاّ       ‹‹ : چنانكه خداوند متعال فرموده است: رم اخلاقي ياد نموده استاز نگاه قرآن عنصر اميدواري را به عنوان يكي از مهم ترين مكا

اـر خلـل    –جز گمراهان  –چه كسي : يعني گفت) 56/حجر(›› .الضاّلوّن از رحمت پروردگارش نوميد مي شود؟ پس اگر كسي نا اميدي در قلب كسي رسوخ نمايد ؛ دچ

از اين رو كم كم خود را نـاتوان  .امي ، ترس ، عصبانيت ، خشم بيجا ، عدم اعتماد به نفس ، عدم درك توانايي هاي دروني خويش مي گرددروحي ، آشفتگي ذهني ، ناآر

حمـل  هنگامي كه نيروي استعداد در كسي ناتوان شد ؛ اورا به درجه اي حقارت و بد بختي سوق مي دهد كه از هيچ چيز رويگـردان نمـي شـود و ت   . احساس مي كند

  .فشار هاي روحي را نخواهد داشت در نتيجه چنين فردي در تمام مراحل زندگي اش با شكست ناكامي جبران ناپذيري مواجه مي گردد

چي و پس براي بر طرف ساختن عوارض ناشي از افسردگي هاي روحي ، تنش هاي رواني ، احساس يأس و نـا اميـدي ، احسـاس تنهـايي ، دلسـردي ، احسـاس پـو       

توانـايي هـا و اسـتعدادهاي درونـي خـود را كشـف كنيـد سـپس         . و عوارض ناشي از آنها بايد دنيايي را كه در آن زندگي مي كنيد بپذيريد و واقع بين باشيد بيهودگي

كه متناسب با ظرفيت وتوانـايي  بر اين اساس اهداف خودرا بطور شفاف تجسيم نماييد و اهدافي را انتخاب كنيد . محدوديت ها ي محيط پيرامون خود را ارزيابي نماييد

در ايـن مسـير سـعي و تـلاش     .  اگر قابليت دستيابي به اهداف كوچكتر را دارا باشيد قطعا در طولاني مدت ،  به موفقيت هاي بزرگتري نيز نائل مي شـويد .  شما باشد

  .داشته باشيد و از توان خود نهايت بهره ي لازم را ببريد

البته نبايد . گران ، انعكاس روحيه ي شما بر آنان و كساني كه روزانه با آنها سر و كار داريد بر شما و رفتارتان تأثير بسزايي خواهد داشتهمچنين نوع بر خورد شما با دي

ل به خدا بر موانع بيروني غلبـه  بلكه با توك. بگذاريد دنياي پيرامون شما و عوامل محيطي سوء يا به تعبيري بد اقبالي ها و بد شانسي ها بر شما ثأثير منفي  داشته باشد

اـلح       . نماييد و در برابر گرفتاري ها و مصيبت ها صبر نمايد و در رفع آنها بكوشد پس اگر خدا را در همه ي امور زندگي در نظر بگيريد مـي توانيـد بـا ايمـان و عمـل ص

يعنـي بـدي را بـه    ) 96/مؤمنـون (›› .إدفع بالتّي هي أحسن السيئه‹‹ : ي فرمايداين دستور العمل قرآن است كه م. ناتواني روحي و ضعف  اخلاقي خود را جبران نماييد

›› .ثم تاب علـيهم انّـه بهـم روؤف رحـيم    ‹‹ : با اين نگرش قرآني به بازسازي و تجديد بناي اعتقادي خود بپردازيد زيرا در قرآن كريم آمده است.  شيوه اي نيكو دفع كن

در اين حالت انسان به احوال گذشـته ي خـود و فرصـت هـاي از كـف      . پذيرفت كه براستي خدا نسبت به آنان مهربان و رحيم استيعني و توبه ي آنها را ) 117/توبه(

ز فرصت هـاي جديـد را   برون رفته فكر نكند و از تجربه ي تلخ زندگي اش كه سبب نا كامي او شده عبرت بگيرد و با بخاطر آوردن موفقيت هاي گذشته ؛ بهره گيري ا

  . ي كاميابي و موفقيت در آينده مغتنم بشمارد  و تلاش كند تا لغزش ها ،  كمبودها ، ضعف هاي خود را جبران نمايدبرا
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