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  تاثير آواي قرآن بر ميزان اضطراب بيماران
 

  

  كارشناس ارشد پرستاري ، عضو هيات علمي دانشگاه آزاد اسلامي واحد آستارا _*هاجر محجوب مودب 

  

  :چكيده

اشـي از  علائـم ن . مفيد است كه فرد را نسبت به خطرات بالقوة محيطي آگاه ميسـازد  "اضطراب هيجاني طبيعي و غالبا

اضطراب شامل افزايش تعداد نبض و تنفس ، تعريق كف دست، حركت اضافي دستها، درد شكم ، گشادي مردمكها و در 

وجود اضطراب با نيازهاي اجتماعي ، فرهنگي و مذهبي انسانها ارتباط تنگاتنگ . مواقع شديد استفراغ و شوك ميباشد

به منظور درمان اضطراب شديد و . ف سازي اضطراب را  معرفي نموددارد به همين دليل نميتوان يك روش كلي براي برطر

  .شناخت عوامل اضطراب آور لازم است هر فرد بطور خاصي از نظر فرهنگي ، اجتماعي و مذهبي مورد بررسي قرار بگيرد

يـي درمـان   يكي از روشهاي غيردارو. بطور كلي اضطراب را به دوروش دارويي و غير دارويي تحت درمان قرار ميدهند 

ايـن روش يـك روش غيـر    . اضطراب موسيقي درماني است كه در فرهنگ اسلامي از آواي قرآن كريم استفاده ميشود

تهاجمي ، ارزان، ساده و موفقيت آميز در كاهش درد و اضطراب است و ميتوان آنرا براي هر فرد معتقد و در هر زمـان و  

  .مكاني مورد استفاده قرار داد

  .اي رواني را در انسان كاهش داده و بطور موثر موجب فراموشي و ايجاد آرامش و تن آرامي ميگرددآواي قرآن محركه

آهنگ و آواي  موسيقي قرآن كـريم داراي  . انگيزترين موسيقي هاي مذهبي است آواي قرآن يكي از موزونترين و روح

  .مي آورد و آنان را تحت تاثير قرار ميدهدچنان ساختار و پيوند استواري است كه وجد و شعفي در شنوندگان به وجود 

  .در متن مقاله به اثرات سودمند آواي قرآن كريم در كاهش اضطراب بيماران اشاره شده است
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 :مقدمه
  

ت به خطـرات بـالقوه   مفيد است كه فرد را نسب "اضطراب هيجاني طبيعي و غالبا: مينويسد ) 2004(باورو هيل . در مورد مفهوم اضطراب تعاريف متعددي وجود دارد

اضطراب با ترس متفاوت است زيرا اضطراب احساسي مبهم و ناخوشايند است و منبع آن نامشخص ، اما ترس منشاء مشخصـي دارد و بطـور   . محيطي آگاه ميسازد 

ز اضطراب را افزايش تعـداد نـبض و تـنفس،    علائم ناشي ا)2003(فيپس و همكاران .  كلي ميتوان گفت انسانها در طول زندگي خود به كرات دچار اضطراب ميشوند

از سوي ديگر طولاني شـدن مـدت اضـطراب ، آزاد    . تعريق كف دست ، حركات اضافي دستها و بي قراري ناشي از افزايش ترشح آدرنالين و كورتيزول معرفي ميكند

اـت و الكتروليتهـا در بـدن ميگـردد     شدن پروتئين ها به داخل خون را افزايش داده و پاسخ ايمني بدن را تغيير ميدهد و در نت كـاپلان و  .يجه سبب عدم تعـادل مايع

. در ارزيابي بيمار مبتلا به اضطراب بايداضطراب بهنجار و بيمار گونه و سطوح انراتفكيك نمـود : در مورد ارزيابي بيماران مبتلا به اضطراب مينويسند) 2003(سادوك 

روانـي و طـرح    –بيمار مبتلا به اظطراب بيمار گونه نيازمند ارزيابي كامـل عصـبي   . رفتار او و توانايي كاركرد اوست اين ارزيابي متكي بر گزارش حالت دروني بيمار ،

اخـتلالات افسـردگي باشـد و گـاهي      "گاهي اضطراب ميتواند جزئي از حالات طبي گوناگون و ساير اخـتلالات روانپزشـكي مخصوصـا   . درماني مختص به فرد است

  . خي مفيد نسبت به موقعيتي ترساننده است اضطراب بهنجار پاس

اضطراب را احساسي ميدانند كه با نيازهاي اجتماعي و فرهنگي انسانها ارتباط تنگاتنگ دارد و به همين دليل بطور مستقيم نمي توان آنـرا  ) 2003(ليندمن و آساي 

  .ودمورد بررسي قرار داد بلكه بايد اثرات آنرا بر تغيير رفتار افراد بررسي نم

جهـت كاسـتن از اضطرابروشـهاي     .مثـل انجـام آنژيـوگرافي قلبـي    . يكي از عوامل شناخته شدة اضطراب آور بستري در بيمارستان و انجاو روشهاي تهاجمي است  

مي ، بـازخورد زيسـتيو مهمتـر از    در روشهاي غير دارويي ميتوان از تن آرا. اين روشها به دو دسته دارويي و غير دارويي تقسيم ميشود . متعددي پيشنهاد شده است

  .همه ميتوان از موسيقي درماني به عنوان روش موثر ، مطمئن ارزان قيمت و غير تهاجمي  استفاده نمود

م موسيقي درماني يك روش غير دارويي است كه همه اعضاء تيم مراقبتي ميتوانند از آن جهـت كـاهش اضـطراب بيمـاران در قبـل از انجـا      : مينويسد )2000(مباج

موسيقي درماني روش غير تهاجمي و موفقيت آميز در كاهش درد و اضطراب بيماران ميشود و ميتوان آنـرا در هـر   . اعمال جراحي و روشهاي تهاجمي استفاده كنند

  .مكاني از بيمارستان انجام داد

اط او با ريتم و صوت موسيقي ميباشـد و ميـزان ايـن ارتبـاط تـا      موسيقي يك احساس مملو از لذت در فرد ايجاد ميكند كه ناشي از ارتب: مينويسد) 2000(توماس 

  .آنجايي است كه بر حافظه آگاه و ناخود آگاه فرد اثر نموده و باعث ايجاد آرامش و راحتي در بيمار ميشود

ز موسيقي درمـاني برحسـب ذوق و سـليقه افـراد     پرستاران ميتوانند در صورت نياز ا: در مورد اهميت  استفاده از موسيقي درماني مينويسد) 2000(كراون و هايرنل

پرستاران ميتوانند در صورت نيـاز  : در مورد اهميت  استفاده از موسيقي درماني مينويسد) 2000(كراون و هايرنل. .،بعنوان بخشي از اقدامات پرستاري استفاده نمايند

  .رستاري استفاده نماينداز موسيقي درماني برحسب ذوق و سليقه افراد ،بعنوان بخشي از اقدامات پ

اـي گذشـته اسـتفاده از   ) 2003(چلان   در اين مورد معتقد است كه موسيقي محركي بينظير است چون ميتواند محركهاي رواني را در انسان كاهش دهد و از زمانه

بسياري در بيماريهاي مختلف باشد و در واقع در يـك   موسيقي ميتواند داراي اثرات مفيد. موسيقي درماني جهت بيماران مختلف مورد تاييد صاحبنظران بوده است 

  .لحظه موجب فراموشي و ايجاد تن آرامي و آرامش در او ميشود

اترين ضمن تائيد تاثير موسيقي برآرامش خاطر افراد يكي از انواع موسيقي را آواي روحبخش قرآن كريم دانسته و مينويسد يكي از موزونترين، زيب) 1377(تجويدي 

باشـكوهترين بعـد    "اصـولا : مينويسـد ) 1382(طوسي .نگيز ترين موسيقي ها، موسيقي ناشي از قرآن كريم است كه يكي از انواع موسيقي هاي مذهبي استو روح ا
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اـختار ، انـدام و   . اعجاز بياني قرآن ، همسازي با نغمه هاي دلنشين و آهنگهاي وزين صوتي است پيونـد اسـتواري    آهنگ و آواي موسيقي قرآن كريم داراي چنـان س

حـت تـاثير قـرار    است كه جوش و خروش به تلاوت بخشيده و وجد و شعفي در شنوندگان به وجود مياورد و شنوندگان را ازهر قوم و قبيله  و فرهنگي كـه باشـند ت  

موده و به سوي فضاي لايتناهي آسـمان معنويـت   قرآن نغمه اي فرح بخش و روح افزا است كه روان آدمي را آرامش بخشيده از آلايشها و پليدي ها پاكيزه ن. ميدهد

در اهميت زيبـا  ) ص(پيامبر اكرم . اين نغمه غذاي روح است كه روان آدم را نويد خوشبختي ميدهد و سعادت ، طهارت و قداست ارزاني ميدارد.به پرواز در مي آورد 

تعيين واژه ها ، تركيب كلمات و جملات در آيات قرآنـي زيبـايي هـاي فراوانـي     .ست براي هر چيز زينتي است و زينت قرآن آواي نيكو : سازي قرائت قرآن فرمودند

از جملة اين زيبايي ها موسيقي دلپذير و آهنگ تاثير گذارندة آن و همچنين جلـوه هـاي دلپـذير واژه    . پديد آورده است كه مححققان علوم قرآني بدان پرداخته اند 

) ص(وران توانا و قدرتمند فراوان بودند ، قرآن در بالاترين ، عاليترين و كاملترينشكل بيان هنري بر سينة حضرت رسـول در زماني كه شاعران و سخن.هاي قرآن است

 ـ. فرود آمد و قرآن از لحاظ زبان هنريسرمايه اي بي نظير و استثنايي است و يكي از وجوه  اعجاز و ماندگاري قرآن  همين قالب هنري است ا عاليترين هنر در پيوند ب

  .صوت و صدا در اسلام تلاوت قرآن است

تشـخيص و تميـز    هماهنگي قرآن يا به عبارت ديگر هارمونيك آيات به گونه اي است هيجان انگيز كه ميتوان سبك قرآن را در اين زمينه نسبت به سبكهاي ديگر  

لاوت طنين پرشكوه آيات الهـي احسـاس مـي شـود و بـه روح انبسـاط و       اين هماهنگي دقيق و جذاب از انتخاب يك سلسله الفاظ شيرين است كه به هنگام ت. داد 

قرآن بصورتي است كه ميتوان آنرا بسان آهنگ شيرين و دلنواز و روح افزايي دانست كه گوشـها  . شعفي پرشكوه ميبخشد و روح را در عالمي هيجان افزا سير ميدهد

تش چنان با عظمت و شكوه و خوش نوايي نهاده شده كه گويي نتهاي موسيقي اصيل هستند كه بـه  از شنيدن آيات جذابش هرگز خسته و ملول نميشوند زيرا عبارا

اـهش       . جان آدمي زمزمه و ترنم ميكنند و چنان آيات قرآن با هارمونيك اصوات منطبق است كه صدايش آرامبخش است با توجـه بـه مـوثر بـودن آواي قـرآن در ك

محاسني نظير صرف وقت و مخارج كمتر و بي خطربودن ميتوان از آن براي كاهش اضطراب قبل از عمل بيماران توصـيه   امراض دروني و بيروني و با در نظر داشتن

مسـير   مطالعه و بهره گيري از پژوهشهاي مرتبط با موضوع مورد بحث نه تنها در شناسايي جنبه هاي مختلف موضوع مورد تحقيـق مفيـد خواهـد بـود بلكـه     . .نمود

پژوهش نيمه تجربي به منظور بررسي تاثير آواي قرآن برميزان اضطراب بيماران قبل از آنژيـوگرافي عـروق كرونـر در    . آتي را نيز روشن مينمايد  فعاليتهاي پژوهشي

ونر بودند كـه بطـور   نفر از بيماران منتخب آنژيوگرافي عروق كر 108نمونه هاي پژوهش شامل . يكي از بيمارستانهاي دانشگاه علوم پزشكي گيلان انجام گرفته است

ابزار گردآوري داده ها پرسشـنامه اي سـه قسـمتي شـامل مشخصـات فـردي ،        . نفر به عنوان گروه آزمون انتخا ب شدند 40نفر به عنوان گروه شاهد و  40تصادفي 

ابتدا ميزان اضطراب و علائـم حيـاتي   . فس بود پرسشنامه اضطراب آشكار و پنهان اشپيل برگر و چك ليست علائم حياتي شامل ميزان فشار خون و تعداد نبض و تن

سـاعت قبـل از آنژيـوگرافي بـراي      5/1سپس در روز آنژيوگرافي حـدود  . تمامي واحدهاي مورد پژوهش گروه شاهد و آزمون در روز قبل از آنژيوگرافي تعيين گرديد

ميـزان اضـطراب و علائـم حيـاتي گـروه       "از آن قبل از آنژيوگرافي مجددادقيقه آواي قرآن پخش گرديد و پس  20واحدهاي مورد پژوهش در گروه آزمون به مدت 

جهت تجزيـه  . دآزمون و شاهد تعيين گرديد و پس از جمع بندي امتيازات   پرسشنامه اشپيل برگر ، بيماران به دو دسته مضطرب و غير مضطرب دسته بندي شدن

گروهـي كـه بـه آواي قـرآن     نتايج پژوهش نشان ميدهد كه ميزان اضطراب آشكار روز آنژيـوگرافي در  . و تحليل اطلاعات از آمار توصيفي و استنباطي استفاده گرديد

. ول بسيار كمتـر اسـت  گوش داده اند بسيار كمتر ازگروهي است كه به آواي قرآن گوش نداده اند همچنين ميزان تغيير علائم حياتي ناشي از اضطراب نيز در گروه ا

  .بين سن ، جنس ، شغل ، و وضعيت تحصيلي و سابقة گوش كردن به قرآن با ميزان اضطراب وجود داشت)  p >0001/0(همچنين ارتباط معني داري 

. مطالعه اي تحت عنوان بررسي آواي قرآن بر كاهش اضطراب و پبوت علائم حياتي بيماران قبل از بيهوشي انجـام دادنـد  ) 1377(همين رابطه عطاري و همكاران در

بيماران به دو گـروه شـاهد و آزمـون تقسـيم     . ساله باسواد و مسلمان كه كانديد عمل جراحي شكم يا اندام بودند صورت گرفت 50تا  20بيمار  60اين تحقيق روي 

ده از ضبط صوت صبح روز عمل پس از ورود به اتاق ريكاوري با استفا. علائم حياتي و ميزان اضطراب هردو گروه در شب قبل از عمل اندازه گيري و ثبت شد . شدند
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دقيقه آيات كلام االله مجيد براي گروه آزمون پخش گرديد بطوريكه زمان خاتمه تلاوت قرآن مصادف با قرار گـرفتن بيمـار روي تخـت عمـل      20و هدفون به مدت 

علائـم حيـاتي و پرسشـنامه     "جـددا پس از قرار گيري روي تخت عمي م. در بيماران گروه شاهد فقط هد فون گذاشته شد و هيچ صوتي پخش نگرديد.جراحي بود

در گروه آزمون پـايينتر بـود و   )p=002/0(نتايج حاصله نشان داد كه ميزان اضطراب .نتايج حاصله توسط تستهاي آماري تجزيه و تحليل گرديد. اضطراب كنترل شد

اي قرآن در كاهش اضطراب بيماران و ثبوت علائـم قلبـي و عروقـي ،    باتوجه به موثر بودن آو. همچنين تغييرات علائم حياتي در گروه آزمون كمتر از گروه شاهد بود

  .ميتوان از آن براي تمام بيماران استفاده نمود
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