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  قرآن و آرامش روح و روان
 

محسن رحمانيان كوشككي
-
  انشجوي رشته دبيري علوم اجتماعي از واحد جهرمد 

  

 :چكيده

اين موجود يگانه ، چنان كه قرآن كريم به . كه از دو بعد مادي و غيرمادي شكل گرفته است  انسان تنها موجودي است

آن اشاره مي كند ، رشد خود را از خاك شروع كرده و مراحل مختلف تكامل را پشت سر گذاشته تا آنجا كه روح خدايي 

راحل گونـاگون صـفات و ويژگيهـايي    در درون او شكوفا شده و همراه و همگام با جسم به حركت درآمده و با طي م

  . همچون عقل ، عشق و عواطف انساني را از خود به مرحله ظهور و شكوفايي رسانده است 

او هنگامي كه خويشتن را در خويش . انسان در پي شناخت خود ، گاه به راه درست و گاه به نادرست گام نهاده است 

هدايتگرش ، در اين راه گام نهاده به مقام نفس مطمئنه دست بازي كرده جستجو كرده و با نور خدايي همراه با پيامبران 

است ، اما آن هنگامي كه از خويشتن خود غافل و ناآگاه بوده و با پيروي و اطاعت كردن از نفس اماره ايـن مسـير را   

صيت و ارتقاي قرآن كريم به منظور دستيابي به خودشناسي و رشد شخ. پيموده است ، گمراه و سرگردان شده است 

نفس انسان به مدارج كمال انساني ، مناسبترين و بهترين راهي را كه بتواند زمينه خوشبختي دنيا و آخرت او را فراهم 

در قرآن كريم آيات متعددي وجود دارد كه فطرت وجودي انسان و حالات گوناگون روان او . كند به وي نشان داده است 

ماري و همچنين راههاي تهذيب و تربيت ، و معالجه روان انسان را بطور جامع نشان را متذكر شده و علل انحراف و بي

ما مي توانيم به كمك حقايقي كه در قرآن ، درباره انسان و صفات و حالات گوناگون رواني او آمده است ، به . داده است 

انسـان و عـواملي كـه در    خوبي شخصيت انساني خويش را رشد دهيم و همچنين انگيزه هاي اصلي محرك رفتـار  

هماهنگ كردن شخصيت و تكامل و ايجاد بهداشت رواني او تأثير بسزايي دارند ، بشناسيم زيرا قرآن ، سخن آفريدگار 

كه آيه چهـارده سـوره   . انسان است و بديهي است كه آفريدگار به طبيعت و اسرار آفرينش مخلوق خود داناتر است 

  . » الا يعلم من خلق و هواللطيف الخبير «  :مباركه ملك در اين باره فرمايد 

امور عالم آگاه ) و ظاهر همه ( نيست ؟ و حال آنكه او به باطن   )به اسرار آنها ( آفريده ، عالم   آيا آن خدايي كه خلق را« 

  . است 
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عبداالله صلي  قرآن كتاب ديني و هدايت است كه خداوند پاك و بلند مرتبه براي هدايت همه مردم بر حضرت محمد بن

خداوند در قرآن ، عقل و وجدان انسان را مورد خطاب قرار مي دهد و به اعتقـاد بـه   . االله عليه و آله نازل كرده است 

توحيد و يگانه پرستي را مي آموزد و بوسيله عبادات و تزكيه اش مي كند و نيز به آنچه خير و صلاحش در زندگي فردي 

  . و اجتماعي است ، رهنمون مي شود 

قرآن انسان را به تفكر و انديشيدن درباره خويش و شگفتي آفرينش و دقتي كه در ايجاد او به كار رفته است ، تشويق 

  . مي كند 

و شناخت اسرار و رموز آن برمي انگيزد چون خودشناسي سرانجام » خود « به اين ترتيب قرآن انسان را به بررسي ذات 

طريق قرآن كريم مي توانيم به شناخت صحيح مفاهيم رواني اسلام دست پيـدا   ما از. به خداشناسي منتهي مي شود 

كنيم و به كمك آن در تحقيقات روان شناسي و تكوين و پيدايش نظريات ويژه اي در مورد شخصيت انسان راهنمايي و 

ش همت و تـلاش  كمك بجوئيم و با توجه به قرآن كريم و احاديث شريف نبوي ، در زمينه بررسي ميراث اسلامي خوي

بيشتري داشته باشيم و سير تكامل انديشه در تحقيقات رواني را در ميان فلاسفه و انديشمندان مسلمان دنبال كنيم 

  . » ان شاء االله « . اميد است كه بتوانيم در اين موفق باشيم 

  :مقدمه 
جود يگانه ، چنان كه قرآن كريم بـه آن اشـاره مـي    اين مو. انسان تنها موجودي است كه از دو بعد مادي و غيرمادي شكل گرفته است 

كند ، رشد خود را از خاك شروع كرده و مراحل مختلف تكامل را پشت سر گذاشته تا آنجا كه روح خـدايي در درون او شـكوفا شـده و    

طـف انسـاني را از   همراه و همگام با جسم به حركت درآمده و با طي مراحل گوناگون صفات و ويژگيهايي همچون عقـل ، عشـق و عوا  

  . خود به مرحله ظهور و شكوفايي رسانده است 

او هنگامي كه خويشتن را در خويش جسـتجو كـرده و   . انسان در پي شناخت خود ، گاه به راه درست و گاه به نادرست گام نهاده است 

دست بازي كرده است ، امـا آن هنگـامي كـه از    با نور خدايي همراه با پيامبران هدايتگرش ، در اين راه گام نهاده به مقام نفس مطمئنه 

. خويشتن خود غافل و ناآگاه بوده و با پيروي و اطاعت كردن از نفس اماره اين مسير را پيموده است ، گمـراه و سـرگردان شـده اسـت     

ترين و بهتـرين  قرآن كريم به منظور دستيابي به خودشناسي و رشد شخصيت و ارتقاي نفس انسان به مـدارج كمـال انسـاني ، مناسـب    

در قرآن كريم آيات متعددي وجـود دارد كـه   . راهي را كه بتواند زمينه خوشبختي دنيا و آخرت او را فراهم كند به وي نشان داده است 

فطرت وجودي انسان و حالات گوناگون روان او را متذكر شده و علل انحراف و بيماري و همچنين راههاي تهذيب و تربيت ، و معالجـه  

ما مي توانيم به كمك حقايقي كه در قرآن ، درباره انسان و صفات و حالات گوناگون روانـي  . انسان را بطور جامع نشان داده است روان 

اـر انسـان و عـواملي كـه در        او آمده است ، به خوبي شخصيت انساني خويش را رشد دهيم و همچنين انگيزه هاي اصـلي محـرك رفت

جاد بهداشت رواني او تأثير بسزايي دارند ، بشناسيم زيرا قرآن ، سخن آفريـدگار انسـان اسـت و    هماهنگ كردن شخصيت و تكامل و اي

« : كه آيه چهارده سوره مباركه ملك در اين باره فرمايـد  . بديهي است كه آفريدگار به طبيعت و اسرار آفرينش مخلوق خود داناتر است 

  . » الا يعلم من خلق و هواللطيف الخبير 

  . امور عالم آگاه است ) و ظاهر همه ( نيست ؟ و حال آنكه او به باطن   )به اسرار آنها ( آفريده ، عالم   خدايي كه خلق راآيا آن « 
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قرآن كتاب ديني و هدايت است كه خداوند پاك و بلند مرتبه براي هدايت همه مردم بر حضرت محمد بن عبداالله صلي االله عليه و آلـه  

در قرآن ، عقل و وجدان انسان را مورد خطاب قرار مي دهد و به اعتقاد به توحيد و يگانه پرستي را مي آمـوزد   خداوند. نازل كرده است 

  . و بوسيله عبادات و تزكيه اش مي كند و نيز به آنچه خير و صلاحش در زندگي فردي و اجتماعي است ، رهنمون مي شود 

  . گفتي آفرينش و دقتي كه در ايجاد او به كار رفته است ، تشويق مي كند قرآن انسان را به تفكر و انديشيدن درباره خويش و ش

و شناخت اسرار و رموز آن برمي انگيزد چون خودشناسي سرانجام به خداشناسـي  » خود « به اين ترتيب قرآن انسان را به بررسي ذات 

 ـ  . منتهي مي شود  ي اسـلام دسـت پيـدا كنـيم و بـه كمـك آن در       ما از طريق قرآن كريم مي توانيم به شناخت صـحيح مفـاهيم روان

تحقيقات روان شناسي و تكوين و پيدايش نظريات ويژه اي در مورد شخصيت انسان راهنمايي و كمك بجوئيم و با توجه به قرآن كريم 

در و احاديث شريف نبوي ، در زمينه بررسي ميراث اسلامي خويش همـت و تـلاش بيشـتري داشـته باشـيم و سـير تكامـل انديشـه         

  . » ان شاء االله « . تحقيقات رواني را در ميان فلاسفه و انديشمندان مسلمان دنبال كنيم اميد است كه بتوانيم در اين موفق باشيم 

  : هدف 

هدف از ارائه اين مقاله بررسي تأثير قرآن در ايجاد آرامش روح و روان انسان است كه قرآن كريم تا چه اندازه سبب مي شود كـه روح و  

  م انسان پيوسته در آرامش و امنيت باشد و آيا واقعاً قرآن مضمن اين ادعا هست يا نه ؟ جس

نازل شد و با پذيرش دين اسلام ، مسلمانان با آن و كلام آن آشنايي پيـدا  ) ص ( قرآن كريم از موقعي كه بر پيامبر عظيم الشأن اسلام 

و مايه بصيرت بسيار و موجب هدايت و رحمـت آنهـا گرديـده اسـت كليـه      كردند تأثير شگرفي برروي رفتار و كردار مسلمين گذاشت 

قرآن كريم روح و روان انسـان را در امـان مـي سـازد و از هـوي و      . دستورات و شراعين الهي در اين كتاب مقدس گنجانده شده است 

، آن را محافظ خـود مـي داننـد هـدف     هوس دنيوي مصون مي سازد قرآن بعنوان يك پناهگاه مي باشد و مسلمانان با تلاوت كلام آن 

. ارائه اين مقاله اين است كه ما بيشتر با قرآن آشنا شويم و فوايد و محسنات آن را درك كنيم و به طـور جـدي بـا آن برخـورد كنـيم      

ن آدمي مـي شـود و   هدف ما از ارائه دادن اين مقاله اين است كه واقعاً اين ادعا را ثابت كنيم كه قرآن سبب تسكين و آرامش روح و روا

انسان با خواندن و تلاوت آيات آن به شادابي و نشاط و آرامش خاطر هرچه تمامتر دست پيدا مـي كنـد و از لحـاظ روان شناسـي بـه      

درجه اي مي رسد كه رفتار و كردارش موزون و متعادل مي شود و يك نوع همبستگي و انسـجام در او نقـش مـي بنـدد و روحـش را      

  . متعالي مي سازد 

حال كه تا چه اندازه تمام اين موارد صحت دارد و به چه دليل اين گفته ها نقل شده است و چرا و چگونه مي توان به تمام ايـن ادعاهـا   

  . رسيد و عمل كرد به تشريح اصل عنوان مقاله ارجاع مي دهيم 

 . » آمين يا رب العالمين  «. اميد است بتوانيم در تحقق و دستيابي به اين اهداف گامي مفيد و مؤثر برداريم 
قرآن كريم كه در اصل و اساساً براي هدايت و دعوت مردم به يگانه پرستي و آموزش ارزشهاي تازه و روشهاي جديد تفكر و زنـدگي بـه   

ش نفس به آنان و ارشاد رفتارهاي بهنجاري كه صلاح فرد و خير جامعه در آن باشد و نيز راهنمايي آنها به راههاي درست تربيت و پرور

  . نحوي كه منجر به بلوغ كمال انساني كه متضهن سعادت انسان در دنيا و آخرت است شود ، نازل شده است 

  . » ان هذا القرآن يهدي للتي هي اقوم و يبشر المومنين الذين يعملون الصلحت ان لهم اجراً كبيراً « 

اني كه عمل صالح انجام مي دهند بشارت مي دهد كـه بـراي آنهـا    قرآن به راهي هدايت مي كند كه مستقيمترين راههاست و به مومن

  . پاداش بزرگي است 
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قرآن كريم تأثير بسزايي در قلوب اعراب برجاي گذاشته و شخصيت و اخلاق و رفتار و روش زندگي آنها را به كلـي تغييـر داد و از آنـان    

رد و جامعه اي متعهد و متحد و منظم بوجود آورد به طوري كـه  افرادي صاحب عقيده كه داراي ارزشهاي شريف انساني بودند تربيت ك

آنها توانستند روم و ايران را كه بزرگترين دولتهاي جهان آن زمان بودند شكست دهند و در اكثر سرزمينهاي جهان منتشر شـوند و بـه   

اقـوام مختلـف بوجـود آورد در ميـان تمـام      اين تغيير بنيادي كه قرآن در قلوب و نفوس عربهـا و مومنـان از   . گسترش اسلام بپردازند 

  . مكتبهاي اعتقادي كه در آن قرون مختلف تاريخ ظاهر شدند نظيري ندارد 

بدون شك در قرآن نيروي معنوي عظيمي وجود دارد كه در نفس انسان تاثيري شگرف برجاي مي گذارد ، ايـن نيـرو باعـث بيـداري     

مي شود و ادراك و تفكرش را بيدار و بصيرتش را  جـلا و روشـن مـي بخشـد بـه      وجدان و تيزي احساس و شعور و صيقل روح انسان 

همين دليل است كه انسان پس از اينكه در معرض تأثير قرآن قرار مي گيرد ، ناگهان تبديل به انساني مي شود كـه گويـا تـازه آفريـده     

  . شده است 

احكـام اسـلامي را فـرا مـي     ) ص ( افرادي را كه در مكتب پيامبر كساني كه تاريخ اسلام را مطالعه مي كنند و كيفيت تغيير شخصيت 

برجـاي گذاشـته   ) ص ( گرفتند مي بينند ، مي توانند مقدار تأثير عظيمي را كه قرآن و دعوت اسلامي در نفوس پيروان پيـامبر اكـرم   

  . است به وضوح مشاهده كنند 

م و تربيت و ارشاد جوانان بعمل مي آوردند كه افرادي شايسته و مفيد علي رغم كوششهاي فراواني كه جوامع جديد در زمينه هاي تعلي

بسازند ، اما اين كوششها نتيجه مطلوب و مورد انتظار را به بار نمي آورد و همين جرائم و انحرافهـاي روز افزونـي كـه در همـه جوامـع      

ي شايسته براي خدمت به كشور و جامعـه خـود   وجود دارد دليل روشني بر شكست روشهاي تربيتي جديد و عجز آن در پرورش افراد

  : مي باشد 

  . اخيراً كوششهاي زيادي در زمينه روان درماني افرادي كه دچار اضطرابهاي شخصيتي و بيماريهاي رواني هستند انجام شده است 

  : در اين زمينه روشهاي مختلفي براي روان درماني بوجود آمده است 

برخي از تحقيقات نشـان  . ار را درباره از بين بردن و يا پيشگيري از بيماريهاي رواني كسب نكرده است اما هيچ كدام موفقيت مورد انتظ

در نوسان است و اگر توجه كنيم % 64تا % 60مي دهد كه ميانگين درمان در مورد بيماراني كه با روش روانكاوي معالجه مي شوند بين 

در نوسان است % 66تا % 44درمانگران از عوارض اين گونه بيماريها نجات مي يابند ، بين كه ميانگين بيماراني كه بدون معالجه به روان 

متوجه مي شويم كه ميانگين فوق درصد رضايت بخشي را تشكيل نمي دهد ، بلكه حال عمده اي از بيمـاران ، پـس از معالجـات روان    

اد بيماران درمان يافته از يك گروه مورد مطالعه كـه تحـت   در تحقيق ديگري روشن شده است كه تعد. درمانگران بدتر هم شده است 

اـن داده  . مداواي روان درمانگران قرار نداشتند با تعداد بيماران كه از طريق روان درماني معالجه شده بودند مساوي است  اين تحقيق نش

  .  است كه حال برخي از اين بيماران معالجه شده توسط روان درمانگران وخيمتر هم شده است

علاوه بر اين پرداختن به درمان بيماريهاي رواني چندان مهم نيست ، بلكه مهمتر اين اسـت كـه از بـروز آنهـا پيشـگيري ، و يـا حتـي        

اخيراً برخي از محققان به موضوع پيشگيري ، از رفتارهاي انحرافـي توجـه ، و سـعي كـرده انـد در      . الامكان از افزايش آنها كاسته شود 

جوامع مختلف در روابط انساني پيش مي آيد مداخله كنند و هدفشان پيدا كردن راه حلهايي براي جلـوگيري از بـروز   مشكلاتي كه در 

اـي بسـيار محـدودي ماننـد دخالـت پلـيس در مشـكلات          . عوارض رفتارهاي انحرافي است  اما اين تلاشها اندك اسـت و در زمينـه ه

  . معه آمريكا رخ مي دهد كه به گفته شلدون گاشدان انجام مي شود مي باشد خانوادگي كه در برخي از محلات شهرهاي بزرگ در جا
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اـي اساسـي محـرك رفتـار و ماهيـت        امروزه اختلافات زيادي ميان مكاتب مختلف روان درماني در نوع نگرش آنها به ماهيت انگيـزه ه

د كه وصول بـه يـك توافـق كلـي در ميـان ايـن       تهديدهاي اضطراب انگيز و مسبب ايجاد عوارض بيماريهاي رواني و عقلاني وجود دار

مكاتب پيرامون يك نظريه تكامل يافته درباره شخصيت و سازگاري آن و عوامل مسبب ناسازگاري و روشـهاي روان درمـاني را مشـكل    

كلي و همه جانبه بـه   بنابراين نمي توانند با ديدي. اصولاً هر يك از اين مكاتب از زاويه معين و محدودي به انسان مي نگرند . مي كند 

انسان نگاه كنند و همين موضوع موجب ناتواني اين مكاتب در فهم درست و دقيق انسان است ، اما ظاهراً به تازگي گرايش جديدي در 

ميان روان شناسان و روان درمانگران بوجود آمده است كه تاثير عوامل اجتماعي و فرهنگي در شخصـيت و طبيعـت اجتمـاعي و نيـاز     

همچنين به تازگي در ميان روان شناسان گرايشهايي پيدا شده است كه طرفـدار  . به وابستگي را بيشتر مورد توجه قرار مي دهد  انسان

آنها معتقدند ، در ايمان به خداوند نيروي خارق العاده اي وجود . توجه بيشتر به دين براي سلامت روان و درمان بيماريهاي رواني است 

معنوي به انسان متدين مي بخشد و در تحمل سختيهاي زندگي او را كمك مي كند و از نگراني و اضـطرابي كـه   دارد كه نوعي قدرت 

بسياري از مردم قرن ما در معرض ابتلاي آن هستند دور مي سازد ، قرني كه توجه فراوان به زندگي مادي بر آن سيطره دارد و رقابـت  

مت مي كند ، در صورتي كه نياز به غذاي روحي در همين زمان بسـيار محسوسـتر   شديدي براي بدست آوردن ماديات ، بر مردم حكو

آنها ، باعث فشار روحي بـر انسـان معاصـر و سـردرگمي او شـده و او را در معـرض         همين  گرايش به ماديات و رقابت در تملك. است 

  . تهاجم اضطرابها و بيماريهاي مختلف رواني قرار داده است 

william jams   اني كه اين مسئله را مطرح كرد ويليام جيمزيكي از نخستين كس
: فيلسوف و روان شناس آمريكايي بود او مي گويد 

ايمان نيرويي است كه بايد براي كمك به انسان در زنـدگي  « : و اضافه مي كند » ايمان ، بدون شك مؤثرترين درمان اضطراب است « 

و در جايي ديگر مي » است كه ناتواني انسان را در برابر سختيهاي زندگي اعلام مي دارد وجود داشته باشد ، فقدان ايمان زنگ خطري 

ميان ما و خداوند رابطه اي ناگسستني وجود دارد ، اما اگر ما خود را تحت اشراف خداوند متعال درآورديـم و تسـليم او شـويم    « : گويد 

  . » تمام آمال و آرزوهايمان متحقق خواهد شد 

ان ، تاثير بسزايي در نفس انسان دارد چرا كه اعتماد به نفس و قدرت او را بر صبر و تحمل سختيهاي زندگي افزايش مي دهد اصولاً ايم

و احساس امنيت و آرامش را در نفس او مستقر مي سازد و در درونش آسودگي خاطر بوجود مي آورد و انسان به اين ترتيـب غـرق در   

  . احساس خوشبختي مي شود 

طوري مي شود استنباط كرد و به نتيجه رسيد كه قرآن باعث تقويت و استحكام ايمان مي شـود كـه ايـن امـر سـبب ايجـاد        پس اين

  . امنيت و آرامش در انسان مي شود و همواره جسم و روح انسان در كمال آرامش و امنيت و نشاط كامل قرار مي دهد 

  : سوره مباركه يونس كه نقل شده است  57از آيه شريفه 

  . » يايها الناس قد جاءتكم موعظه من ربكم و شفاء لما في الصدور و هدي و رحمه للمومنين « 

  . اي مردم ، اندرزي از سوي پروردگارتان براي شما آمده و درمان آنچه در سينه هاست و هدايت و رحمت براي مؤمنان « 

  : سوره مباركه اسراء هم نقل كرده است  82آيه 

  . » رءان ما هو شفاء و رحمه للمؤمنين و لا يزدي الظلمين الا خساراً و ننزل من الق« 

  . » نمي افزايد ) و زيان ( قرآن را نازل مي كنيم كه شفا و رحمت براي مومنان است و ستمگران را جز خسروان « 

  : سوره مباركه فصلت هم مي فرمايد  44آيه 

  . » قل هو للذين ءامنوا هدي و شفاء  «
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  . » ين براي كساني كه ايمان آورده اند هدايت و درمان است كه منظور كتاب مقدس و ارزنده قرآن است ا: بگو . «

  : سوره مباركه جائيه هم مي فرمايد  20و همچنين آيه 

  . » هذا بصئرا للناس و هدي و رحمه لقوم يوقنون « 

  . » ت براي مردمي كه به آن يقين دارند وسايل بينايي و مايه هدايت و رحمت اس) قرآن و شريعت آسماني ( اين « 

  : سوره مباركه رعد است كه نقل شده است  28و مشهورترن آيات قرآن درباره آرامش روح و روان آيه 

  . » الذين ءامنوا و تطمئن قلوبهم بذكراالله الا بذكراالله تطمئن القلوب « 

  . » است ، آگاه باشيد با ياد خدا دلها آرامش مي يابد ) و آرام ( ا مطمئن آنها كساني هستند كه ايمان آورده اند و دلهايشان به ياد خد« 

براي ايجاد تعديل يا تغيير شخصيت و رفتار افراد ، ضرورت دارد كه ابتدا دربـاره تعـديل يـا تغييـر افكـار و      : روش قرآن در روان درماني 

بهمـين دليـل هـدف    . ي تحت تاثير افكـار و گرايشـهاي او قـرار دارد    گرايشهاي فكري آنها اقدام شود چرا كه رفتار انسان به مقدار زياد

اساسي روان درماني ، تغيير نوع تفكرات بيماران رواني درباره خودشان و مردم و زندگي و مشكلاتي است كه قبلا از مقابله با آنها عـاجز  

ري كه در اثر درمان حاصل مي كند ، در برابر مشـكلات  اما بيمار رواني ، با تغيير افكا. بودند و همين موجب اضطرابشان مي شده است 

و حل آنها توانا مي شود و غالباً پس از درمان درك مي كند ، مشكلاتي كه در گذشته سبب اضطراب و بيماري اش مي شـدند ، بـه آن   

  . آنها وجود نداشته است  اندازه اي كه او تصور مي كرد حائز اهميت نبوده و در واقع دليل موجهي براي اضطراب شديدش به خاطر

قرآن به منظور تغيير افكار و گرايشها و رفتارهاي مردم و هدايت آنها به صلاح و خير ، و نجات از گمراهي و جهل و ايجـاد افكـاري تـازه    

كـه در پايـه    قرآن در مردم تغييراتـي شـگرفت  ـ  . درباره ماهيت و رسالت انسان و ارزشهاي اخلاقي و الگوهاي والاي زندگي ، نازل شد 

ريزي نظام جديد زندگي شخصي انسان و نظام روابط انساني او در خانواده يا بطور كلي ، در جامعه ، مؤثر بـوده اسـت ، ايجـاد كـرده و     

موفقيتهاي بزرگي براي تحت تأثير قرار دادن شخصيتهاي مردم به دست آورده است بطور خلاصـه مـي تـوان گفـت ، در ميـان تمـام       

ول تاريخ بوجود آمده اند ، قرآن به نحوي مطلوب و بي نظير موفق شد ، تغييراتي بسيار مؤثر در شخصـيت مسـلمانان و   ادياني كه در ط

جامعه اسلامي بوجود آورد و در مدتي كوتاه از مسلمانان ، افرادي با شخصيتي انساني كامل و متعادل و آرام و مطمـئن سـازد كـه آنهـا     

  . اين تغيير ، دنيا را تكان دهند و مسير تاريخ را دگرگون سازند نتوانستند با نيروي خارق العاده 

قرآن براي پرورش شخصيت مردم و ايجاد تغيير در رفتار آنان ، روش كار و ممارست عملـي رفتارهـاي تـازه ناشـي از افكـار جديـد در       

اد مي شـود و او را بـه گامهـايي سـريع بـه      زندگي و نتايج رضايتبخشي كه اين ممارست دربردارد ، تغيير زيادي در شخصيت بيمار ايج

قرآن براي پرورش شخصيت مردم و ايجاد تغيير در رفتار آنان ، روش كار و ممارست عملي در زمينه افكـار  . سوي درمان پيش مي برد 

مر الهي را به مومنين ياد و خداوند و امتثال اوا. و عادات جديد رفتاري را كه در نظر دارد در نفوس آنها تحكيم بخشد ، بكار گرفته است 

همچنين ، صبر و تحمل سختيها و . مي دهد و باعث مي شود كه او همواره با خضوعي كامل در تمام كارها به خداوند نظر داشته باشد 

جهاد با نفس و تسلط بر خواسته ها و خواهشها و اظهار محبت و نيكي به مردم را بـه او مـي آمـوزد و روحيـه همكـاري و همبسـتگي       

  . اجتماعي او را رشد مي دهد 

اـ بـه خـاطر       انسان از نظر شخصيت داراي يك سلسله خصوصيات حيواني است ، كه در نيازهاي جسماني متبلور هسـتند و ايـن نيازه

او همچنين ، داراي صفاتي ملكوتي است كه در اشتياق روحي نسبت به شناخت خداوند متعـال  . حفظ ذات و بقاي نوع بايد ارضا شوند 

گاهي ميان اين دو نوع خصوصيات شخصيتي انسان تعارض پـيش  . ايمان به او و عبادت و تقديس و تنزيه باري تعالي متبلور هستند و 

يد كه گاهي نيازها و خواسته هاي جسماني و زماني نيازها و اشتياقات روحي ، او را به طرف خود جذب مي كننـد و خـود انسـان     مي آ
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ن دو جنبه شخصيتي را احساس مي كند ، قرآن به حالت نزاع ميان جنبـه هـاي جسـماني و روانـي انسـان      نيز اين نزاع دروني بين اي

  : چنين اشاره مي كند 

( » و أما من خاف مقام ربه ي و نهي النفس عن الهوي   فأن هي المـأوي  لدنيا   فإن الجحيم هي المأوي و ءاثراالحيوه ا فأما من طغي« 

  )  37 ـ 41سوره مباركه نازعات آيات 

و هركس از حضور در پيشگاه غرربوبيـت  . پس هر كس از حكم خدا سركش و طاغي شد و زندگي دنيا را برگزيد دوزخ جايگاه اوست « 

بنابراين ساختمان وجـودي انسـان ، فطرتـاً هـم اسـتعداد انجـام       . » بترسد و از هوي و هوس دوري جويد همانا بهشت منزلگاه اوست 

اـدگي       كارهاي زشت ، پيروي از هواي نفساني و شهوات جسماني ، غرق شدن در لذتهاي ملمـوس و تمـايلات دنيـوي را دارد و هـم آم

. ارتقاء به اوج فضيلت و تقوا و اخلاقيات عالي انسان و عمل صالح و پيامدهاي آن ، يعني رسيدن به آرامش رواني و خوشبختي معنـوي  

متضمن تضاد ميان خير و شر ، فضيلت و رذيلت و اطاعت و معصـيت خداسـت ، و    به همين دليل طبيعي است كه فطرت انسان بالقوه

اگر انسان در توبه و تقرب به خداوند متعـال  . آزمايش واقعي انسان در اين دنيا نيز در واقع همين گرايش اراده و موضوع انتخاب او است 

اشد و بطور كامل بر هواي نفس و خواسـته هـاي جسـماني    از طريق انجام عمل صالح و دوري از موجبات خشم خدا ، اخلاص داشته ب

خود حاكم باشد و آن را فقط از همان طريقي كه شرع مقدس اجازه داده است ارضا كند ، نوعي تعادل همه جانبه ميان خواسـته هـاي   

امـل بشـري نايـل آمـده     در اين صورت مي توان گفت فرد به بالاترين مرحله رشد و تك. جسماني و روحاني خويش بوجود آورده است 

         كـاملاً بـرآن  » مطمئنـه  « است ، يعني مرحله اي كه نفـس انسـان در آرامـش و اطمينـان و وقـار بـه سـر مـي بـرد ، آنگـاه صـفت            

  . منطبق خواهد شد 

ل خويش بـراي  نتيجه اي كه از اين مقاله مي توان دريافت كرد اين است كه قرآن كريم كه خداوند متعال بوسيله رسو :نتيجه گيري 

ما نازل كرده است سبب آرامش روح و روان مي شود و انسان با خواندن آن احساس نشاط و آرامي مي كند و ايمان به خداوند متعال و 

، تنها راه رهايي انسان از اندوه و اضـطراب  ) ص ( پيروي از روشي كه در قرآن براي انسان ترسيم شده و تبعيت از سنت و سيره پيامبر 

همچنان كه فقدان ايمان و عدم پيروي از روش الهي ، سرانجام به اندوه و اضـطراب  . و منتهي به امنيت و سعادت انسان مي شود است 

انسان مومني كه از دوران كودكي قرآن را فراگرفته است و براساس تربيت صـحيح اسـلامي رشـد كـرده     . و بدبختي منجر خواهد شد 

ار نمي گيرد و به ارتكاب معاصي و گناهاني وادار نمي شـود كـه باعـث عـذاب وجـدان و احسـاس       است ، به آساني در معرض فريب قر

  . پستي و حقارت نفس ، و قرباني احساس گناه و سرزنش وجدان شود 

ه قـرآن  قرآن از لحاظ روان شناسي بسيار حائي اهميت بوده است و بسياري از روان شناسان تاثيرات آن را اثبات كرده اند و دريافتند ك ـ

مي تواند انسان را در حالت خشم و پرخاشگري آرام و خاشع گرداند و بعنوان يك روان درمان تلقي شود و حتي بسياري از قوانين روان 

  . شناسي و روان درماني در قرآن و آيات آن نهفته است و مي توان استخراج كرد 

كه خداوند واجب كرده است و مومنان را مكلف به انجـام و اداء اينهـا    كليه عبادات و فرايضي همچون نماز ، زكات ، خمس ، روزه و حج

بطور منظم و مرتب كرده است ، اطاعت از خداوند و امتثال اوامر الهي را به مومن ياد مي دهد و باعث مي شود كه او همواره با خضوعي 

ه اي است كـه يـك شخصـيت بهنجـار و رشـد يافتـه و       اينها همه خصلتهاي پسنديد. كامل در تمام كارها به خداوند نظر داشته باشد 

اـ باعـث مـي شـود كـه مـؤمن بتوانـد چنـين         . متكامل را از ديگران جدا مي سازد  شكي نيست كه انجام مخلصانه و منظم اين عبادته

ماري رواني حفظ خصوصياتي را تحصيل كند ، خصوصياتي كه پايه هاي درست سلامت رواني او را تشكيل مي دهد و او را از ابتلا به بي

اـز اسـت    . مي كند ، چنانكه توضيحات فوق روشنگر تاثير عبادات بر شخصيت مسلمان است  وقـوف  . مصداق بارز تمام اين مباحـث نم
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خاشعانه و خاضعانه انسان در نماز در برابر خداوند متعال به او نيرويي معنوي مي بخشد كـه حسـن صـفاي روحـي و آرامـش قلبـي و       

ر او برمي انگيزد ، چون انسان در نماز ـ البته در صورتيكه بطور صحيح و شايسته برگزار شود ـ با تمام اعضـاي بـدن و     امنيت رواني را د

حواس خود متوجه خدا مي شود و از همه اشتغالات و مشكلات دنيا روي برمي گرداند ، و به هيچ چيز ، جز خدا و آيـات قـرآن كـه در    

باعـث  . همين رويگرداني كامل از مشكلات و هموم زندگي و نينديشيدن به آنها در اثنـاي نمـاز   . ند نماز بر زبان مي آورد ، فكر نمي ك

ايجاد حالتي از آرام سازي كامل و آرامش رواني ناشي از نماز ، از نظر درماني تاثير بسزايي در كاهش شدت تشـنجات عصـبي ناشـي از    

  . رخي از مردم دچار آن هستند دارد فشار زندگي روزانه و پايين آوردن حالت اضطرابي كه ب

قرآن مومنان را به صبر دعوت مي كند زيرا در صبر فوايدي براي تربيت نفس و تقويـت شخصـيت و افـزايش توانـايي انسـان در برابـر       

  . هفته است سختيها و بارهاي سنگين زندگي و حوادث و مصائب روزگار و نيز بسيج نيرو براي ادامه جهاد در راه اعتلاي دين خدا ، ن

  : سوره مباركه بقره در اين باره مي فرمايد  45آيه شريفه 

  » و استعينوا بالصبر و الصلوه و انها لكبير الا علي الخشعين « 

اـ اسـتقامت و كنتـرل هوسـهاي درونـي و توجـه بـه پروردگـار نيـرو بگيريـد و ايـن كـار جـز بـراي                «                از صبر و نماز ياري جوييـد و ب
  . » ان گران است خاشع

قرآن سبب كنترل انفعال خشم مي شود مثلاً وقتي انساني خشمگين مي شود فكرش از كار بـاز مـي مانـد و قـدرت صـدور احكـام و       

دستورهاي صحيح را از دست مي دهد ، تلاوت قرآن توسط انسان در اين حالت او را به حالت ايده آل برمي گرداند و او را آرام و مطيـع  

  . پس قرآن كريم در تمام شرايط و موقعيت ها حافظ و پاسدار انسان خواهد بود  مي گرداند

بوسيله قرآن ما به بيشتر به دين مكرم اسـلام گـرايش پيـدا    . و مهمترين نعمت از نعمتهايي است كه خداوند به انسان عطا كرده است 

  . مي كنيم چون قدرت و حكمت خداوند در آن كاملاً روشن و هويدا مي باشد 

علمـي ، پژوهشـي و حتـي    : قرآن علاوه بر فوايد خود در حيطه روان شناسي و روان درماني ، در حيطه هاي مختلـف ديگـر همچـون    

پس در نهايت قرآن براي ما مسلمين بسيار بسيار مهم و حائز اهميت بوده ، هست و خواهد بود اميـد اسـت   . سياسي هم بي اثر نيست 

 . ان شاء االله . ود بكار ببريم و به آن عمل كنيم كه بتوانيم آن را در زندگي خ
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